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 प्रसु्ति संशोधन अभ्यासामधे्य अहमद्वनगर विह्यािीि उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांच्या 

आरोग्य साक्षरिेचा अभ्यास करण्याि आिा आहे. संशोधनाची  उद्दव षे्ट् साध्य करण्यासाठी संशोधकाने 

विद्यार्थी  ि सद्वर िगागस अध्यापन करणाऱ्या वशक्षकासाठी आरोग्य समस्या सिेक्षण चाचणीची  वनवमगिी 

केिी. विद्यार्थी सिेक्षण चाचणीमधे्य शारीररक आरोग्यािर आधारीि:- बहुपयागयी 40 प्रश्न, होय-मावहि 

नाही-नाही 12 प्रश्न ि मुक्त प्रश्न रचना, मानवसक आरोग्यािर आधारीि:- बहुपयागयी 16 प्रश्न, होय-मावहि 

नाही-नाही 10 प्रश्न ि मुक्त प्रश्न रचना,  सामाविक ि नैविक आरोग्यािर आधारीि:- बहुपयागयी 16 प्रश्न, 

होय-मावहि नाही-नाही 11 प्रश्न ि मुक्त प्रश्न रचना केिी. िसेच वशक्षक सिेक्षण चाचणीमधे्य विद्यार्थ्ाांच्या 

शारीररक, मानवसक, सामाविक ि नैविक आरोग्यािर आधाररि बहुपयागयी 18 प्रश्न, होय-मावहि नाही-

नाही 12 प्रश्न ि मुक्त प्रश्न रचनेचा समािेश केिा. सद्वर चाचणीची सप्रमाणिा, विश्वसवनयिा, िसु्तवनष्ठिा, 

पयागप्तिा, उपयुक्तिा ि भेद्वभाि क्षमिा संशोधकाने िज्ज्ांच्या मद्विीने िपासिी. सद्वर चाचणी शहरी 

भागािीि 24 शाळा ि त्यािीि इयत्ता आठिीचे 565 मुिी ि 716 मुिे असे एकूण 1281 विद्यार्थी ि त्यांना 

अध्यापन करणारे 33 वशक्षक आवण ग्रामीण भागािीि 55 शाळा ि त्यािीि इयत्ता आठिीचे 1100 मुिी 

ि 1051 मुिे असे एकूण 2151 विद्यार्थी ि त्यांना अध्यापन करणारे 56 वशक्षकांना ि िज्ज्ांच्या मुिाखिी 

द्वारे मावहिी गोळा करूण शेकडेिारी,  िारंिाररिा ि आिेख  ही साधने िापरुण मावहिीचे विशे्लषण 

केिे. संख्याशास्त्रीय विशे्लषणानंिर िाणििेल्या समस्यांचे शारीररक, मानवसक, सामाविक ि नैविक 

आरोग्य समसे्यि िगीकरण केिे. या समसे्यच्या िाणीि िागृिीसाठी संशोधकाने िज्ज्ांच्या मद्विीने 

आरोग्य समस्यांच्या यिस्र्थापनासाठी उद्बोधन कायगक्रम वनवमगिी केिी. 
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प्रस्तािना:- 

 भारिीय संसृ्किीिा महान ऋवषमुनीनंी आगाध असे ज्ञान भांडार वद्विे आहे. िो 

पयांि मानि त्या परंपरेचे पािन करि होिा िो पयांि त्यािा उत्तम आरोग्याची दे्वण वमळि 

होिी. आि मात्र मनुष्य हा अतं्यि यांवत्रक झािा आहे. त्यािा स्वि:कडे पुरेसे िक्ष 

दे्वण्यासाठी फुरसि नाही. वकंबहुना िो हयासापोटी द्वररोि धाििच आहे. या सिाांचा 

प्रविकूि पररणाम त्याच्या आरोग्यािर झािा आहे. कोणिाही  रोगी यक्ती िीिनाचा 

आनंद्व घेऊ शकि नाही. आनंद्वी िीिन िगण्यासाठी  त्यास उत्तम आरोग्य असणे अतं्यि 

गरिेचे आहे. 

 भारिामधे्य विद्यार्थ्ागमधे्य शारीररक आरोग्याच्या प्रामुख्याने समस्या दृष्ट्ीविषयक, 

श्रिणद्वोष, त्वचारोग, दं्विविकार, मुखविषयक, आहारविषयक, भेसळयुक्त अन्न, 

पोषणयुक्त अन्नघटक अभाि, शारररीक पोषण विषयक, दू्ववषि अन्न-पाणी-हिा, ध्वनी ि 

अन्य प्रदू्वषण विषयक, िीिनसते्व मावहिीचा अभाि विषयक, सूक्ष्मिीि / प्राणी आिार 

मावहिीचा अभाि, िैंवगक समस्या विषयक, स दं्वयग प्रसाद्वने िापराविषयक, योग विषयक 

योग्य मावहिीचा अभाि, आरोग्य विषयक िागृिीचा अभाि, प्रर्थमोपचार विषयक 

मावहिीचा अभाि, वपत्त ि िाि विषयक विकार, पयागिरण विषयक समस्या मावहिीचा 

अभाि, पॅ्लस्टिक िापारामुळे आरोग्य समस्या, डोक्ांच्या केस विषय समस्या  िाणििाि. 

 भारिामधे्य विद्यार्थ्ागमधे्य मानवसक आरोग्याच्या प्रामुख्याने समस्या मानवसक 

आरोग्य मावहिीचा अभाि, िाण िणाि, वचंिा, फोवबया, इषाग, अंधश्रद्धा, रोड वहप्नोवटस 

विषयक मावहिीचा अभाि, अभ्यासाि मन न िागणे, विस्मरण, दं्वगाप्रिृत्ती ि आडद्वांड 

िृत्ती, मोबाईि आसक्ती विषयक समस्या िाणििाि. 

भारिामधे्य विद्यार्थ्ागमधे्य सामाविक ि नैविक आरोग्याच्या प्रामुख्याने समस्या सामाविक 

विकास अभाि, सामाविक बांवधिकी अभाि, सामाविक विषमिा, नेिृत्वगुण, स्टखिाडू 

िृत्तीचा अभाि, श्रमप्रविष्ठा विषयक अज्ञान, स्त्री - पुरुष समानिा, उत्तरद्वावयत्व विषयक 

समस्या, परोपकारी िृत्तीचा अभाि, गाभा घटक पररपोषाचा अभाि  इत्याद्वी समस्या 

िाणििाि. 

 बऱ्याचद्वा असे घडिे की, िेव्हा मनुष्यािा आरोग्याच्या समस्या िाणिायिा 

िागिाि, िेव्हा िो त्याकडे िक्ष दे्विो. मागगद्वशगन वमळेपयांि ि उपचार घेणेपयांि  आरोग्य 

समस्या चांगिीच गंभीर बनिेिी असिे. हे टाळण्यासाठी प्रते्यकािा आरोग्य समस्याचे 

ज्ञान असल्यास, सामान्य िक्षणे आढळल्यास त्वरीि त्यािर उपचार केल्यास यक्तीिा 

वनवििच फायद्वा होईि.  
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 र्थोडक्ाि, उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थी आरोग्य साक्षर झाल्यास चांगिे 

आरोग्य संपन्न भारि वनमागण होईि. म्हणून प्रसु्ति संशोधन कायग संशोधकाने हािी घेििे 

आहे. 

सांशोधनाची गरज:- 

 आिच्या धकाधकीच्या युगाि आरोग्य विषयक कोणिीच समस्या नसिेिा यक्ती 

सापडणे विरळाच. प्रते्यक यक्ती कोणत्याना कोणत्या समसे्यने ग्रस्त आहे. त्याचे 

शारीररक, मानवसक, भािवनक वकंिा सामाविकस्वास्र्थ वबघाडिेिे असू शकिे. या सिग 

आरोग्यविषयक समसे्यचे मूळ हे आरोग्यविषयक अज्ञान, िीिन िगण्याच्या चुकीच्या 

सियी वकंिा आरोग्या विषयी अनस्र्था हेच आहे.  

 वकते्यकांना बािियाि िर काहीनंा प्र ढपणी विविध आरोग्याच्या समस्यांना सामोरे 

िािे िागिे. ियोपरते्व काही आिार असिीि, मात्र आिच्या काळाि अतं्यम कमी ियाि 

सुद्धा विद्यार्थी आिारांना बळी पडल्याचे आढळिे. या मधे्य विशेष करुन दृवष्ट्द्वोष, 

श्रिणद्वोष / कणगबवधरिा, केसांच्या समस्या, पचनसंस्रे्थचे विकार, स्रू्थिपणा, त्वचारोग, दं्वि 

रोग, िोडंाचे विकार, श्वसनाचे विकार, कुपोषण, िाणिणाि, विस्मरण, अस्पष्ट् उच्चार िा 

िाचाद्वोष, हृद्वयरोग, मूत्राशय / वकडणीचा त्रास यांचा समािेश होिो. हे टाळण्यासाठी 

विद्यार्थ्ाांना विद्यार्थी द्वशेिच सुदृढ आरोग्याचे महत्व समिणे आिश्यक आहे. यासाठी 

त्यािा चांगल्या आरोग्याची िाण वनमागण होणे गरिेचे आहे. त्याच्या अंगी बािियािच 

आरोग्यविषयी चांगल्या सियी रुिल्या िर त्याचे मन प्रसन्न रावहि, िो आिारपणापासून 

दू्वर रावहि. िसेच प्रते्यक कामाधे्य त्याचा िुिनात्मक उत्साह अवधक असल्याने त्याची 

सिाांवगण प्रगिी होईि याि शंकाच नाही.  

 यासाठी विद्यार्थ्ाांना विद्यार्थीद्वशेिच आरोग्य साक्षरिेचे ज्ञान वमळणे अतं्यि 

आिश्यक आहे. िसेच या पूिी आरोग्य साक्षरिा या विषयािर उच्चप्रार्थवमक 

विद्याियांच्या संद्वभागि संशोधन झाल्याचे आढळिे नसल्याने सद्वर संशोधनाची गरि 

भासिे आहे. 

सांशोधनाचे िहत्व:- 

 उच्च प्रार्थवमक स्तरािरच्या विद्यार्थ्ाांना आरोग्य विषयक अवधक मागगद्वशगनाची 

आिश्यकिा आहे. बािियानंिर बािके क मायग अिस्रे्थि अिस्र्थांिररि होि असिाि. 

त्यांच्याि शारररीक बद्वि होि असिाि. त्यांच्या सियी बद्विि असिाि. उत्तम आरोग्याचे 

महत्व त्यांना कळिेच असे नाही. िेव्हा आरोग्याचे महत्व कळिे िेव्हा िेळ वनघून गेिेिी 

असिे. त्यामुळे सद्वर संशोधनाचे महत्व अवधक आहे. या स्तरािरीि विद्यार्थी 
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मानसशास्त्रज्ञांच्या मिे अवधक िागृि असिो. सिगसाधरणिः  विद्यार्थी मािा ि वपिा यांच्या 

पेक्षा आपल्या वशक्षकांचे अवधक अनुकरण करि असिो. त्यांच्या सुचनांचे पािन करि 

असिो. वशक्षकाने त्यास िर होणारे आिार ि त्या मागची कारणे विषद्व केिी िर नक्कीच 

िो या कडे िक्ष दे्वईि ि आपल्या आरोग्याची अवधक काळिी घेईि.  

 म्हणून विद्यार्थ्ागिा उच्च प्रार्थवमक स्तरािरच, क मायगअिस्रे्थमधे्य आरोग्य 

साक्षरिेचे महत्व िर कळिे िर िे अवधक उपयुक्त ि फायदे्ववशर ठरेि ि वनरोगी भारि 

घडण्यास मद्वि होईि. शािेय स्तरािरच विद्यार्थ्ागना आरोग्याच्या चांगल्या सियी 

समिल्या ि अवनष्ट् गोष्ट्ीचंी मावहिी वमळािी िर त्यांच्या मधे्य आमुिाग्र बद्वि झाल्या 

वशिाय राहणार नाही. या साठी प्रसू्ति संशोधन अतं्यि महत्वाचे आहे. 

सांशोधन सिस्ा मिधान:- 

 "अहमद्वनगर विल्ह्ह्यािीि उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ाांना 

आरोग्य साक्षरिा यिस्र्थापनासाठी कायगक्रम वनवमगिी ि पररणामकारकिेचा अभ्यास 

करणे." 

सांशोधन कायायत्मक व्याख्या:- 

सांकल्पनात्मक व्याख्या- 

1) अहिदनगर मजल्हा- 

महाराष्ट्र  राज्यामधे्य प्रशासकीय सोयीसाठी राज्यांचे के्षत्रफळानुसार विभागिेल्या 

36 विभागापैकी एक विभाग म्हणिे अहमद्वनगर विल्हा होय 

2) उच्च प्राथमिक स्तर- 

1986 च्या राष्ट्र ीय शैक्षवणक धोरणाच्या 5+3+2 या आकृिीबंधानुसार इयत्ता 

आठिीचा िगग. 

3) इयत्ता- 

1986 च्या राष्ट्र ीय शैक्षवणक धोरणाच्या 5+3+2 या आकृिीबंधानुसार 14 िषग 

ियोगटाचा विद्यार्थी ज्या िगागि वशक्षण घेिो त्या िगागस इयत्ता असे म्हणिाि.  

4) मिद्याथी- 

अहमद्वनगर विल्ह्ह्यामधीि ग्रामीण ि शहरी भागािीि उच्च प्रार्थवमक 

विद्याियामधे्य प्रिेश घेणारे मुिे ि मुिी यांना विद्यार्थी असे म्हणिाि. 

5) आरोग्य साक्षरता- 

शारीररक, मानवसक, सामाविक दृवष्ट्ने यिस्टस्र्थि आवण रोगमुक्त असण्याची 

अिस्र्था ि आरोग्य विषयक िावणि िागृिी होणे म्हणिे आरोग्य साक्षरिा होय. 
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6) व्यिस्थापन- 

विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षर करण्यासाठी वनमागण केिेिा कायगक्रम म्हणिे 

यिस्र्थापन होय.  

7) काययक्रि मनमियती - 

नया गोष्ट्ीबद्दि ज्ञान दे्वणे आवण िागृिी करणे यासाठी िो कायगक्रम वनमागण केिा 

िािो त्यािा कायगक्रम वनवमगिी म्हणिाि. 

8) पररणािकारकता- 

संशोधकाने कायगक्रम राबविण्यापूिीच्या पूिग चाचणीिीि गुणांची पािळी ि 

कायगक्रम राबविल्यानंिरच्या उत्तर चाचणीिीि गुणांची पािळी यांचा 

संख्याशास्त्रीय फरक म्हणिे पररणामकारकिा होय. 

9) अभ्यास- 

एखाद्या विषयाचे वनरीक्षण करुण अर्थगवनिगचन करणे म्हणिे अभ्यास होय. 

कायायत्मक व्याख्या- 

1) काययक्रि मनमियती- 

उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षर 

करण्यासाठी आरोग्याचे घटक, चांगल्या आरोग्यासाठीचे घटक, आरोग्यािर 

प्रविकूि पररणाम करणारे घटक इत्याद्वी घटकांिर आधाररि कायगक्रम. शारररीक 

िपासणी करण्यासाठी आरोग्य वशबीराचे आयोिन, सामाविक ि मानवसक 

आरोग्यासाठी विशेष मागगद्वशगन िगाांचे आयोिन, विद्यार्थ्ाांना आरोग्याविषयी 

अवधक िाणीि िागृिी करण्यासाठी ICT ि e-learning आधाररि कायगक्रम 

म्हणिे कायगक्रम वनवमगिी होय.  

2) उच्च प्राथमिक स्तर:- 

इयत्ता आठिीचा िगग ि त्या िगागि अध्यापन करणारे विद्यार्थी म्हणिे उच्च 

प्रार्थवमक स्तर होय. 

3) अभ्यास- 

पूिग चाचणी -कृिी कायगक्रम - उत्तर चाचणी चे संख्याशास्त्रीय विशे्लषण करुण 

वनरीक्षणाच्या आधारे वनष्कषग काढणे म्हणिे अभ्यास होय.  

सांशोधनाची उद्दम षे्ट:- 

1) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य समस्यांचा शोध घेणे. 

2) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य समस्यांच्या 
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यिस्र्थापनासाठी उद्बोधन कायगक्रम वनवमगिी करणे. 

सांशोधन प्रश्न:- 

 संशोधक उवद्दष्ट् क्रमांक िीन साठी खािीि संशोधन प्रश्नांची वनवििी करणार आहे. 

1) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा विषयी पुरेसे ज्ञान आहे 

का? 

2) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा विषयी पुरेसे मागगद्वशगन 

वमळिे का? 

3) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य समस्या आहेि का? 

4) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य विषयक समस्या वकिी प्रमाणाि 

आहेि? 

5) उच्च प्रार्थवमक विद्याियामधे्य आरोग्य वशबीरांचे आयोिन केिे िािे का? 

6) शहरी ि ग्रावमण भागािीि विद्यार्थ्ागमधे्य आरोग्य विषयक समस्यामधे्य भेद्व असिो 

काय? 

7) मुिे ि मुिी यांच्या मधे्य कोण आरोग्य विषयक अवधक िागरुक असिो? 

8) शाळेिीि विद्यार्थ्ांच्या आरोग्य समसे्यशी वशक्षक िागरुक असिाि काय? 

9) आपल्या पाल्यांच्या आरोग्य विषयी पािक िागरुक असिाि का? 

10) आरोग्य म्हणिे काय? याची नेमकी िाण विद्यार्थ्ाांना आहे काय? 

11) आरोग्यामधे्य कोणकोणत्या बाबीचंा समािेश होिो याचे ज्ञान वशक्षकांना आहे 

काय? 

12) आरोग्य विषयक िाणीि िागुिी विद्यार्थ्ागना कुटंुबामधूनच होिी काय? 

13) ग्रामीण भागाि आरोग्य विषयक िागृिी पुरेशी झािी आहे का? 

सांबमधत सामहत्य ि सांशोधन आढािा:- 

1) http://arogya.maharashtra.gov.in 

 सद्वर िेबसाईट मधे्य आरोग्य विषयक मावहिी वमळािी. आरोग्य विषयक 

समस्या वनमूगिनासाठी उपाय योिनाची मावहिी वमळािी. 

2)  आिेगािकर, प. म., (सप्टेंबर-2005) अध्ययन अध्यापनाचे िानसशास्त्र, पुणे: 

सुविचार प्रकाशन मंडळ, पुणे.: या पुस्कामधून बािकाच्या विविध अिस्र्था यांची 

मावहिी वमळािी.  

http://arogya.maharashtra.gov.in/
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3) कुिकणी, राम, (सप्टेंबर-2014) आत्ममिश्वास कसा िाढिािा, िािूर: 

विद्याभारिी प्रकाशन.: या पुस्तकामधून यक्तीमधे्य आत्मविश्वास कसा िाढिािा 

याची मावहिी वमळािी.  

4) वचकोडे, रणविि., (2016) योगाभ्यासने, कोल्हापूर: ररया पस्टिकेशन.: या 

पुस्तकामधून योगाची संपूणग मावहिी वमळािी.  

5) महाराष्ट्र  राज्य पाठ्यपुस्तक वनवमगिी ि संशोधन मंडळ, खेळू, करू, मशकू (प्रर्थम 

आिृत्ती)- इयत्ता पवहिी, (2019), पुणे.: या पुस्तकामधून आनंद्वद्वायी वशक्षणाची  

मावहिी वमळािी.  

6) अनुराधा सहस्त्रबुदे्ध (1987) यांनी, “INTERATION OF HEALTH 

          AND ADULT EDUCATION FOR WOMEN WITH A FOCOUS   

         ON TRANING ON FUNCTIONARIES" या विषयािर केिेल्या  संशोधनाि 

प्रविसाद्वक िाणीि िागृिी संख्या मध्यम स्वरुपाि आढळिी.  प्रसु्ति संशोधनामधे्य 

आरोग्य समस्या िाणीि िागृिी प्रमाण िास्त आढळिे.  म्हणिे सद्वर आरोग्य साक्षरिा 

उद्बोधन कायगक्रम िास्त पररणामकारक आहे. 

7)  Antony Peter Jude (2012) यांनी, “AWARENESS OF HEALTH AND 

PHYSICAL FITNESS, STATUS OP PHYSICAL FITNESS, AND 

ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG SCHOOL BOYS AND 

GIRLS.” या विषयािर केिेल्या संशोधनामधे्य आरोग्य विषयक िाणीि िागृिीचे 

प्रमाण कमी प्रमाणाि आढळिे. प्रसु्ति संशोधनामधे्य आरोग्य समस्या िाणीि 

िागृिी प्रमाण िास्त आढळिे. म्हणिे सद्वर आरोग्य साक्षरिा उद्बोधन कायगक्रम 

अवधक पररणामकारक आहे. 

सांशोधन जनसांख्या:- 

 सद्वर संशोधनासाठी महाराष्ट्र  राज्यािीि उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि 

इयत्ता आठिीचे विद्यार्थी ि त्यांना अध्यापन करणारे वशक्षक संशोधनाची िनसंख्या आहे. 

सांशोधन न्यादशय:- 

सद्वर संशोधनामधे्य संशोधकाने सिेक्षण पद्धिीसाठी अहमद्वनगर 

विल्ह्ह्यािीि शहरी ि ग्रामीण  भागािीि शाळांची वनिड ही, नमुना वनिडीच्या संभाय 

पद्धिीच्या बहुस्तरीय सुगम यादृस्टिक नमुना वनिड पद्धिीचा िापर करुन केिी. या मधे्य 

शहरी भागािीि 30 % शाळा ि विल्ह्ह्यािीि 14 िािुक्ांपैकी  50 टके्क म्हणिे 7 

िािुक्ांची  वनिड केिी. या साि िािुक्ामधीि 30 % शाळांची वनिड यादृस्टिक नमुना 

वनिडीच्या िॉटरी पध्द्विीचा िापर करुन केिी. 
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अ.न. के्षत्र 
शाळा 

सांख्या 

इ. 8 िी मिद्याथी सांख्या मशक्षक 

सांख्या मुिी मुिे एकूण संख्या 

1 शहरी 24 565 716 1281 33 

2 ग्रामीण 55 1100 1051 2151 56 

3   एकूण- 79 1665 1767 3432 89 

सांशोधन िामहती सांकलन साधने- 

 प्रसु्ति संशोधनामधे्य उद्दव ष्ट् क्रमांक 1 च्या मावहिी संकिनासाठी 

संशोधकाने संरवचि प्रश्नाििी ि अवनयंवत्रि मुिाखि मावहिी संकिन साधनाचा िापर 

केिा आहे. 

सांशोधन िामहती मिशे्लषण सांख्याशास्त्रीय साधने- 

 संशोधकाने उद्दव ष्ट् क्रमांक 1 च्या मावहिी  विशे्लषणासाठी  िारंिाररिा, 

शेकडेिारी ि आिेखाचा िापर केिा. 

 

सांशोधन िामहती मिशे्लषण:- 

 शारीररक, मानवसक ि सामाविक-नैविक एकवत्रि आरोग्य समस्या खािीि प्रमाणे 

आहेि. 

अ.न. आरोग्य घटकाचे नाि 

समस्या असिेिे 

प्रविसाद्वक % 

प्रमाण 

समस्या नसिेिे 

प्रविसाद्वक % 

प्रमाण 

िुले िुली िुले िुली 

1 शारीररक आरोग्य घटक 46 45 54 55 

2 मानवसक आरोग्य घटक 53 51 47 49 

3 
सामाविक ि नैविक आरोग्य 

घटक 
52 50 48 50 
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आरोग्य सिस्ा आलेख मिशे्लषण- 

 

उमद्दष्ट क्रिाांक 1 चे मनष्कषय- 

उमद्दष्ट क्रिाांक 1- उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य समस्यांचा शोध 

घेणे.  

उमद्दष्ट क्रिाांक 1 चे मनष्कषय पुढील प्रिाणे आहेत.- 

I) शारीररक आरोग्य सिस्ा मिषयक मनष्कषय:- 

1) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ागना शारीररक आरोग्याच्या 

समस्या आहेि. 

2) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या मुिांना 46 % शारीररक आरोग्य 

विषयक समस्या आहेि. 

3) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या मुिीनंा 45 % शारीररक आरोग्य 

विषयक समस्या आहेि. 

4) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ागना शारीररक आरोग्य 

विषयी पुरेसे मागगद्वशगन वमळि नाही. 
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II) िानमसक आरोग्य सिस्ामिषयक मनष्कषय:- 

1) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ागना मानवसक आरोग्याच्या 

समस्या आहेि. 

2) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या मुिांना 53 % मानवसक आरोग्य 

विषयक समस्या आहेि. 

3) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या मुिीनंा 51 % मानवसक आरोग्य 

विषयक समस्या आहेि. 

4) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ागना मानवसक आरोग्य 

विषयी पुरेसे मागगद्वशगन वमळि नाही. 

III) सािामजक ि नैमतक आरोग्य सिस्ामिषयक मनष्कषय:- 

1) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ागना सामाविक ि नैविक 

आरोग्याच्या समस्या आहेि. 

2) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या मुिांना 52 % सामाविक ि नैविक 

आरोग्य विषयक समस्या आहेि. 

3) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या मुिीनंा 50 % सामाविक ि नैविक 

आरोग्य विषयक समस्या आहेि. 

4) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ागना सामाविक आरोग्य 

विषयी पुरेसे मागगद्वशगन वमळि नाही. 

सांख्याशास्त्रीय मिशे्लषणानांतर जाणिलेल्या आरोग्य सिस्ा- 

अ.न. सिस्ा घटक घटकातील मिद्यार्थ्ाांना जाणिणाऱ्या सिस्ा 

शारीररक आरोग्य सिस्ा:- 

1 पंचज्ञानेंवद्रये चिद्वोष, त्वचाद्वोष,गंधद्वोष,श्रिणद्वोष,दृष्ट्ीद्वोष 

2 आरोग्य सियी 

म स्टखक, दं्वि ब्रश, दं्वि वकड, मुख दु्वगांधी / िोडं, घसा, 

शारीररक वनगा, वनयवमि ब्रश करणे, योग्य झोप 

नसणे, योग्य िेळी स चास न िाणे, मुळयाधीचा त्रास 

असणे इ. 

3 शारीररक संस्र्था 
पचनसंस्र्था, अस्टस्र्थसंस्र्था, मज्जासंस्र्था, रक्तावभसरण, 

श्वसन, स्नायू संस्र्था विषयक समस्या. 

4 शारीररक िाढ ि पोषण ि कुपोषण, स्रू्थिपणा, स्रू्थिपणा, खवनिे ि 
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विकास िीिनसते्व, योग्य प्रमाणाि ििन ि उंची, सेंवद्रय अन्न/ 

भािीपािा, अकािी  िृद्धत्व, केसांच्या समस्या, कृष 

शरीर, पाठीिा बाक, अशक्तपणा या समस्या. 

5 रसायने युक्त अन्न 

प्िॅस्टिक, िणनाशके, कीटकनाशके युक्त अन्न, फळे 

वपकविण्यासाठी रसायनांचा िापर, त्याचा आरोग्यािर 

दु्वष्पररणाम 

6 सामान्य आिार 
सामान्य आिार, सूक्ष्मिीि, िीिानूिन्य, विषाणूिन्य, 

प्राणी संपकग  आरोग्य समस्या. 

7 शारीररक याधी 

आंिरें वद्रये ि  बवहगइंवद्रये-वनगा, काळिी, मधुमेह, 

रक्तद्वाब, वपत्त विकार, िाि विकार ककग रोग, 

आिाड्याचे आिार 

8 अन्न, पाणी 

दू्ववषि अन्न, भेसळ, मसािेद्वार, उघड्यािरीि अन्न, 

कमीप्रिीचे, फाि फूड, हिाबंद्व, मयागद्वा कािािधी 

नंिरचे अन्न, अस्वि पाणी यामुळे होणाऱ्या आरोग्य 

समस्या. 

9 

पररसर स्वििा, 

पयागिरण ि 

प्रदू्वषण 

घर, शाळा, पररसर अस्वििे मुळे आरोग्य समस्या, 

िि, हिा, ध्वनी ि प्रदू्वषण विषयक समस्या 

10 
प्रर्थमोपचार ि 

रोगप्रविबंधकिा 

प्रर्थमोपचार िापर मावहिी, िसीकरण महत्व मावहि 

नसणे 

11 

औषधे /  

स दं्वयगप्रसाधन 

िापर 

सामान्य त्रासासाठी डॉ. सल्या वशिास मेवडकिची 

नेहमी औषधे िापरणे, डायट पर्थ्, अविप्रमाणाि 

स दं्वयग प्रसाधनाचा िापर करणे, योग्य सल्यावशिाय 

स दं्वयगप्रसाधन  िापरणे मुळे येणाऱ्या आरोग्य समस्या. 

12 आहारविषयक 

च रस/सकस / प वष्ट्क आहार, िेिणाच्या सियी, 

िेिणाच्या िेळा न पाळणे, त्यामुळे उद्भिणाऱ्या 

समस्या. 

13 िैंवगक समस्या 
गुप्तरोग, िांघेिीि नायटा, गिकणग, िघिीिा 

िळिळ इ. समस्या. 

14 खेळ, योग ि यायाम ि योगाचे शास्त्रीय ज्ञान ि महत्व नसणे, 
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यायाम त्यामुळे येणाऱ्या आरोग्य समस्या. 

15 

आिीबाईचा 

बटिा, भारिीय 

प्राचीन उपचार 

पद्धिी 

डोकेदु्वखी, पोटदु्वखी, पायाच्या शीरा इ.इ. सामान्य 

आिारािर आयुगिेवद्वक औषधे मावहि नसणे, िापन न 

करणे इ. समस्या. 

िानमसक आरोग्य सिस्ा:- 

1 
मानवसक आरोग्य 

ज्ञान 

मानवसक आिाराची पूणग मावहिी नसणे, मानवसक 

आिार म्हणिे अवि िेडसर माणूस ही कल्पना इ. 

समस्या. 

2 
मानवसक 

कणखरिा 

धीटपणा,  हळिेपणाने वनणगय घेणे, विचारपूिगक वनणगय 

नघेणे. 

3 
मानवसक आरोग्य 

उपचार 

वचंिाग्रस्पणा, बरळणे, झोपेिून द्वचकून उठणे,वनद्रा 

नाश इ. 

4 िाणिणाि 
चुकीच्या वकंिा िास्त अपेके्ष खािी द्वबणे, कोणत्याही 

गोष्ट्ीचा िाण येणे. 

5 
अंधश्रद्धा, 

नू्यनगंड 

निस, बुिाबािी, द्वोरे गंडे, आपल्यािा कोणीिरी 

झपाटिेची भािना इ. 

6 िैफल्यग्रस्तपणा 
कशािच मन न िागणे, िेिणािर पररणाम होणे, 

वनसे्ति, वनराशािाद्वी असणे इ. 

7 दं्वगाईिृत्ती 
भांडणे करणे, इिरांच्या खोडी करणे, रस्त्याने गोधंळ 

करणे इ. 

8 भािनात्मकिा हळिेपणा, कशाचेही िाईट िाटणे. 

9 
मोबाईि 

आसक्ती 

सारखे मोबाईि िर िासनिास गेम खेळि बसणे. 

डोके दु्वखणे. 

10 फोवबया सारखी कशाची न कशाची भीिी िाटणे 

11 वहप्टोवनझम 
संमोहनाची मावहिी नसणे, त्यामुळे समस्या वनमागण 

होणे. 

12 ईषाग 
दु्वसऱ्याचे चांगिे न दे्वखािणे, आपल्यापेक्षा कोणी 

प्रगिी करु नये असे सारखे िाटणे. 
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आरोग्य सिस्ा व्यिस्थापन काययक्रि:- 

 आरोग्य समस्या यिस्र्थापनासाठी संशोधकाने खािीि कायगक्रमाचे यिस्र्थापन 

केिे. 

काययक्रि 

क्रिाांक 
उपघटक काययक्रि स्वरुप 

शारीररक आरोगय 

1 सुदृढ शरीर  याख्यान ि ICT कायगक्रम वनवमगिी 

2 च रस आहार महत्व याख्यान ि ICT कायगक्रम वनवमगिी 

सािामजक ि नैमतक आरोग्य सिस्ा:- 

1 
सामाविक 

विकास 

समािाि योग्यपद्धिीने न िागणे, आनंद्वी िृत्ती नसणे 

2 नैविक विकास मानसन्मान, प्रविष्ठा नसणे, चुकीचे ििगन करणे 

3 
सांसृ्कविक 

विकास 

सण समारंभ सािरे करणे, वहडीसपणा न करणे 

4 
सामाविक 

बांवधिकी 

सामाविक कायागि  अयोग्यपणे सहभागी होणे 

5 
िबाबद्वारी ि 

उत्तरद्वावयत्व 

स्विा:च्या हक्काविषयी िागरुक नसणे, स््व:िाचे 

किगय पार न पाडणे. 

6 
सामाविक 

विषमिा 

सामाविक अडसर चे पािन करणे 

7 भेद्वभाि िािीय, िैंवगक, धावमगक, वद्वयांग भेद्वभाि करणे 

8 
नेिृत्वगुण प्रते्यक कामाि पुढे राहणे पण इिरांचा आद्वर न 

राखणे 

9 स्टखिाडू िृत्ती िय परािय, यश अपयश आनंद्वाने न स्टस्वकारणे 

10 
मूल्यवशक्षण 

पररपोष 

मूल्य घटकांचे पािन न करणे 

11 
गाभा घटक 

पररपोष 

गाभा घटकांचा आद्वर न करणे, पािन न करणे 

12 परोपकारी िृत्ती सहकायग िृत्ती न िोपासणे. 
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3 सेंवद्रय अन्नाचे महत्व याख्यान ि ICT कायगक्रम वनवमगिी 

4 आपिे आरोग्य ि प्रदू्वषण याख्यान ि ICT कायगक्रम वनवमगिी 

5 चांगिे आरोग्य  याख्यान  

6 आरोग्य िपासणी  आरोग्य  मागगद्वशगन  

7 योग ि आपिे आरोग्य याख्यान ि योग िगग 

8 शरीर संिधगनासाठी यायाम याख्यान ि उद्बोधन 

9 
भारिीय प्राचीन उपचार 

पद्धिी 

याख्यान ि ICT कायगक्रम वनवमगिी 

10 
पाळीि प्राणी ि मानिी 

आिार 

याख्यान ि ICT कायगक्रम वनवमगिी 

11 िरीि घटक मागगद्ववशगका 

मानवसक आरोग्य 

1 आनंद्वी िीिन याख्यान  ि कृिी 

2 मानवसक विकास उद्बोधन  याख्यान  ि कृिी 

3 
भयगंड, फोवबया, 

संमोहनशास्त्र, िाणिणाि  

उद्बोधन िगग, याख्यान, खेळ 

4 अंधश्रद्धा, नू्यनगंड  अंधश्रद्धा वनमूगिन कायगक्रम 

5 मानवसक विकृिी ि िीिन समुपदे्वशन, याख्यान 

6 िरीि घटक मागगद्ववशगका 

सामाविक ि नैविक आरोग्य 

1 
मूल्यवशक्षणाचे िीिनाि 

महत्व 

याख्यान 

2 सामाविक ि नैविक विकास याख्यान 

3 
र्थोरांचे विचार ि आपिे 

िीिन 

याख्यान ि ICT कायगक्रम वनवमगिी 

4 
सामाविक विकास उद्बोधन 

िगग 

याख्यान 

5 िरीि घटक मागगद्ववशगका 

 

 



श्री. पाटोळे उत्तम महादू्व & डॉ. संध्या वमविंद्व खेडेकर (Pg. 60-75) 74   

 

 
 

Copyright © 2024, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

 
 

साराांश:- 

 प्रसु्ति संशोधनामधे्य संशोधकाने  उच््च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या 

विद्यार्थ्ागमधे्य आसणाऱ्या आरोग्य समस्यांचा संशोधनाच्या सिेक्षण पद्धिीचा िापर करुण 

शोध घेििा. या आरोग्य समस्यांचे शारीररक, मानवसक ि सामाविक - नैविक आरोग्य 

समस्यामधे्य िगीकरण केिे. आरोग्य समस्यांच्या यिस्र्थापनासाठी उद्बोधन कायगक्रमाची 

वनवमगिी केिी. 
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