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जनसिंख्या िृद्धि के साथ ही साक्षरता के आँकड़ िं में भी समानुपाती क्रम में िृद्धि ह ती जा 

रही हैं। िततमान में ज्वलिंत समस्याओिं का ननराकरण साक्षर िं की सिंख्या बढ़ाने से नही िं, 

अनपतु निक्षा में गुणात्मक पररिततन से ह गा। गुणात्मक पररिततन का के्षत्र अनतव्यापक 

है नजसका एक मुख्य घटक स्वच्छता है। जनसिंख्या िृद्धि के साथ-साथ गुणात्मक निक्षा 

में स्वच्छता भी सहभागी ह , ऐसे प्रयास अपेनक्षत है। अपेक्षाकृत गुणित्तापूणत निनक्षत 

व्यद्धि की अपनी य ग्यता क  व्यद्धि नहत के स्थान पर साितजाननक नहत में उपय ग करें  

त  मानिीय मूल् िं क  बचाया जा सकता है। भारत में स्वच्छता की खराब द्धस्थनत क  इस 

तथ्य से जाना जा सकता है नक भारत एक ऐसा देि है, नजसमें सबसे बड़ी सिंख्या में ल ग 

खुले में मल त्यागते हैं। अतः  अब यह उनचत समय है, जब इस तथ्य का आकलन नकया 

जाए नक स्वच्छ निद्यालय कायतक्रम से स्वच्छ एििं स्वस्थ निद्यालय िातािरण ननमातण का 

लक्ष्य नकस स्तर तक प्राप्त नकया जा सका है एििं निद्यानथतय िं में स्वच्छतापूणत आदत िं का 

स्वतः  सू्फतत निकास हुआ है या नही िं। 

प्रसु्तत अध्ययन में सिेक्षण निनि अपनाई गई है नजसके नलए पटना नजले के 05 

सरकारी प्राथनमक निद्यालय िं में से प्रते्यक से 25 निद्याथी (कुल 125) का चयन नकया 

गया। आँकड़ िं का सिंग्रहण करने हेतु स्व-नननमतत स्वच्छता आदत िं से सम्बिंनित प्रश्नािली 

मापनी का उपय ग नकया गया है। अध्ययन से स्पष्ट ह ता है नक सरकारी निद्यालय िं के 

60% निद्याथी व्यद्धिगत स्वच्छता पर ध्यान देते है जबनक 40% निद्याथी व्यद्धिगत 

स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है। साथ ही सरकारी निद्यालय िं के 62.4% निद्याथी घरेलू 

स्वच्छता पर ध्यान देते है जबनक 37.6% निद्याथी घरेलू स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है 

और सरकारी निद्यालय िं के 65.6% निद्याथी निद्यालय पररिेि में स्वच्छता पर ध्यान देते 

है जबनक 34.4% निद्याथी निद्यालय पररिेि में स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है। 

मुख्य वबोंदु: सरकारी निद्यालय, प्राथनमक निद्यालय, स्वच्छता आदत  
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पररचय 

िततमान पररिेि में मानि ने निक्षा के महत्त्व के साथ-साथ ज्ञान के महत्त्व क  अननिायत 

आिश्यकता के रूप में अिंगीकार नकया है। निक्षा िह उपकरण है नजससे बालक क  

तरािकर उसमें हीरे सी चमक पैदा की जाती है। तरािने िाले कारीगर िं में सिातनिक 

प्रभाििाली भूनमका निक्षक िं की ह ती है। बालक िं में नए तौर तरीके और नई बातें सीखने 

की प्रिृनत ह ती है, बालक िं के नलए निद्यालय, निक्षा और ज्ञानाजतन का उपयुति स्थान है, 

निद्यालय स्तर पर बालक िं क  सही जानकारी एििं सिंसािन उपलब्ध करा कर स्वच्छता का 

व्यिहार अपनाने की आदत डाल दी जाए त  िे मजबूत एििं स्वस्थ नागररक बनेंगे। सिंस्कार िं 

के प्रसु्फटन के नलए निद्यालय आदित स्थान ह ता है, ज  समुदाय के नलए भी स्वस्थ्य 

िातािरण की स्वच्छता के पे्ररणा के स्र त ह ते है। जनसिंख्या िृद्धि के साथ ही साक्षरता के 

आँकड़ िं में भी समानुपाती क्रम में िृद्धि ह ती जा रही हैं। िततमान में ज्वलिंत समस्याओिं का 

ननराकरण साक्षर िं की सिंख्या बढ़ाने से नही िं, अनपतु निक्षा में गुणात्मक पररिततन से ह गा। 

गुणात्मक पररिततन का के्षत्र अनतव्यापक है नजसका एक मुख्य घटक स्वच्छता है। जनसिंख्या 

िृद्धि के साथ-साथ गुणात्मक निक्षा में स्वच्छता भी सहभागी ह , ऐसे प्रयास अपेनक्षत है। 

अपेक्षाकृत गुणित्तापूणत निनक्षत व्यद्धि की अपनी य ग्यता क  व्यद्धि नहत के स्थान पर 

साितजाननक नहत में उपय ग करें  त  मानिीय मूल् िं क  बचाया जा सकता है। 

स्वच्छ पररिेि प्रते्यक मनुष्य की मूलभूत आिश्यकता है। इस हेतु जनसामान्य में 

स्वच्छता की आदत िं का ह ना अत्यिंत महत्वपूणत है। इन आदत िं का बाल्ािस्था से ही अगर 

निकास ह  त िं आने िाले समय में इसका अत्यनिक लाभ प्राप्त ह  सकता है। इस उदे्दश्य से 

“स्वास्थ्य निक्षा कायतक्रम”, “स्वच्छ भारत स्वच्छ निद्यालय” कायतक्रम समू्पणत देि में साथ-

साथ निद्यालय िं में भी लागू नकया गया है। इसके माध्यम से निद्यालय से प्रारिंभ ह ने िाली 

अच्छी आदतें कालािंतर में सामानजक उन्नयन का माध्यम बनेगी और सामुदानयक स्वास्थ्य 

क  बेहतर बनने में सहायक बनेगी। बच्चें सुखद भनिष्य के नागररक है। जब िे माननसक 

ि िारीररक रूप से स्वास्थ्य ह िंगे तब ही स्वास्थ्य राज्य ि देि की कल्पना की जा सकती 
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है। हमारे िहरी ि ग्रामीण पररिेि में दूनित पयातिरण के कारण िह िगत ही अनिक प्रभानित 

ह ता है ज  नबमाररय िं से लड़ने में अनिक सक्षम नही िं ह ता, जैसे- बच्चें, बुढ़े इत्यानद। 

स्वच्छता मानि के िारीररक और मन िैज्ञाननक स्वास्थ्य तथा प्रनतष्ठा के मूल में है। अपयातप्त 

स्वच्छता निश्व भर में बीमारी का प्रमुख कारण ह ती है और स्वच्छता में सुिार घर-बार और 

सिंपूणत समुदाय द न िं में स्वास्थ्य पर महत्वपूणत नहतकर प्रभाि डालता है। पयातप्त जल और 

स्वच्छता सेिाओिं के साथ एक स्वच्छ िातािरण से िहरी स्थानयत्व क  समथतन, सामानजक 

सिंतुलन, आनथतक निकास और जन सेिाओिं का अनिकार देना अपेनक्षत ह ता है। इस प्रकार 

स्वच्छता बेहतर जन स्वास्थ्य क  सुनननित करने के नलए महत्वपूणत घटक है और 

निकासात्मक मुद्द िं तथा पयातिरण सिंप िण और सामानजक अिंतिेिन जैसी चुनौनतय िं से 

घननष्ठ रूप से जुड़ी हुई है। 

स्वच्छता का महत्त्व 

जीिन में स्वच्छता से तात्पयत स्वस्थ ह ने की अिस्था से भी है। स्वच्छता एक अच्छी आदत 

है ज  हमारे जीिन की गुणित्ता क  बढ़ाती है । यह हमारे जीिन का एक महत्वपूणत अिंग है 

। हमारे नलए िरीर की भी स्वच्छता बहुत जरूरी है, जैसे- र ज नहाना, स्वच्छ कपड़े पहनना, 

दािंत िं की सफाई करना, नाखून काटना, आनद । इसके नलए हमें प्रनतनदन सुबह जैसे ही हम 

स  कर उठते हैं, अपने दािंत िं क  साफ करना चानहए। चेहरा, हाथ पैर ि ना चानहए। साथ 

ही स्नानानद और दैननक नक्रयाओिं क  समय पर पूणत करना चानहए। स्वस्थ रहने और िािंनत 

से जीिन जीने का अच्छा गुण है । इसके नलए घर के बड़े-बुजुगों क  और माता -नपता और 

क  अपने बच्च िं में इस आदत क  बढ़ािा देना चानहए, तानक िे स्वच्छता के महत्व क  समझें। 

भारत में स्वच्छता 

भारत में स्वच्छता की खराब द्धस्थनत क  इस तथ्य से जाना जा सकता है नक भारत एक ऐसा 

देि है, नजसमें सबसे बड़ी सिंख्या में ल ग खुले में मल त्यागते हैं। डबू्ल्यएचओ/यूनीसेफ की 

ज्वाइिंट मॉनीटररिंग प्र ग्राम (जेएमपी) ररप टत, 2014 के अनुसार निश्व में खुले में िौच करने 

िाले एक नबनलयन ल ग िं में से 85 प्रनतित ल ग केिल दस देि िं में रहते हैं। खुले में मल 
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त्यागने िाले 597 नमनलयन अथिा निश्व की 59.7 प्रनतित जनसिंख्या भारत में है। इस तथ्य 

के बािजूद नक 1990 और 2012 के बीच 291 नमनलयन ल ग िं क  उन्नत स्वच्छता तक पहुिंच 

प्राप्त हुई है, अभी भी देि में 792 नमनलयन ल ग िं की उन्नत स्वच्छता सुनििाओिं तक पहुिंच 

नही िं है। िित 2012 के राष्टर ीय प्रनतदित सिेक्षण (एनएसएस) के अनुसार ग्रामीण भारत में 

59.4 प्रनतित तथा िहरी भारत में 8.8 प्रनतित घर िं में िौचालय सुनििाएिं  नही िं हैं। एमडीजी 

इिंनडया किं टरी ररप टत 2014 में इिंनगत नकया गया है नक यद्यनप िहरी के्षत्र िं में 2015 के 

सहस्राद्धि निकास लक्ष्य प्राप्त कर नलए जाएिं गे नकिं तु ग्रामीण के्षत्र िं में प्रगनत नपछड़ रही है। 

जल एििं स्वच्छता कायतक्रम द्वारा “भारत में अपयातप्त स्वच्छता के आनथतक प्रभाि” 

नििय पर कराए गए अध्ययन के अनुसार, साफ सफाई का पूणत ध्यान न रखे जाने के कारण 

भारत क  प्रनतिित 2.44 नटर नलयन रु. (53.8 नबनलयन यू.एस. डॉलर) के बराबर आनथतक 

दुष्प्रभाि िं का सामना करना पड़ता है ज  2006 में भारत के स.घ.उ. के 6.4% के बराबर 

है। अध्ययन में यह अनुमान लगाया गया है नक इन दुष्प्रभाि िं में स्वास्थ्य सिंबिंिी आनथतक 

प्रभाि सबसे अनिक हैं ज  1.75 नटर नलयन रुपये (38.5 नबनलयन यू.एस. डॉलर) के बराबर 

है। इसके अनतररि स्वास्थ्य सिंबिंिी प्रभाि िं में डायररया सबसे अनिक है ज  कुल प्रभाि का 

2/3 है, तत्पिात् एकू्यट ल अर रेसपीरेटरी इनै्फक्शन है ज  स्वास्थ्य सिंबिंिी प्रभाि िं का 12% 

है। 

अध्ययन का औवचत्य 

स्वच्छता िततमान जीिन िैली का महत्वपूणत घटक है। इस ि ि में स्वच्छता से सम्बिंनित 

सभी पक्ष िं और उत्पन्न ह ने िाली समस्याओिं का गहन अध्ययन नकया गया है। स्वच्छ 

निद्यालय कायतक्रम का मुख्य उदे्दश्य निद्यालयी िातािरण क  स्वच्छ ि िुि करना, छात्रा-

छात्राओिं में स्वच्छतापूितक रहने की आदत िं का निकास कर निद्यानथतय िं के ठहराि में िृद्धि 

करना और िैनक्षक उपलद्धधध्य िं में गुणात्मक सुिर करना था। अतः  अब यह उनचत समय 

है, जब इस तथ्य का आकलन नकया जाए नक उि कायतक्रम से स्वच्छ एििं स्वस्थ निद्यालय 
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िातािरण ननमातण का लक्ष्य नकस स्तर तक प्राप्त नकया जा सका है एििं निद्यानथतय िं में 

स्वच्छतापूणत आदत िं का स्वतः  सू्फतत निकास हुआ है या नही िं। 

प्रयुक्त श ध विवध 

प्रसु्तत अध्ययन में सिेक्षण निनि अपनाई गई है, नजसमें िततमान नक्रया की साथतकता नसि 

करने या िततमान नक्रया में सुिार के नलए िततमान दिा से सम्बद्धित आँकड़े एकनत्रत करते 

हैं। प्रसु्तत ि ि कायत में ि िकतात ने पटना नजले के प्राथनमक स्तर के सरकारी एििं गैर-

सरकारी निद्यालय िं का सिेक्षण नकया है। इस ि ि हेतु ि िकत्तात के द्वारा सिेक्षण निनि, 

साक्षात्कार निनि तथा प्रश्नािली निनि का प्रय ग कर आँकड़ िं क  प्राप्त करने का प्रयास 

नकया गया है। अिंतत: इन्ी िं आँकड़ िं के आिार पर उपयुति समािान प्रसु्तत नकया गया है। 

न्यादशि 

प्रसु्तत ि ि में यादृद्धच्छक न्यादित निनि का प्रय ग नकया गया है प्रसु्तत ि ि हेतु पटना नजले 

के 05 सरकारी प्राथनमक निद्यालय िं में से प्रते्यक से 25 निद्याथी का चयन नकया गया। 

सारणी: सरकारी विद्यालय ों में चयवनत न्यादशि 

क्र.सों

. 

विद्यालय का नाम चयवनत न्यादशि 

छात्र छात्रायें 

1. प्राथनमक निद्यालय, हनुमान नगर, पटना  10 15 

2. प्राथनमक निद्यालय, किं करबाग, पटना 14 11 

3. प्राथनमक निद्यालय, दलदली र ड, पटना  12 13 

4. प्राथनमक निद्यालय, दररयापुर, पटना  13 12 

5. प्राथनमक निद्यालय, इिंद्रा नगर, पटना  12 13 

 य ग 61 64 

श ध उपकरण 

प्रसु्तत ि ि कायत के नलए आँकड़ िं का सिंग्रहण करने हेतु स्व-नननमतत स्वच्छता आदत िं से 

सम्बिंनित प्रश्नािली मापनी का उपय ग नकया गया है। 
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विशे्लिण 

सरकारी निद्यालय िं के निद्यानथतय िं की स्वच्छता आदत िं का निनभन्न आयाम िं के अनुसार 

प्रनतित मान 

क्र.

सों. 

आयाम विद्यावथिय ों की स्वच्छता आदत ों 

का मध्यमान 

कु

ल 

प्रवतशत 

1 व्यक्तक्तगत स्वच्छता हाँ नही िं 125 45% 

75 60% 50 40% 

2 घरेलू पररिेश से जुड़ी 

स्वच्छता  

हाँ नही िं  125 25% 

78 62.4% 47 37.6% 

3 विद्यालय पररिेश से जुड़ी 

स्वच्छता 

हाँ नही िं 125 30% 

82 65.6% 43 34.4% 

 कुल 235 62.7% 140 37.3% 375 100% 

ऊपर िनणतत तानलका एििं ग्राफ से स्पष्ट है नक सरकारी निद्यालय िं के 75 निद्याथी व्यद्धिगत 

स्वच्छता से जुड़े प्रश्न िं का जबाि हाँ में देते है जबनक 50 निद्याथी व्यद्धिगत स्वच्छता से जुड़े 

प्रश्न िं का जबाि नही िं में देते है। इससे स्पष्ट है नक सरकारी निद्यालय िं के 60% निद्याथी 

व्यद्धिगत स्वच्छता पर ध्यान देते है जबनक 40% निद्याथी व्यद्धिगत स्वच्छता पर ध्यान नही िं 

देते है। सरकारी निद्यालय िं के 78 निद्याथी घरेलू स्वच्छता से जुड़े प्रश्न िं का जबाि हाँ में देते 

है जबनक 47 निद्याथी घरेलू स्वच्छता से जुड़े प्रश्न िं का जबाि नही िं में देते है। इससे स्पष्ट है 

नक सरकारी निद्यालय िं के 62.4% निद्याथी घरेलू स्वच्छता पर ध्यान देते है जबनक 37.6% 

निद्याथी घरेलू स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है। सरकारी निद्यालय िं के 82 निद्याथी निद्यालय 

पररिेि में स्वच्छता से जुड़े प्रश्न िं का जबाि हाँ में देते है जबनक 43 निद्याथी निद्यालय पररिेि 

में स्वच्छता से जुड़े प्रश्न िं का जबाि नही िं में देते है। इससे स्पष्ट है नक सरकारी निद्यालय िं के 

65.6% निद्याथी निद्यालय पररिेि में स्वच्छता पर ध्यान देते है जबनक 34.4% निद्याथी 

निद्यालय पररिेि में स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है। 
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वनष्किि  

 सरकारी निद्यालय िं के 60% निद्याथी व्यद्धिगत स्वच्छता पर ध्यान देते है जबनक 

40% निद्याथी व्यद्धिगत स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है।  

 सरकारी निद्यालय िं के 62.4% निद्याथी घरेलू स्वच्छता पर ध्यान देते है जबनक 37.6% 

निद्याथी घरेलू स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है।  

 सरकारी निद्यालय िं के 65.6% निद्याथी निद्यालय पररिेि में स्वच्छता पर ध्यान देते 

है जबनक 34.4% निद्याथी निद्यालय पररिेि में स्वच्छता पर ध्यान नही िं देते है। 

 इन सभी आयाम िं क  दृनष्टगत रखते हुए ि ि से ननष्कित प्राप्त ह ता है नक सरकारी 

निद्यालय िं के 62.7% निद्याथी स्वच्छता के प्रनत जागरूक है और स्वच्छता पर ध्यान 

देते है जबनक 37.3% निद्याथी स्वच्छता के प्रनत जागरूक नही िं है और स्वच्छता पर 

ध्यान नही िं देते है। 

उपसोंहार 

ऊपर िनणतत ननष्कित से यह स्पष्ट है नक सरकारी निद्यालय के निद्यानथतय िं में स्वच्छता के 

आदत िं के प्रनत जागरूकता लाने की आिश्यकता है। सरकारी निद्यालय िं में स्वच्छता के 

प्रनत निद्यानथतय िं में जागरूकता लाने के नलए निक्षक िं, निद्यालय प्रििंिन, माता-नपता तथा 

सरकारी प्रयास आिश्यक है। निक्षक क  निद्यानथतय िं क  स्वच्छता की निक्षा अिश्य देनी 

चानहए। साथ ही निक्षक िं क  स्वच्छता का सिंदेि घर-घर पहुिंचाने में अपनी भूनमका ननितहन 

करना चानहए। निक्षक िं की सहभानगता ि जनसहय ग से बड़े से बड़े लक्ष्य क  सरलता से 

पाया जा सकता है। अनभभािक िं क  भी स्वच्छता की आदत िं के प्रनत ध्यान देने की 

आिश्यकता है क्य िंनक निद्यालय के पिात् निद्याथी सबसे अनिक समय गृह-पररिेि में ही 

व्यतीत करते है। अत: कह सकते है नक सामूनहक प्रयास से ही निद्यानथतय िं में जागरूकता 

लायी जा सकती है।   
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