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उत्तराखण्ड के लोक काव्य में हिमालयी चेतना 

 

डॉ० लक्ष्मी नौटियाल  

अटिसे्टन्ट प्रोफेिर (टिन्दी), राठ मिाटिद्यालय, पैठाणी पौडी (गढ़िाल) 

 

 टिमालय के पााँच खण्ोों में िे एक केदारखण् तथा दूिरा कूमाचचल माना गया िै, जो शताब्दियोों 

की यात्रा करने के बाद आज िमारे िामने गढ़िाल तथा कूमायूों के्षत्र के रूप में टदखायी देते िैं। उत्तराखण् 

की जनता के िोंघर्षों का िी फल िै टक आज कुमायूों और गढ़िाल टमलकर एक पृथक पिचतीय राज्य का 

दजाच प्राप्त कर चुका िै, जो उत्तराखण् राज्य के नाम िे प्रख्यात िै। राज्य बनने के बाद इि प्रदेश की 

िाोंसृ्कटतक, आटथचक, भौगोटलक धाटमचक और ििाांगीण टिकाि की दृटि िे पुनः  टनरीक्षण, परीक्षण की 

आिश्यकता मििूि की जा रिी िै। 

 गढ़िाल टिमालय अपनी टिटशि भौगोटलक प्रकृटत, िोंसृ्कटत, आचार, टिचार आटद के कारण 

मानि जाटत की उत्पटत्त के िमय िे िी अत्यन्त मित्व रखता िै। गढ़िाल के िाथ टिमालय का जुडाि िी 

गढ़िाल की भौगोटलक मित्ता को प्रटतपाटदत करता चला आया िै। गढ़िाल तथा कुमायूों के्षत्र को 

उत्तराखण् इलािृत्त, ब्रिमपुत्र, रूद्र टिमालय , चुल्ल ,टिमित आटद नामोों िे जाना जाता िै। िमारे प्राचीन 

ग्रन्ोों में ऋगै्वटदक आयों के िाथ टिमालय की चोटियोों का उले्लख शुरू िो गया था। गोंगा, यमुना, 

अलकनन्दा, मोंदाटकनी आटद नटदयोों का यशोगान आयच काटलन िभ्यता में टमलता िै। भारतिर्षच में आयच 

जिाों िे भी आये, उनका मूल भारत िी था. टकनु्त यिााँ यि किना अटतशयोब्दि निी ों टक भारतीय आयच 

िभ्यता और िोंसृ्कटत के प्रबल िाक्षी गढिाल के पिचत, नदी, नाले, ताल, मोंटदर, धाटमचक स्थल, गुफाये और 

टिमालय आटद िै। 

डा० टशिानन्द नौटियाल जी ने स्वीकार टकया िै टक "भारत के प्राचीन िाटित्य एों ि इटतिाि में गढ़िाल 

को स्वगच भूटम, तपोभूटम, उत्तराखण्, बटद्रकाश्रम ,ब्रिम और रूद्र टिमालय आटद कई नामोों िे जाना 

जाता िै । भारतीय जन जीिन में गोंगा यमुना और टिमालय पूरी तरि िे छायें हुए िै।" 

स्पि िै टक जब टिमालय की व्यापकता में भारत की टिशालता तथा भारत देश का अब्दित्व गौरािाब्दित 

िोता िै, तो िमारा यि गढ़िाल तथा कुों मायूों के्षत्र िमूचे भारत के टलए गौरि का प्रतीक स्वयम िी बन 

जाता िै। गढ़िाल टिमालय के नाम िे टिख्यात िमारा यि के्षत्र अप्रटतम िै। 
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 टिश्वटिख्यात पिचतारोिी डी० जी० लॉग स्टाफ ने टलखा िै टिम प्रदेश की छः  यात्रायें करने के 

पश्चात मैं इि टनष्कर्षच पर पहुाँचा हाँ टक एटशया के िमि पिचतीय प्रदेशोों में गढ़िाल िबिे िुोंदर िै। न तो 

काराकोरम की बीिड प्राकृटतक छिा, न एिरेस्ट की एकाकी टिशालता और न िी टिमालय के दूिरे 

भुभाग गढ़िाल िे िमानता कर िकते िैं। पिचत शृ्रोंग एों िम घाटियाों, िन तथा मखमली घाि (बुग्याल) के 

मैदान पक्षी, िन्यजनु्त, टततटलयाों और फूलोों की घाटियोों आटद की छिा एक ऐिे आोंनद की िृटि करती िै 

जो किी ों उपलब्ध निी ों िै। मानि की आिश्यकताओों का टजतना उपभोग यिाों के पिचतोों िे टमलता िै 

उतना लाभ टिश्व के टकिी भी अन्य पिचत िे उपलब्ध निी ों िोता िै। गढ़िाल की चोटियाों देिताओों के 

टनिाि स्थल िैं। इिीटलए गढ़िाल के तीथच स्थान आज भी बीि करोड िे भी अटधक टिन्दुओों के पटित्र 

धाटमचक यात्रा के कों न्द्र िैं। टिन्दु देिताओों की गररमा आज भी गढ़िाल में िबिे अटधक तथा पटित्र रूप 

में िुरटक्षत िै। 

 अनेक दृटि िे मित्वपूणच गढ़िाल के्षत्र की िोंसृ्कटत भारतीय िोंसृ्कटत का एक अटभन्न अोंग िै।  

िोंसृ्कटत के अोंतगचत खान-पान, िेश भूर्षा, परम्परायें, िोंस्कार, बोली, भार्षा, जाटत इत्याटद का टिटशि मित्व 

िै। गढ़िाल  की िोंसृ्कटत में लोक गीतोों का अत्यन्त मित्व िै। यिाों के लोकगीत टिश्व प्रटिद्ध बद्री केदार 

धाम तथा मिाभारत की पाडिोों की कथा िे जुडे हुए िै। पाोंडि नृत्य इि के्षत्र का एक पारम्पररक नृत्य िै। 

गढ़िाल की िोंसृ्कटत में लोक काव्य के भीतर लोकगीतो का अत्यन्त मित्त्व िै। इन गीतोों में नृत्योों की भी 

परम्परा िै। डा० गोटिन्द चातक ने किा िै..... 

 " एक टिटचत्र िाोंसृ्कटतक परम्परा टलए हुए टिमालय के इि के्षत्र की एक िबिे बडी टिशेर्षता 

यि िै टक इिका हृदय भािुक िैं. िि कई छों दो और स्वरोों में गाता िै। लोक गीतोों को रचने िाली लोक 

की प्रते्यक िजीि ििाक इकाई िदय िे कटि िोती िै। गढ़िाल, कुमायूों के गायक नतचक जाटत के बेडा 

बादी आटद लोग तो जन्म िे िी आशु कटि िोते िैं। उन्ही की तरि जागरी, पुरोटित देिता का आह्वान 

करते हुए भब्दि भाि िे अपने िोंगीत मुखर स्वरोों में काव्य की िृटि कर जाते िैं। यिााँ के नर-नाररयोों का 

बहुमुखी अनुभूत ित्य कभी लोक कथाओों में उभरता िैं तो कभी किाितोों में, कभी खेतोों में काम करते, 

जीिन के दुख-ददच  को झेलते िे जीिन को अपना एक अथच देते िैं जो उनके मौब्दखक िाटित्य में रूपाोंतररत 

िोता िै। 

 इि प्रकार गढ़िाल में प्रचटलत पोंिाडे, बाजुबोंद, खुदेङ गीत टलब्दखत िाटित्य की भब्दि िीर, शृ्रोंगार 

और करूण रि की परम्पराओों को भी मात करते िैं। यिाों के खुदेड गीतोों में नारी िदय की करुणा एक 

िमुन्नत काव्य बनकर उभरती िै, तो ििी दूिरी ओर झुमैलोों चौफला, जागर गीत आटद में प्रकृटत के िैभि 

की छिा देखने योग्य िोती िै। कालान्तर में इन्ही ों गीतो को टलटपबद्ध टकये जाने िे िे लोक काव्य की शे्रणी 

में स्थान पा गयें िैं। 
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गढ़िाल टिमालय में लोक काव्य के अन्तगचत प्राचीन एिम आधुटनक लोकगीतकारोों के द्वारा िमय - िमय 

पर जो िोंगीतमय रि माधुरी टनः िृत हुयी िै, उिमें धमच मोंटदर, जाटत, व्यििाय, नृत्य, देिी देिता आटद के 

िाथ यिााँ के प्राकृटतक नैिटगचक और उपयोटगता मूलक िौोंदयच को आधार बनाकर टिमालय का टचतोंन 

बेजोड िैं इि भारतिर्षच की पिचान यटद टिश्व में किी ों िै तो िि दो घिकोों िे मित्त्वपूणच िै प्रथम तो गोंगा, 

यमुना, जैिी िदानीरा नटदयाों एिम टद्वतीय टिराि टिमालय की उज्ज्वलतम शोभा। 

 इि टिमालय और गोंगा की िुटत में िैटदककाल िे लेकर आज तक न मालूम टकतनी प्रशब्दियाों 

पढ़ी जा चुकी िैं। कालीदाि िे लेकर मध्यकालीन िोंत गोस्वामी तुलिीदाि, आधुटनक कटियोों में 

जयोंशकर प्रिाद, िुटमत्रानोंदन पोंत, टनराला, मिादेिी िमाच तथा बाद के कटियोों में टदनकर आटद ने 

टिमालय के गिोन्नत स्वाटभमान को अपनी लेखनी का टिर्षय बनाया । परनु्त जब बात उत्तराखण् के 

लोक काव्य और लोक कटियोों की िोती िै तो िमारा ध्यान बरबि िी टिमालय िन्दटभचत उनकी प्रज्ञा तथा 

दृटिपर केब्दन्द्रत िो जाता िै। उत्तराखण् के लोक कटियोों ने कभी रामलीला के मोंचोों िे, कभी िाोंसृ्कटतक 

मोंचोों िे तथा कभी अपनी शानदार लेखनी के माध्यम िे टिमालय के िौन्दयच को नाना रोंगोों िे अोंलकृत 

करने में कोई भी किर निी ों छोडी। टकिी लोक कटि की टिमालय िन्दटभचत काव्य पब्दियोों में गढ़िाल 

के िी निी ों अटपतु िोंपूणच भारत की चेतना को अोंलकृत करने के टलए पयाचप्त िै- 

टििाली काठू्ाँ तुम्ही बतािा 

जुग जुग बिीक तुम कैकी छाोंिा । 

 (अथाचत िे टिमालय की उच्च शृ्रोंखलाओों जो गढ़िाल की प्रकृटत में अभूतपूिच िौन्दयच को लेकर 

शोटभत िो, िमें यि बताओ टक युग-युग िे जो तुम यिाों मौन िाधे खडी िो तो तुम टकिकी अमानत िो 

। उद्भि नाता और ररश्ता इि मटिमामय गढ़िाल िे िी तो बनता िै?) 

 गढ़िाल की नृत्य िोंगीत शैटलयोों के बीच ऐिा कोई भी गीत निी ों िै जो टिमालय के टबना पूणचता 

प्राप्त करता िो । गोंगा तथा टिमालय यिााँ के जन-जन में िमाये हुए िैं। झुमैलोों नृत्य िो अथिा मयूर नृत्य 

या बािती अथया छोडी नृत्य, खुदेड नृत्य िो, बाजूबोंद अथिा लामण या ताोंदी नृत्य इि के बीच किी ों किी ों 

टिमालय अपना िोंगीत छेडता हुआ नजर आता िै। टकिी अनाम लोककटि द्वारा टिमालय की प्रशब्दि में 

गाया हुआ गान इि प्रकार िै जो मयूर नृत्य शैली के भीतर आता िै- 

"िॅयू चली डाोंडयू की चली, टििाली का पोर 

रोंगमतु ििे नचण लगे, मेरा मन कु मोर।" 

 उत्तराखण् के लोक जीिन में टिमालय यिााँ के लोकमानि के टलए ितत् पे्ररणा  का श्रोत रिा 

िै। गढ़िाल की बहु-बेटियोों के करूणा टिोंटचत भािो में टिमालय और यिााँ की उच्चपिचत शृ्रोंखलाएाँ  एक 
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मित्तपूणच भूटमका में रिी िैं। गढ़िाल की करूण टिरि टियोगनी नारी मायके की याद में इन्ही पिचत 

शृ्रोंखलाओों िे िोंिाद करती नजर आई िै। प्रटिद्ध लोक कटि पोंटडत तारादत्त गैरोला ने िदेई काव्य में कुछ 

ऐिा िी िणचन टकया िै - 

"िै ऊाँ ची डाडयूों तुम टनिी जािा, 

धनी कुलैयू तुम छोटि ििािा, 

मैं ते लगी ों च खुद मैतुडा की 

बाबाजी को देखण देश देिा.. " 

 (अथाचत िे ऊाँ ची पिचत शृ्रोंखलाओों! तुम ऊाँ चाई िे नीचाई अपनाओों, टजििे मुझे अपने टपता का 

देश (मायका) िुगमता िे टदखायी देने लगे।) 

 टिश्व प्रटिद्ध नोंदाराजजात तो िीधे-िीधे टिमालय के िोंदभच िे िी जुडी िै। गढ़िाल के लोक में 

टिमालय की पुत्री पािचती को िी किी ों-किी ों नोंदा घोटर्षत टकया गया िै। जो टशि िे ब्यािी गयी िै। टशि 

का स्थान भी कैलाश में िी ब्दस्थत िै। अतः  यिाों के लोकगीतोों में नोंदा भी टिमालय िे जुडे कई आयामोों 

को िमाधान देती हुई चली िै। यि टिमालयी चेतना का िी रूप िै। 

 टिमिान और पािचती नोंदा की प्रज्ञा लोक गीतोों में एक मौटलक रूप में देखायी देती िै। जिाों उिके 

टपता उिके टििाि में िोने -धोोंदी के खम्ोों (िम्) िे युि मोंडप (टिोंदी) बनाना चािते िैं , टकनु्त यि 

पृथ्वी लोक के प्राटणयोों का ध्यान रखते हुए अपने टपता को टमट्टी िे टनटमचत मोंडप (िेदी) बनाने की िलाि 

देती हुई उिे केले तथा कुलायी (चीड के िृक्ष) के खम्ोों (िम्) िे िजाने को किती िै। 

आधुटनक लोकगीतकारोों के बीच श्री नरेन्द्र टिोंि नेगी ने टिमालय और गोंगा के पयाचिरणीय मित्व को 

जानकर उिके िौोंदयच को रों ग-टबरोंगें टबम्ोों िे िजाया िै। 

उदारिणाथच िे किते िैं, टक जैिे िी िूयच की पिली टकरण का आगमन िोता िै, उत्तराखण् की टिम 

शृ्रोंखलाएों  धूप िे चमचमाने लगती िै, और देखते िी देखते िफेद टिम शृ्रोंखलाएों  कुछ स्वटणचम और कुछ 

चाोंदी के रोंगोों में रों ग जाती िै- 

"चम चमकी घाम डाडू्ाँ मा, 

टिोंिाली कॉठी चााँदी की बणी गेनी।"" 

 अतः  किा जा िकता िै टक आज ितचमान युग में जब टिमालय बचाओ, नटदयाों बचाओ आटद का 

टिश्व जटनत नारा चारोों तरफ िुनायी दे रिा िै । तब उत्तराखण् के लोक िाटित्य एिों लोक कटि का कमच 

और कटि धमच टनटश्चत रूप में आदरणीय एिों प्रशोंिा के योग्य िैं टक िे एक िचेतन कटि के रूप में 

टिमालय की प्रशब्दि गाते हुए अपने जीिन को गौरिाब्दित करते जा रिे िैं । 
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