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Aaja sava-ca xao~at navao p`vaah kaLanau$p AnauBavaayalaa imaLtat. iSaxaNa xao~atIla navaIna p`vaahaMmaQyao 

SaOxaiNak saMSaaoQanaasaazIcao ivaivaQa dRYTIkaona ha ek mah%vaacaa ivaYaya Aaho. iSaxaNap`NaalaI AaKtanaa 

ivaVaqaI- ha caaMgalaa naagairk¸ iva&anainaYz AaiNa AKMD &analaalasaa Asalaolaa AsaNao AavaSyak Aaho. 

 kalaanau$p iSaxaNap`NaalaImaQyao navao p`vaah yaotat¸ AavaSyak badla GaDUna yaotat. SaOxaiNak 

saMSaaoQanaasaazIcao ivaivaQa dRYTIkaonaaMcaa AByaasa krtanaa SaOxaiNak saMSaaoQana hI saMklpnaa mah%vaacaI Aaho karNa 

iSaxaNaxao~atIla ivaivaQa samasyaaMcyaa inarakrNaasaazI¸ naaivanyaacaa SaaoQa GaoNyaasaazI va iSaxaNap`NaalaI hI p`BaavaI 

AaiNa gauNava%tapUNa- haoNao AavaSyak Aaho¸ yaacaaca AByaasa k$na saMSaaoQakanao ivaYayaanau$p puZIla ]id\dYTaMcaa 

samaavaoSa kolaolaa Aaho. ]id\dYT 1. SaOxaiNak saMSaaoQana yaa saMklpnaocaa AByaasa krNao. 2 SaOxaiNak 

saMSaaoQanaacaI garja va mah%va yaaMcaa AByaasa krNaoo. 3. SaOxaiNak saMSaaoQanaatIla ivaivaQa dRYTIkaonaatIla 

iSaxakacaI BaUimaka AByaasaNao.  

p`stut saMSaaoQanaat ivaivaQa saMdBa- s~aotaMcaa AByaasa kolaolaa AsaUna yaamaQyao saMdBa- pustko¸ maaisako¸ 

inayatkailako¸ pUva- saMSaaoQana kaya- yaaMcaa AaZavaa GaoNyaat Aalaolaa Aaho.  

gauja Sabd: SaOxaiNak saMSaaoQana¸ dRYTIkaonaaMcaa AByaasa 

p`stavanaa: 

 Aaja p`%yaok xao~at saat%yaanao navanavaIna p`vaah idsaUna yaot Aahot. jyaa vaogaanao maaihtI tM~&anaat 

raoja kahI naa kahI Bar pDt Aaho va %yaacaI punamaa-MDNaI haot Aaho¸ %yaava$na AapNa pUNa-t: SaOxaiNak 

saMSaaoQanaabaabat AVyaavat AsaNao garjaocao Aaho. saVisqatItIla maaihtI yaugaat SaOxaiNak saMSaaoQanaacao navanavaIna 

p`vaah yaot Aahot va yaacaI jaaNaIva haoNyaasa Aaplyaalaa vaoL laagat Aaho. saMyau@t Arba AimaratI, Amaoirka, 

japana, [MglaMD, jama-naI, nyaUJaIlaMD, Aa^sT/oilayaa ASaa ivakisat doSaaMmaQyao SaOxaiNak saMSaaoQanaatIla GaTkaMcao va 

prsprsaMbaMQaacaoo inayaaojana kaTokaorpNaoo rabaivalao jaato. ]da. SaOxaiNak saMSaaoQanaatIla eka samasyaocaa AByaasa 
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kolaa Asata¸ vaaTola toqao BaaOgaaoilak samasyaa inamaa-Na kolyaasa jabardst dMD Aakarlaa jaatao. BaaOgaaoilak 

GaTkaMcyaa jabaabadarIcaI vyavasqaa va %yaacao palana krNaaro saujaaNa naagairk yaabaabatcao inayaaojana saubaw pwtInao 

krtat. ivakisat doSaaMmaQyao SaOxaiNak saMSaaoQanaatIla GaTkaMcaa AByaasa va %yaacao ]pyaaojana yaavar Bar idlaolaa 

idsaUna yaotao. ]da. SaOxaiNak saMSaaoQanaad\vaaro Asao idsaUna Aalao kI¸ saUya-ga`hNa va caMd`ga`hNa yaa KgaaolaIya GaTnaa 

Aahot, %yaamauLo AMQaEaQdovar ivaSvaasa na dota KgaaolaIya GaTnaokDo pahavao yaaba_la maulaaMnaa lahanapNaapasaUnaca 

iSaxaNa idlao jaato. SaOxaiNak saMSaaoQanaatUna ASaI sakara%mak pirisqatI AaplyaakDohI yao} Sakto. garja 

Aaho maanaisakta badlaUna p`%yaokanao p`%yaxa kRtI krNyaacaI ‘kolyaanao haot Aaho ho AaQaI kolaocaI paihjao’ 

yaasaazI p`stut saMSaaoQana ivaYaya naaivanyapUNa- Aaho. 

saMSaaoQanaacaa Aqa- va vyaa#yaa: 

 saMSaaoQanaalaa [Mga`jaImaQyao Research Asao mhNatat. Research mhNajao punha-punha SaaoQaNao haoya. 

vaobasTrcyaa SabdkaoSaanausaar ‘kaoNa%yaahI &ana SaaKomaQyao navaIna t%vao ikMvaa tqyao SaaoQaNyaasaazI va jaunaI t%vao, 

tqyao prIxaNaasaazI koolaolaa icaik%sak va pQdtSaIr AByaasa mhNajao saMSaaoQana haoya.’ Saas~Iya t%va&anaa%mak 

pwtInao samasyaaMcyaa ]<aracao Qyaoya zovaUna %yaa idSaonao kolaolao kaya- ho saMSaaoQanaacao ]i_YT Asato. saMSaaoQana hI 

samasyaa-inarakrNaacaI sauvyavaisqat p`ik`yaa Aaho. 

  ‘saMSaaoQana mhNajao saamaanyaIkrNaacyaa hotunao vastU, saMklpnaa va p`tIkaMcaI hataLNaI haoya.’ saMSaaoQanaanao 

p`sqaaipt &anaacyaa kxaa vaaZtat. vat-maana &anaat sauQaarNaa haoto. &ana p`maaiNat haoto.  p`maaiNat &anaacaa 

isaQdaMt-inaima-tIsaazI va vyavaharat ]pyaaoga kolaa jaatao.                               

        (slaoisaMjar va isTfonsana- saamaaijak Saas~acaa ivaSvakaoYa 1957) 

‘Research is a systematic objective and accurate search for the solution to a well- defined 

problem.’ (Mouly, G.J 1970) 

“Research is more systematic activity directed towards discovery and the development of an 

organized body of knowledge”. (J.W. Best 2016) 

SaOxaiNak GaTnaa Aqavaa p`saMgaacao spYTIkrNa krta yaavao¸ %yaabaabat BaivaYyakaqana krta yaavao yaavar Bar 

idlaa jaatao. 
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p`stUt saMSaaoQanaacaI ]id\dYTo: 

]id\dYT 1. SaOxaiNak saMSaaoQana yaa saMklpnaocaa AByaasa krNao.  

        2. SaOxaiNak saMSaaoQanaacaI garja va mah%va yaaMcaa AByaasa krNaoo.  

        3. SaOxaiNak saMSaaoQanaatIla ivaivaQa dRYTIkaonaatIla iSaxakacaI BaUimaka AByaasaNao. 

SaOxaiNak saMSaaoQana: 

‘iSaxaNa p`ik`yaoSaI saMbaMiQat pS̀na saaoDivaNyaasaazI jaovha vaO&ainak pwtIcaa ]pyaaoga kolaa jaatao, tovha %yaa 

saMSaaoQanaalaa SaOxaiNak saMSaaoQana Asao mhNatat.’ 

SaOxaiNak saMSaaoQana- vyaa#yaa: 

         “SaOxaiNak saMSaaoQana mhNajao ASaI kRtI kI¸ jaI SaOxaiNak pirisqatItIla vat-naSaas~acyaa p`gatIcyaa 

idSaonao gatImaana JaalaolaI Asato. AitSaya p`BaavaI pwtIMnaI Aaplao Qyaoya p`aPt krNyaasa iSaxakasa madt 

krNaaro &ana p`aPt k$na doNao ho yaa Saas~acao AMitma Qyaoya Asato.”- (Travers, M.W. 1969) 

          “Educational research is that activity which is directed towards development of a 

science of behavior in educational situations. The ultimate aim of such a science is to provide 

knowledge that will permit the educator to achieve his goals by the most effective methods.” 

- (J. W. Best. 1998) 

        SaOxaiNak saMSaaoQanaacyaa varIla vyaa#yaa laxaat Gaotlyaa tr Asao spYT haoto kI, SaOxaiNak saMSaaoQana ho 

iSaxaNaSaas~aSaI saMbaMiQat Aaho. iSaxaNaxao~at inamaa-Na haoNaa-yaa samasyaaMcao vaO&ainak pwtInao AQyayana krNao, 

iSaxaNa p`ik`yaotIla navyaa t<vaaMcaa SaaoQa GaoNao ha SaOxaiNak saMSaaoQanaacaa p`mauK ]d\doSa Aaho. 

SaOxaiNak saMSaaoQana - garja va mah<va: 

iSaxaNa p`ik`yaotIla p`%yaok GaTkaMcao p`kaya- Asato. eka GaTkacaa dusa-yaa GaTkaSaI p`kayaa-%mak 

saMbaMQa Asatao. iSaxaNa p`ik`yaotIla p`%yaok GaTkaMcaa, iSaxaNa vyavasqaa AaiNa saMrcanaovar caaMgalaa-vaa[-T pirNaama 

haot Asatao, mhNaUnaca SaOxaiNak GaTkaMtIla p`kayaa-%mak saMbaMQaacaa SaaoQa GaoNao Ainavaaya- Asato, %yaakirta 

SaOxaiNak saMSaaoQanaacaI garja Asato. navanavaIna tqyao¸ saMklpnaa AaiNa sa%yaacaa SaaoQa GaoNao AaiNa isaQdaMtacaI 

maaMDNaI krNao ho SaOxaiNak saMSaaoQanaacao ]id\dYT Aaho. AQyayana-AQyaapna pwtI, iSaxaNa tM~o [%yaadIbaabat 

navaIna tqyao, saMklpnaa AaiNa sa%yaacaa SaaoQa GaoNyaasaazI SaOxaiNak saMSaaoQanaacaI garja Asato. SaOxaiNak saMSaaoQana 
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k$na p`aPt kolaolyaa &anaacaa ]pyaaoga k$na maanavaI jaIvana samaRQd krta yaoto.               

         (vat-k lailata, ksturo pd\majaa 2017)  

iSaxaNa xao~at haoNaa-yaa saMSaaoQanaacao mah<va KalaIla maud\dyaaMcyaa AaQaaro spYT krta yaoto. 

1. navanavaIna &ana yaaogya p`karo Aa%masaat krNyaasaazI va saMSaaoQanaacao maanavaI jaIvanaatIla mah<va samajaNyaasaazI 

SaOxaiNak saMSaaoQana mah<vaacao Aaho. 

2. samaajaat haoNaarI pirvat-nao AaiNa &anaacaa p`sfaoT yaamauLo iSaxaNaxao~athI badla haoNyaasaazI va p`%yaok 

ivaYayaacao saKaola &ana haoNyaasaazI SaOxaiNak saMSaaoQana mah<vaacao Aaho. 

3. iSaxaNaatIla samasyaa saaoDivaNyaasaazI tsaoca vyaavasaaiyak kaOSalya Aa%masaat k$na p`gatI saaQaNyaasaazI 

SaOxaiNak saMSaaoQana mah<vaacao Aaho. 

SaOxaiNak saMSaaoQanaacao p`kar:  (vat-k lailata, ksturo pd\majaa 2017) 

 SaOxaiNak saMSaaoQanaacao ivaSlaoYaNaa%mak dRiYTkaonaatUna KalaIla tIna p`kar pDtat. 

           SaOxaiNak saMSaaoQanaacao p`kar 

 

 maUlaBaUt saMSaaoQana     ]pyaaoijat saMSaaoQana      kRit saMSaaoQana 

 

1. maUlaBaUt saMSaaoQana: 

 maUlaBaUt saMSaaoQana ho isaQdaMtaiBamauK Asato. kila-gacyaa mato maUlaBaUt saMSaaoQana ho isaQdaMt prIxaNaasaazI 

kolao jaato. maUlaBaUt saMSaaoQanaanao %yaa-%yaa xao~at maUlaBaUt t%vao va inayama yaaMcyaa inaima-tId\vaaro p`sqaaipt &anaat 

maaolaacaI Bar pDt Asato. 

2. ]pyaaoijat saMSaaoQana: 

 ]pyaaoijat saMSaaoQana ho vyavahariBamauK Asato, ho saMSaaoQana ]pyau@t ]pyaaogaasaazI &ana yaa hotUnao p`oirt 

Jaalaolao Asato. maanavaI jaIvanaacyaa ivaivaQa xao~aMmaQaIla samasyaaMcyaa inarakrNaasaazI saMSaaoQana inaima-tI haoto. 

&anaacaI, isaQdaMtacaI ]pyaaoigata AjamaavaUna pahNao, ivaiSaYT samasyaaMcyaa inarakrNaaqa- ivaiSaYT &ana inamaa-Na 

krNao ha ]pyaaoijat saMSaaoQanaacaa hotU Asatao. 
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3. kRit saMSaaoQana: 

 dOnaMidna jaIvanaat jyaa ivaivaQa SaOxaiNak samasyaaMnaa taoMD Vavao laagato, %yaasaMbaMQaI iSaxakaMnaI p`%yaxa 

kRityau@t ]paya yaaojaUna %yaa ]payaaMcyaa pirNaamakarktocaI tpasaNaI kolaI jaato, %yaasa kRit saMSaaoQana Asao 

mhNatat. 

 varIla saMSaaoQana p`karaMpOkI saMSaaoQakanao inavaDlaolaa ivaYaya ha ]pyaaoijat saMSaaoQanaat samaaivaYT haotao. 

karNa %yaatUna imaLalaolao inaYkYa- ho p`aitinaiQak sva$pacao Aahot. tsaoca ivaYayaacaI vyaaPtI mayaa-idt AsaUna 

inaYkYa- ivaiSaYT ivaBaagaapurtoca mayaa-idt Aahot. 

SaOxaiNak saMSaaoQanaasaazIcao ivaivaQa dRYTIkaona: 

SaOxaiNak saMSaaoQana ho garjaaQaairt Asato. saMSaaoQana ho Saas~SauQd pwtInaoca kolao jaaNao Apoixat Asato. 

saMSaaoQanaacaI pwtI kaoNatI AsaavaI ho samasyaocao sva$p, pirisqatI yaavar AvalaMbaUna Asato. 

 

                    
 

SaOxaiNak saMSaaoQanaasaazIcao ivaivaQa dRYTIkaona 

iSaxaNa xao~atIla ivaivaQa samasyaaMcao inarakrNa krNyaasaazI va SaOxaiNak gauNava%ta vaRQdIMgat krNyaasaazI 

SaOxaiNak saMSaaoQanaasaazIcao ivaivaQa dRYTIkaona mah%vaacao Aahot. 

ivaVaqyaa-Mcaa baaiOQdk ivakasa¸ maanasaSaas~¸ AvaQaana va ga`hNa yaaMcaa saMbaMQa¸ iSakNyaacaI p`ik`yaa va 

pirNaamakark AQyayanaacao inayama¸ AQyaapna pQdtI yaacao vastuinaYz &ana SaOxaiNak saMSaaoQanaasaazIcao ivaivaQa 

dRYTIkaonaatUna p`aPt haoto. 

SaOxaiNak 

saMSaaoQanaasaazIcao 

ivaivaQa 

dRYTIkaona

iSaxaNaacao 

t%va&ana

iSaxaNaacao 

maanasaSaas~

maaga-dSa-na 

AaiNa 

samaupdoSana

iSaxaNaacao 

samaajaSaas~

iSaxak 

p`iSaxaNa

SaOxaiNak 

tM~&ana
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ivaivaQa p`yaaoga k$na navaIna p`BaavaI AQyaapna pQdtIMcaa SaaoQa GaoNao AaiNa p`sqaaipt pQdtImaQyao sauQaarNaa 

GaDvaUna AaNaNao ho SaOxaiNak saMSaaoQanaasaazIcao ivaivaQa dRYTIkaonaatUnaca ]dyaasa yaoto. 

saamaaijak ivakasaabaraobarca iSaxaNaacaI ]id\dYTo¸ pQdtI¸ saaQanao AaiNa vyavasqaa yaamaQyao pirvat-na krNao 

AavaSyak Asato. Asao pirvat-na GaDvaUna AaNaNao SaOxaiNak saMSaaoQanaamauLoca Sa@ya haoto. 
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