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 शिक्षा मानि जीिन के आधार का एक अहम् शहस्सा है शजसके द्वारा मानि का सिाागीण 

शिकास होता है और मानव सभ्यता बेहतर होती जाती है प्रसु्तत शोध में अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालयोों 

में अध्यनरत ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का अध्ययन वकया  गया है शोध हेतू 

उिराखण्ड राज्य के जनपद चमोली के थराली और देवाल ब्लाक के ववद्यावथशयोों को वलया गया है और 

आकड़ो के सोंग्रहण हेतु स्ववनवमशत प्रपत्र के द्वारा वकया गया है वजसमे 30 कथनोों को वलया गया है जो 

वशक्षा प्रविया को दशाशते है और वजसमे सवेक्षण वववध का प्रयोग वकया गया है ववशे्लष्ण हेतु माइिोसॉफ्ट 

एके्सल सोफ्टवेयर का प्रयोग करते हुए आोंकड़ोों का ववशे्लषण वकया गया इस साोंख्यिकीय ववशे्लषण के 

टी –परीक्षण को अपनाया गया प्रसु्तत शोध के पररणाम दशाशते है अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालयोों में 

अध्यनरत ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि सकारात्मक पाई गई ओर साथ ही वलोंग के 

आधार पर उनकी अविवृवि में साथशक अोंतर पाया गया ओर कक्षा ओर ववषय वगश के आधार पर 

ववद्यावथशयोों वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में साथशक अोंतर नही ों पाया गया।  

शब्द क ं जी:  अटल उतृ्कष्ट आदिा शिद्यालय, शिक्षण प्रशिया,अशभिृशि 

 

प्रस्तावना   (Introduction): शिक्षा एक ऐसी सामाशजक प्रशिया मानी जाती है जो समाज तर्था राष्टर  

की समस्याओ ंका समाधान में महत्वपूणश योगदान देती रही है वकसी िी देश की प्रगवत की पीछे उसे 

देश की वशक्षा व्यवस्था का सबसे बड़ा हाथ होता है और वशक्षा प्रते्यक देश समाज का अपना वशक्षा का 

इवतहास होता है वक वहाों पर औपचाररक वशक्षा का ववकास कब हुआ और कैसे हुआ इस बात को सिी 

Abstract 

https://www.srjis.com/issues_data/227


पंकज देिराड़ी, रश्मि नौशटयाल एिं गीता खणू्डरी (Pg. 163-170) 164   

 

ववद्वान मानते हैं वक ववश्व में सबसे प्राचीनतम ग्रोंथ वेद हैं जो वक अपने आप में ज्ञान को से अतः  यह माना 

जाता है वक ज्ञान की वकरण का सवशप्रथम प्रश्न िारत में ही हुआ है डॉक्टर सिशपल्ली राधा कृष्णन के 

अनुसार- वशक्षा सूचना प्रदान करने एवों कौशल का प्रवशक्षण देने तक सीवमत नही ों है इसे वशवक्षत 

व्यख्यियोों को मूल्य का ववचार िी प्रदान करना है। वििेकानोंद जी कहिे हैं वक - "वशक्षा मनुष्य के अोंदर 

सवहत पूणशता का प्रदशशन है "| 

 प्रते्यक देश की अपनी वशक्षा व्यवस्था होती है िारत में प्राचीन काल में वशक्षा को दो स्तरोों में 

वगीकृत वकया गया था पहले प्राथवमक वशक्षा और दूसरी उच्च वशक्षा समय के साथ-साथ समाज में कई 

पररवतशन आए वजसे वशक्षा प्रणाली को िी प्रिाववत वकया क्ोोंवक समाज बदलता है तो वशक्षा का स्वरूप 

िी बदलता है और वशक्षा का स्वरूप बदलता है तो समाज बदलता है कमजोर शासन व्यवस्था के 

कारण िारत में ववदेशीयोों ने शासन वकया और उन्ोोंने िारतीय वशक्षा प्रणाली को िी प्रिाववत वकया 

मुख्यिम शासन की समय िी वशक्षा को दो स्तरोों में ही बाोंटा गया था प्राथवमक वशक्षा और उच्च वशक्षा 

उसके पश्चात िारत में अोंगे्रजोों का शासन हुआ और उन्ोोंने िारतीय वशक्षा व्यवस्था को बहुत अवधक 

प्रिाववत वकया अोंगे्रजो के शासन काल में िारतीय वशक्षा को तीन स्तर में वविावजत वकया गया प्राथवमक 

माध्यवमक और उच्च वशक्षा माध्यवमक शब्द का अथश है माध्य माध्यवमक वशक्षा प्राथवमक वशक्षा और 

उच्च वशक्षा के मध्य की वशक्षा आज वकसी िी देश में माध्यवमक वशक्षा प्राथवमक वशक्षा तथा उच्च वशक्षा 

के बीच एक ऐसी कड़ी होती है और बच्चोों के वनमाशण की वशक्षा होती है  

 वशक्षा का ववकास वैवदक युग से होते हुवे मध्यकाल और अोंत में आधुवनक युग तक आ पहुचा है 

और वतशमान में वशक्षा का वैश्वीकरण वजस प्रकार हुवा है उसने वशक्षा जगत को उन्नत करने का काम 

वकया और आज हम वशक्षा के प्रिाव को समाज पर देखते हैं वजसके आधार पर आज तमाम सारी वशक्षा 

नीवतया बन रही है जो वजसमे नये नये बोर्श  खुल रहे हैं और नई ववद्यालयी पररवेश बन रहे हैंजैसे राजीव 

गाोंधी नवोदय ववद्यालय,कसू्तरबा गाोंधी आवासीय बावलका ववद्यालय,और अटल उतृ्कष्ट आदशश जैसे 

ववद्यालयोों का वनमाशण हुआ है वषश 2016 में राज्य के सरकारी सू्कलोों को ववकवसत करने के वलए बनाई 

गई योजना है हमारा ववद्यालय आदशश ववद्यालय की योजना फेल हुई तब सरकार द्वारा 5 अिूबर 2019 

को एक सूची वनकाली गई वजसमे 300 सरकारी सू्कल थे वजसमे आधुवनकता के वहसाब से उन्नत लेब है 

और ऑनलाइन वशक्षा की िी व्यवस्था है 5 साल के इस प्रोजेक्ट के तहत हर राज्य को 140 करोड़ की 

धन रावश वमलनी है और हर ववद्यालय में अोंगे्रजी और वहोंदी माध्यम में वशक्षण कायश होगा | 

ट पला,अ.(2014)ने वयस्क ववद्यावथशयोों का वशक्षण अवधगम और वशक्षण सोंतुवष्ट के प्रवत अविवृवि का 

तुलनात्मक अध्ययन वकया है प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य ववद्यावथशयोों के व्यख्यिगत और सामावजक 
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इत्यावद पहलुयोों का प्रिाव उनके वशक्षण अवधगम और वशक्षण सोंतुवष्ट के अविवृवत का अध्ययन करना है 

प्रसु्तत अध्ययन में 25 से 57 वषश वाले 80 ववद्यावथशयोों का चयन प्रवतदशश के रूप में वकया गया वजसमें 

वयस्क ववद्यावथशयोों में सीखने से सोंबोंवधत ववविन्न पहलुओों को जानने के वलए स्वयों वनवमशत मापने का 

वनमाशण वकया गया है उसमें 19 प्रश्नोों का समावेश है और आोंकड़ोों को एकवत्रत करने आोंकड़ोों का 

ववशे्लषण वकया गया है अध्ययन के पररणामोों से यह वनष्कषश प्राप्त हुए वक वयस्क ववद्यावथशयोों का वशक्षण 

अवधगम और वशक्षण सोंतुवष्ट के प्रवत अविवृवि में कोई िी अोंतर नही ों पाया गया है। र्र्ाश, च.(2016)ने 

माध्यवमक स्तर के ववद्यावथशयोों की वशक्षण के प्रवत अविवृवि का अध्ययन वकया है प्रसु्तत अध्ययन मध्य 

प्रदेश राज्य के मोंदसौर जनपद के शासकीय ववद्यालयोों के ववद्यावथशयोों पर आधाररत है प्रसु्तत अध्ययन में 

शासकीय ववद्यालयोों में से 100 ववद्यावथशयोों का यादृख्यिक वववध के द्वारा प्रवतदशश के रूप में चयन वकया 

गया प्रसु्तत अध्ययन में स्वयों वनवमशत अनुसूची का वनमाशण वकया गया वजसमें कुल 19 कथनोों का समावेश 

वकया गया है अनुसूची में अध्यापक तथा ववद्यालय की पररख्यस्थयोों, सामावजक पररख्यस्थवतयोों व ववद्यावथशयोों 

की उच्च उपलख्यि से सोंबोंवधत कथनोों का समावेशन था .स्वयों वनवमशत अनुसूची के द्वारा आोंकड़ोों का 

सोंग्रहण और ववशे्लषण वकया गया प्रसु्तत अध्ययन के पररणामोों से यह वनष्कषश प्राप्त हुआ वक ववद्यावथशयोों 

की वशक्षण के प्रवत अविवृवि सकारात्मक है।उपरोि समीक्षाओ के आधार पर प्रसु्तत शोध के वनम्न 

उदे्दश्य वनधाशररत वकए गए है  

र् ध उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. अटल उतृ्कष्ट आदशश के ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का अध्ययन करना। 

2. कक्षा के आधार पर ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का अध्ययन करना। 

3. वलोंग के आधार पर ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का अध्ययन करना। 

4. ववषय वगश के आधार पर ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का अध्ययन करना। 

र् ध पररकल्पनाएों  ( Hypothesis of the Study) 

H01:कक्षा के आधार पर ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में कोई साथशक अोंतर नही ों है। 

H02:वलोंग के आधार पर ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में कोई साथशक अोंतर नही ों है। 

H03:ववषय वगश के आधार पर ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में कोई साथशक अोंतर नही ों 

है। 

र् ध विवध (Research Methodology): प्रसु्तत अध्ययन में वणशनात्मक सवेक्षण वववध का प्रयोग वकया 

गया। .प्रसु्तत शोध के अध्ययन में उिराखोंर् के चमोली वजले के थराली एवों देवाल ब्लॉक के सिी 4 

अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय के सिी कक्षा 11वी ों और 12वी ों के छात्र-छात्राएों  का चयन यादृख्यिक 
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नमूना तकनीकी द्वारा वकया गया। इन चार अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय से 345 का न्यादशश वलया 

गया। जो जनसोंिा का पूणशतः  प्रवतवनवधत्व करते थे। आवश्यक रे्टा एकत्र करने के वलए एक स्ववनवमशत 

उपकरण "वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवत " का उपयोग वकया गया था। उपकरण में वशक्षण प्रविया 

पर 3 0 कथन शावमल थे, यह उपकरण िमशः  पूणशत :सहमत, सहमत,उदासीन ,असहमत और 

पूणशत:असहमत के साथ पाोंच -वबोंदु रेवटोंग पैमाने के साथ ववकवसत वकया गया है. 

आोंकड़ ों के विशे्लषण की प्रविया: आोंकड़ोों के एकत्रीकरण के वलए एक स्ववनवमशत उपकरण लागू 

वकया गया था। इसमें जनसोंिा के वलए चमोली वजले यादृख्यिक न्यादशश तकनीकी द्वारा देवाल और 

थराली ब्लॉक के सिी चार अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय के 11वी ों और 12वी ों के का चयन वकया गया। 

उपकरण को सिी ववधावथशयो पर प्रशावसत वकया गया था। वजसमे 345 ववधावथशयो ने इस प्रश्नावली को 

िरने मैं िाग वलया। एकवत्रत आोंकड़ोों के ववशे्लषण करने के वलए एमएस एके्सल सॉफ्टवेयर का उपयोग 

वकया गया था। ववशे्लषण के वलए प्रवतशत ववशे्लषण और टी-टेस्ट लागू वकया गया था। 

विशे्लषण िथा व्याख्या: 1. ववधावथशयोों की जनसाोंख्यिकीय ववशेषताएँ 

तावलका 1: जनसाोंख्यिकीय ववशेषताएँ 

कक्षा N(प्रविर्ि) वलोंग N(प्रविर्ि) विषय िगश N(प्रविर्ि) 

11वी ों 183(53%) पुरुष 179(52%) कला 252(73%) 

12वी ों 162(47%) मवहला 166(48%) ववज्ञान 93(27%) 

कुल 345(100%) कुल 345(100%) कुल 345(100%) 

 

         

                  वचत्र 3: ववद्यावथशयोों का कक्षा प्रवतशत, वलोंग प्रवतशत,ओर ववषय वगश प्रवतशत 

  

 उपरोि तावलका सोंिा ओर वचत्र सोंिा 1, अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय के ववद्यावथशयोों की 

जनसाोंख्यिकीय ववशेषताएँ है वजसमे उनकी सोंिा तथा उनका प्रवतशत प्रदवशशत होता है प्रसु्तत शोध में 

183 (53%) ववधाथी 11वी ों कक्षा के 162 (47%) ववधाथी 12वी ों कक्षा के है जहाों पुरुष छात्र की सोंिा 179 

(52%) तथा मवहला ववधावथशयोों की सोंिा 166 (48%) है। 252 (73%) कला वगश के व  93(27%) ववज्ञान 

वगश के ववधाथी शावमल  हुए| 
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2. र्ाध्य(Mean) और एस.डी(SD) कुल न्यादर्श र्ें वर्क्षण प्रविया के प्रवि अटल उतृ्कष्ट  

आदर्श विद्यालय के विद्यावथशय ों की अवििृवि  

तावलका 2: माध्य और मानक वशक्षण प्रविया के प्रवत अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय के ववद्यावथशयोों की 

अविवृवि के अोंक 

िगश  चर  सोंख्या  M SD/ σ 

अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय के 

ववधाथी  

वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि  

 

345  110 12 

 तावलका 2: यहाों कट-ऑफ वबोंदु M ± 1σ है। माध्य(M) =110, N=345 और SD/ σ =12। कुल 

न्यादशश पर वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का माध्य और मानक ववचलन 110 और 12 था। इसका 

मतलब है, 110+ 1 × 12 = 122 एम +1 σ है। इसके अलावा, 110-1 × 12 = 98 एम -1 σ है। 

3. वर्क्षण प्रविया के प्रवि अवििृवि का प्रविर्ि विशे्लषण। 

तावलका 3: वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का स्तर (प्रवतशत ववशे्लषण)। 

     प्राप्ताोंक आवृवि प्रवतशत अविवृवि का स्तर 

122 से ऊपर 75 22% अवधक 

98-122 के मध्य 211 61% मध्यम/औसत 

98 से नीचे 59 17% कम 

                               

                         वचत्र 3: वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि का स्तर का प्रवतशत 

H01: कक्षा के आधार पर विद्यावथशय ों की वर्क्षण प्रविया के प्रवि अवििृवि र्ें क ई साथशक अोंिर 

नही ों है। 

तावलका 4.वशक्षण प्रविया के प्रवत पुरुष और मवहला ववद्यावथशयोों के अविवृवि का माध्य, एस.र्ी और पी 

मान 

कक्षा सोंिा मध्यमान मानक ववचलन Df t - मान साथशकता 2-पूोंछ साथशकता स्तर 

11वी 183 109.68 11.38 343 0.518 0.6042 साथशक अोंतर है 

12वी 162 110.38 13.35 
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 उपरोि तावलका सोंिा1.3,के अनुसार अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालयमें अध्ययनरत कक्षा 

11वी ों के ववद्यावथशयोों का मध्यमान 109.67 और मानक ववचलन 110.37 व 12वी ों के ववद्यावथशयोों का 

मध्यमान 110.37 और मानक ववचलन13.34 पायागया।इसतरह कक्षा 11वी ों व 12वी ों  के ववद्यावथशयोों के 

मध्यमानो की तुलना करने पर t कामान Df 343 पर 1.660 पाया गया,जो वक साथशकता स्तर 0.05 पर 

साथशक हैं अतः शून्य पररकल्पना स्वीकृत हुई है। इसे यह वनष्कषश वनकलता है की कक्षा के आधार पर 

ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में कोई साथशक अोंतर नही ों है।  

H02:वलोंग के आधार पर विद्यावथशय ों की वर्क्षण प्रविया के प्रवि अवििृवि र्ें क ई साथशक अोंिर 

नही ों है। 

तावलका सोंिा1.4-ववद्यावथशयोों का वलोंग के आधार पर वववरण 

वलोंग 
सोंिा मध्यमान मानक ववचलन Df t- मान साथशकता 

2-पूोंछ 

साथशकता स्तर 

पुरुष 179 106.93 11.60 
343 4.90 

.00004 साथशक अोंतर 

नही ों है मवहला 166 113.31 12.50 

  

 उपरोि तावलका सोंिा 1.4,के अनुसार अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय में अध्ययनरत पुरुष 

ववद्यावथशयोों का मध्यमान 106.93 और मानक ववचलन 11.60 व मवहला ववद्यावथशयोों का मध्यमान 113.31 

और मानक ववचलन 12.50 पाया गया।इसी तरह कक्षा पुरुष व मवहला ववद्यावथशयोों के मध्यमानो की 

तुलना करने पर t का मान df 343 पर 4.90 पाया गया, जो वक साथशकता स्तर 0.05 पर साथशक नही ों हैं 

अतः शून्य पररकल्पना अस्वीकृत हुई है। इसे यह वनष्कषश वनकलता है की वलोंग के आधार पर ववद्यावथशयोों 

की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में साथशक अोंतर है।  

H03:विषय िगश के आधार पर विद्यावथशय ों की वर्क्षण प्रविया के प्रवि अवििृवि र्ें क ई साथशक 

अोंिर नही ों है। 

तावलका सोंिा 1.6-ववद्यावथशयोों का ववषय वगश के आधार पर वववरण 

ववषय वगश  
सोंिा  मध्यमान मानक ववचलन  Df t-

मान  

साथशकता 

2-पूोंछ 

साथशकता 

स्तर   

कला 252 110.75 12.29 
343 1.84 

0.065 

 
साथशक नही ों है  

ववज्ञान 93 107.96 12.80 

  

 उपरोि तावलका सोंिा 1.6,के अनुसार अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालय में अध्ययनरत  कला 

वगश के ववद्यावथशयोों का मध्यमान 110.75 और मानक ववचलन 12.29 व ववज्ञान वगश के ववद्यावथशयोों का 

मध्यमान 107.96 और मानक ववचलन 12.80 पाया गया। इसीतरह कला वगश के ववद्यावथशयोों एवों ववज्ञान 
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वगश के ववद्यावथशयोों के मध्यमानो की तुलना करने पर t का मान df 343 पर 1.84 पाया गया,जो वक 

साथशकता स्तर 0.05 पर साथशक नही हैं अतः शून्य पररकल्पना अस्वीकृत हुई है। इसे यह वनष्कषश 

वनकलता है की वगश के आधार पर ववद्यावथशयोों की  वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में साथशक अोंतर है।  

वनष्कषश एिों चचाश: वतशमान अध्ययन के वनष्कषश से पता चलता है वक अटल उतृ्कष्ट आदशश ववद्यालयोों का 

वशक्षण प्रविया के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण है। कुल न्यादशश में से, 61 % ववद्याथी का वशक्षण प्रविया 

के प्रवत औसत स्तर अविवृवत  वदखाया और 22 % ववद्याथी का वशक्षण प्रविया के प्रवत उच्च स्तर का 

अविवृवत वदखाया। अटल  उतृ्कष्ट  आदशश  ववद्यालयोों  को  वतशमान  सरकारोों  द्वारा  बनाया  जा  रहा  है  

तथा  उनमें  ववविन्न  प्रकार  के  साधन-सोंसाधनोों  को  बढावा  वदया  जा  रहा  है  उस  आधार  पर  

ववकास  अिी  का   धीमी  गवत  से  हो  रहा  है,  और  वशक्षा  का  स्तर  वनवश्चत  ही  िववष्य  में  और  

बेहतर होगा कक्षा के आधार पर ववद्यावथशयोों की वशक्षण प्रविया के प्रवत अविवृवि में कोई साथशक अोंतर 

नही ों है। लेवकन  वतशमान  समय  में  ववद्यावथशयोों  का  वलोंग  के  आधार  पर  जब  अविवृवि  को  हमारे  

द्वारा  जाोंचा  गया  उनके  मध्य  साथशक  अोंतर  पाया  गया  और  वजसमें  पाया  गया  वक  पुरुषोों  का  

औसत  मान  मवहलाओों  की  औसत  मान  अपेक्षाकृत  कम था  कही ों  ना  कही ों  अिी  आवश्यकता  है  

वक  वशक्षा  और  उिम  बन  जाए  और  वशक्षा  में  जेंर्र  वर्ख्यिवमनेशन  जैसी  बातोों  को  दरवकनार  

करते  हुए  उिम  एवों  गुणविायुि  वशक्षा  दी  जाए  साथ  ही  ववषय  वगों  के  आधार  मध्य  साथशक  

अोंतर नही ों पाया  गया . 

उपय वगिा  ि  िािी  र् ध  हेिु  सुझाि: प्रसु्तत  शोध  कायश  का  शैवक्षक  के्षत्र  से  सोंबोंवधत  शोध  है  

शोध  कायश  की  शैवक्षक  उपयोवगता  एवों  महत्व  वनम्नवलख्यखत  है  आदशश  ववद्यालयोों  अध्यनरत  

ववद्यावथशयोों  की  वशक्षण  प्रविया  के  प्रवत  अविवृवि  के  अध्ययन  से  यह  महसूस  वकया  गया  वक  

वजस  प्रकार  ववज्ञान  वगश  के  ववद्यावथशयोों  की  सोंिा  में  कमी  देखी ों  गयी  उसको  वनम्न  शोध  के  द्वारा  

सोंिा  में  बदलाव  वकया  जा  सकता  है  और  वलोंग  के  आधार  पर  देखा  जा  सकता  है  वक  छात्राएों   

वशक्षा  में  बढचढ  के  िाग  ले  रही  हैं .प्रसु्तत  शोध  केवल  दो  ब्लॉक  पर  ही  सोंपावदत  वकया  गया  

अध्ययन  हेतु  वृहद्  स्तर  पर  िी  वकया  जा  सकता  है।प्रसु्तत  शोध  केवल  अटल  उतृ्कष्ट  आदशश  

ववद्यालय  के  माध्यवमक  स्तर  के  छात्र-छात्राओों  11वी ों  और  12वी ों  को  ही  वलया  गया  है  िावी  

अध्ययन  हेतु  प्राथवमक  ववद्यालयव  उच्च  प्राथवमक  के  ववद्यावथशयोों  पर  िी  वकया  जा  सकता  

है।प्रसु्तत  शोध  केवल  ग्रामीण  स्तर  के  ववद्यावथशयोों  पर  ही  वकया  गया  है  िावी  अध्ययन  हेतु  शहरी  

के्षत्र  के  ववद्यावथशयोों  को  वलया  जा  सकता  है।प्रसु्तत  शोध  में  प्रश्नावली  का  प्रयोग  वकया  गया  है  

िावी  शोध  हेतु  साक्षात्कार  वववध  का  प्रयोग  वकया  जा  सकता  है।प्रसु्तत  शोध  में  केवल  गढवाल  

मोंर्ल  की  दो  ब्लॉक  वलए  गए  हैं  िावी  शोध  हेतु  कुमाऊँ  मोंर्ल  व  गढवाल  मोंर्ल  के  अन्य  
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ब्लॉक  िी  वलए  जा  सकते  हैं।प्रसु्तत  शोध  में  स्ववनवमशत  उपकरण  का  प्रयोग  वकया  गया  िववष्य  

में  शोध  हेतु  मानकीकृत  उपकरण  का  प्रयोग  वकया  जा  सकता  | 
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