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प्रत्येक राष्ट्र की पििान उसकी साांस्कृततक धरोिर तथा सामाजिक मूल्यों से िोती िै। भारतीय सांस्कृतत 
का स्िरूप तनिःसांदेि रूप स ेसमन्ियिादी तथा लोक कल्याणकारी रिा िै। सांस्कृतत, मानि-िेतना की 
स्िजस्तपरक उिाा का ऐसा उध्र्िमुखी सौन्दयामयी प्रिाि िोता िै िो व्यजतत के मन, बुद्चध और आत्मा 
के सूक्ष्म व्यापारों की रमणीयता से िोता िुआ समजष्ट्ट-कमा की सुष्ट्ठुता में साकार िोता िै। सांस्कृतत का 
एक रूप देश-काल सापेक्ष िै, तो दसूरा देश - काल तनरपेक्ष। भारतीय सांस्कृतत मिासागर िै। विश्ि की 
तमाम सांस्कृततयााँ आकर इसमें समाहित िो गई िै। आि जिसे आया सांस्कृतत, हिांद ूसांस्कृतत आहद नामों 
से िाना िाता िै, िस्तुतिः िि भारतीय सांस्कृतत िै। जिसकी धारा ससांधु घाटी की सभ्यता, प्रागिैहदक 
और िैहदक सांस्कृतत से झरती िुई निोन्मेषकाल तक बिती रिी िै। अनेकानेक धमों सभ्यताओां और 
सांस्कृततयों को अपने में समाहित ककए िुए इस भारतीय सांस्कृतत को सामाससक सांस्कृतत की किना 
उचित िै। सांस्कृतत की सामाससकता का तात्पया िै कक इसमें अनेक ऐसे मतों का प्रश्रय समला िै, िो 
परस्पर नकुल-सपा-सांबांध” के सलए प्रससद्ध रिे िै। अनेकता में एकता के साथ िमारे समाि की रिनात्मक 
उिाा अचधकाचधक मानितािादी दृजष्ट्टकोण अपनाती रिी िै। यि साांस्कृततक अनुशासन भारतीय समाि 
की विसशष्ट्टता िै। गुरूदेि रिीन्रनाथ ठाकुर के एक गीत का भाि िै – ‘यिााँ आया भी आए, अनाया भी 
आए, रविड़, िीनी, शक, िूण, पठान, मुगल सभी यिााँ आए, लेककन कोई भी अलग निीां रिा, सब इस 
मिासागर में विलीन िोकर एक िो गए’। इस शोध पत्र में एततिाससक विश्लेषण ि िणानात्मक दृजष्ट्टकोण 
के साथ-साथ शोधकताा ने अपने व्यजततगत अनुभिों को भी स्थान हदया िै। शोध सामग्री प्रससद्ध 
पुस्तकों, पत्र-पत्रत्रकाओां ि समािार पत्रों से प्राप्त की गई िैं।  

मूल शब्द: भारतीय सांस्कृतत, मूल तत्ि, ितामान िैजश्िक पररदृश्य, िसुधैि कुटुांबकम  
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प्रस्तावना  
 भारतीय सांस्कृतत का मूल तत्ि ‘अद्िैत’ िै। अथाात ‘सब एक िैं’, समान िै। इस भारतीय 
सांस्कृतत के प्रथम मूल तत्ि िैं ‘पुरूषाथा, ितुष्ट्टय-धमा, अथा, काम और मोक्ष’। ‘धमा’ शब्द से 
केिल िेद प्रततपाद्य मूल सनातन धमा िी गिृीत िोता िै। विश्ि में ‘धमा’ शब्द से इसके 
अततररतत अन्य ककसी का बोध िोता िी निीां। अन्य सभी सम्प्प्रदाय िी उपिारातिः धमा पद 
िाच्य िोते िैं, मखु्यतिः यिी ससद्धाांत िै। सांस्कृतत िमारे आांतररक गुणों का िि समूि िै, जिसस े
िम सभ्य समाि में गततशील रिते िै और व्यतत करते िैं। िि एक ऐसी प्रेरक शजतत िै, िो 
िमारे सामाजिक व्यििारों को तनजश्ित करती िै।  
 इसके मुख्यतिः दो पक्ष िैं - प्रथम रिन-सिन, आिार-वििार, सांस्कार आहद। दसूरा पक्ष 
परम्प्परा से सांबांचधत िै अथाात ्परम्प्परा से प्राप्त विश्िास, मान्यताएाँ, आस्थाएाँ, रीतत-ररिाि एिां 
जस्थतत। िलिायु उस देश के व्यजततयों के खान-पान, रीतत-ररिाि एिां रिन-सिन पर प्रभाि 
डालती िै। सांस्कृतत का उद्देश्य मनुष्ट्य के मन, प्राण और शरीर की शजततयों को विकससत 
करना, उसकी विसभन्नताओां में समन्िय करके समाि को सांगहठत करना िै।  
 ‘पाण्डुरांग सदासशि’ ने सांस्कृतत की व्याख्या करते िुए किा िै – “सांस्कृतत मनुष्ट्य के 
त्याग, सांयम, सेिा, प्रेम, ज्ञान, वििेक आहद भािों को िगाती िै। सांस्कृतत का अथा िै - अांधकार 
से प्रकाश की ओर, भेद से अभेद की ओर िाना, कीिड़ से कमल की ओर, अव्यिस्था से 
व्यिस्था की ओर िाना, सारे धमों का मेल, सारी िाततयों का मेल, ज्ञान-विज्ञान का मेल, 
मानि िातत के बेड़े को मांगल की ओर ले िाना िी सांस्कृतत िै।  
 मनुष्ट्य के लौककक-पारलौककक सिााभ्युदय के अनुकूल आिार-वििार िी सांस्कृतत िै।” 
“मानि िीिन के विसभन्न पक्षों और पिलुओां का व्यापक चित्र भारतीय सांस्कृतत में उपलब्घ 
िै। िि अत्यन्त दलुाभ िै। यि एक व्यापक और विशाल साांस्कृततक धारा िै, िो विसभन्न 
उपधाराओां से सम्प्पन्न एिां पुष्ट्ट िुई िै।  
 ऋवष-मुतनयों की प्रािीन भारतीय मनीषा के सांस्कारों के साथ शक, िूण, पठान, यिन, 
तुका , मुगल और अरब सांस्कारों के सजम्प्मलन ने इसे सामाससक सांस्कृतत का स्िरूप हदया िै। 
यि शताजब्दयों की यात्रा से पुष्ट्ट िुई िै।” इससलए सम्प्पूणा सामाजिक िीिन का िरण विकास 
सांस्कृतत में िी िोता िै। विसभन्न युगों में विसभन्न सभ्यताओां का उत्कषा और उनकी प्रगतत का 
मानदण्ड सांस्कृतत को िी माना गया िै। सांस्कृतत मनुष्ट्य का िो तमाम सिेतन और सामूहिक 
कियाकलाप िै, िो उसे प्रकृतत की अिेतन व्यिस्था के ऊपर सोद्देश्य तनयांत्रण कायम करन े
की क्षमता प्रदान करता िै। यि कियाकलाप मनुष्ट्य को अन्य िीिों से अलग करते िुए सत्य, 
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सौंदया और स्ितन्त्रता का तनमााण करने िाले एक सािाभौम प्राणी के रूप में उसकी पििान 
कायम करता िै। अथाात ्सांस्कृतत श्रम और सिृन के िररए मानि िातत के विकास की प्रकिया 
िै।  
 मनुष्ट्य िोना और साांस्कृततक िोना समानाथी िै। उत्पादन के तौर तरीकों, दशान ि 
विज्ञान के आविष्ट्कार और विविध कलाओां के माध्यम से मनुष्ट्य ने अपनी िेतना और सम्प्बन्धों 
को विकससत ककया िै। अनुभिों और अनुभूततयों को व्यापकता दी िै। अपने पररिेश को और 
स्ियां को भी अचधकाचधक मानिीय और सामाजिक बनाया िै। सिृनशीलता मानिीय िेतना का 
केन्रीय तत्ि िै। पररजस्थततयों की प्रततकूलताएाँ मानि की सिृनेच्छा को अिरूद्ध निीां कर 
पाती िै। अपनी इस शजततगतत इच्छा के बल पर मानि विसभन्न िस्तुओां-तथ्यों का आविष्ट्कार 
करता रिता िै। इतना िी निीां, िि अपनी अन्तशीलता से प्रेररत िोकर साांस्कृततक मूल्यों की 
रिना के साथ उनका अनुपालन भी करता िै। िस्तुतिः मनुष्ट्य की यिी प्रकाशमयी प्रितृत उसे 
‘मानि’ की सांज्ञा प्रदान करती िै।  
 सांस्कृतत से मनुष्ट्य सि-साँिरकर, आप्त-आनजन्दत िोकर, दसूरे को प्रसन्न प्रमुहदत कर 
उदात्त मानिीय पथ पर अग्रसर िोता िै। किने का आशय यि िै कक जिन तत्िों से मानि 
अपना मानससक और शारीररक पररष्ट्कार करता िै और पररष्ट्कार के उपरान्त अपनी उज्जज्जिल 
िवृत्तयों से समािोन्यन तथा राष्ट्रीय उत्थान करता िै, िि सांस्कृतत िै। भारतीय सांस्कृतत को 
अततपुरातन काल से िी मित्ि प्राप्त िै। यद्यवप िेदों में ‘सांस्कृतत’ का कोई स्पष्ट्ट रूप व्यांजित 
निीां िुआ िै। तथावप इस शब्द का उल्लेख समलता िै। ‘ऐतरेय बाह्यण’ में सांस्कृतत को स्िरूवपत 
करने का प्रयास लक्षक्षत िोता िै। ििााँ सांस्कृतत मानि के िैयजततक और समजष्ट्टगत उत्कषा की 
प्रतीतत कराती िै। 
 ‘छान्दोग्यापतनषद् ने मनुष्ट्य को मानितािादी िेतना से अनुप्राणणत करने िाली दृजष्ट्ट 
को सांस्कृतत की व्याख्या प्रदान की िै। िीिन में, समाि में मानिीय दृजष्ट्ट की मित्ता तनविािाद 
िै, तयोंकक इसी भािना के पररणामतिः सभी धमा, कमा, सम्प्प्रदाय, सदािार समजन्ित िोते िैं। 
ऐसी विसशष्ट्ट सांस्कृतत के प्रतत भारतीय चिांतकों के मत इस प्रकार िै।  
रववन्द्रनाथ – “संस्कृतत मश्स्तष्क का जीवन है।”  
 रािुल साांकृत्यायन - “एक पीढ़ी आती िै, िि अपने आिार-वििार, रूचि-अरूचि, कला-
सांगीत, भोिन छािन या ककसी और दसूरी आध्याजत्मक धारणा के बारे में कुछ स्नेि की मात्रा 
अगली पीढ़ी के सलए छोड़ िाती िै। एक पीढ़ी के बाद दसूरी, दसूरी के बाद तीसरी और आग े



डॉ. रजश्म शमाा (Pg. 171-180)   

 

174 

 

बिुत सी पीहढ़यााँ आती-िाती रिती िैं और सभी अपना प्रभाि या सांस्कार अगली पीढ़ी पर 
छोड़ती िाती िै। यिी प्रभाि सांस्कृतत िै।”  
 हदनकर – “सांस्कृतत जिन्दगी का एक तरीका िै और यि तरीका सहदयों से रूढ़ िोकर 
समाि में छाया रिता िै, जिसमें िम िन्म लेते िैं।”  
ििारी प्रसाद द्वििेदी – “मनुष्ट्य की शे्रष्ट्ठ साधनाएाँ िी सांस्कृतत िैं।”  
 डॉ. िासुदेि शरण अग्रिाल – “सांस्कृतत मनुष्ट्य के भूत, ितामान और भािी िीिन का 
सिाांगपूणा प्रकार िै। िमारे िीिन का ढांग िमारी सांस्कृतत िै। िीिन के नानाविध रूपों का 
समुदाय िी सांस्कृतत िै।”  
 “सांस्कृतत मानिीय िीिन की प्रेरक शजतत िै। िि िीिन की प्राणिायु िै िो उसके 
िैतन्यभाि का साक्ष्य देती िै। सांस्कृतत विश्ि के प्रतत अनन्त मैत्री की भािना िै। ’’  
 अतिः किा िा सकता िै कक सांस्कृतत मानि के गतानुगततक सांस्कारों का िि सफल रूप 
िै जिससे उसके सामाजिक आिार-वििार, पिा-त्योिार, रीतत-ररिाि, नीतत-धमा, अध्यात्म-कला 
आहद की प्रतीतत िोती िै। सांस्कृतत मानि की एक तरफ तो विधातयका िै और दसूरी तरफ 
पररिातयका भी। समुन्नत और सौन्दयामयी सांस्कृतत, समुन्नत, स्िस्थ एिां सुन्दर समाि की 
सिाना करती िै। सांस्कृतत एक अनिरत प्रिाि िै। अस्तु देशकाल-समाि की सापेक्षक्षकता की 
जस्थतत में सांस्कृतत भौततकता से सम्प्पतृत िोती िै। यि विसशष्ट्ट देशकाल से अनुप्राणणत भी 
िोती िै और उससे तनरपेक्ष भी तथा तनरपेक्ष की जस्थतत में िि भौततकता से उपरत िोकर उच्ि 
मानिीय मूल्यों की सम्प्प्रसाररका िोती िै। इसीसलए, सांस्कृतत को िीिन मूल्यों की सम्प्पोवषका-
सांधाररका किा गया िै।  
भारतीय संस्कृतत की ववशेषता  
 भारतीय सांस्कृतत बािर से बिुरांगी प्रतीत िोती िै, लेककन अन्तरीण दृजष्ट्ट से एक िै। 
उसके अन्तस से एक ऐसी उच्छल धारा प्रिािमान िै िो उत्तर-दक्षक्षण, पूिा-पजश्िम को एक सूत्र 
में वपरोने में अत्यन्त समथा िै। यि विश्ि की सिााचधक प्रािीन एिां समदृ्ध सांस्कृतत िै। िीने 
की कला िो या विज्ञान और रािनीतत का क्षेत्र, भारतीय सांस्कृतत का सदैि विशेष स्थान रिा 
िै। अन्य देशों की सांस्कृततयााँ तो समय की धारा के साथ-साथ नष्ट्ट िोती रिी िै। ककन्तु भारत 
की सांस्कृतत आहद काल से िी अपन ेपरम्प्परागत अजस्तत्ि के साथ अिर-अमर बनी िुई िै। 
आध्याजत्मकता, भारतीय सांस्कृतत की प्रथम प्रसन्न प्रिवृत्त िै। यि भारतीय सांस्कृतत की शाश्ित 
विशेषता िै।  
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 विश्ि के सभी क्षेत्रों और धमो की अपने रीतत-ररिािों, परम्प्पराओां और विशेष गुणों के 
साथ अपनी सांस्कृतत िै। लेककन िमारी भारतीय सांस्कृतत स्िाभाविक रूप से शुद्ध िै। जिसमें 
प्यार, सम्प्मान दसूरों की भािनाओां का मान-सम्प्मान और अिांकार रहित व्यजततत्ि तनहित िै। 
भारतीय सांस्कृतत समन्िय की विराट िेष्ट्टा से पुलककत िै। यि व्यजतत-व्यजतत में ककसी प्रकार 
के भेद को स्िीकार निीां करती िै, तयोंकक किा िाता िै कक भौगोसलक दृजष्ट्ट से भारत 
विविधताओां का देश िै, कफर भी साांस्कृततक रूप से एक इकाई के रूप में इसका अजस्तत्ि 
प्रािीनकाल से बना िुआ िै। यिााँ आचथाक और सामाजिक सभन्नता भी विद्यमान िै लेककन इन 
विसभन्नताओां के कारण िी भारत में अनेक साांस्कृततक उपधाराएाँ विकससत िोकर पल्लवित िुई 
िै। इससलए यि पूरे विश्ि के सलए एक समसाल िै कक अनेक सभन्नता के बाििूद भी भारत की 
पथृक साांस्कृततक सता रिी िै।  
 लोककल्याण की कामना भारतीय सांस्कृतत की विशेष पििान िै। इस सन्दभा में स्िामी 
वििेकानन्द का मत िै कक; ‘सांसार निीां, िम सांसार के ऋणी िैं’। यि तो िमारा सौभाग्य िै कक 
िमें सांसार में कुछ काया करने को समला िै। सांसार की सिायता करने में िम िास्ति में स्ियां 
को िी कल्याण करते िैं।” बड़ों के सलए आदर और श्रद्धा भारतीय सांस्कृतत का एक मित्िपूणा 
ससद्धान्त िै। बड़े खड़े िैं तो उनके सामने न बठैना, बड़ों के सलए अपना स्थान छोड़ देना, 
उनको खाना पिले परोसना िैसी कियाएाँ अपनी हदनियाा में प्रायिः हदखाई देती िै िो िमारी 
सांस्कृतत का असभन्न अांग िै। िम देखते िैं कक युिा कभी अपने बुिुगों को उनका नाम लेकर 
सम्प्बोधन निीां करते िैं। सभी बड़ों, पुरुषों, और महिलाओां का आशीिााद प्राप्त करने के सलए 
और उन्िें मान-सम्प्मान देने के सलए िम उनके िरण स्पशा करते िैं। छात्र अपने सशक्षक के पैर 
छूते िैं। मन, शरीर, िाणी, वििार, शब्द और कमा में शुद्धता िमारे सलए मित्िपूणा िै इससलए 
िमें कभी भी कठोर और अभर भाषा का प्रयोग निीां करना िाहिए, दसूरों को बाएाँ िाथ से कोई 
िस्तु देना एक रूप से अपमान माना िाता िै।  
 देिी-देिता को िढ़ाने के सलए उठाए फूल को सूांघना निीां िाहिए। यि एक सुसांस्कृत 
भारतीय के सलए बिुत आिश्यक िै। इस प्रकार भारतीय सांस्कृतत जस्थर एिां अद्वितीय िै जिसके 
सांरक्षण की जिम्प्मेदारी ितामान पीढ़ी पर िै। इसकी उदारता और समन्ियिादी गुणों ने अन्य 
सांस्कृततयों को समाहित तो ककया िैं, ककन्तु अपन ेअजस्तत्ि के मूल को सुरक्षक्षत रखा िै। एक 
राष्ट्र की सांस्कृतत उसके लोगों के हदल और आत्मा में बसती िै। सिाांगीणता, विशालता, उदारता 
और सहिष्ट्णुता की दृजष्ट्ट से अन्य सांस्कृततयों की अपेक्षा भारतीय सांस्कृतत अग्रणी स्थान रखती 
िै। 
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 प्रणय भािना भारतीय सांस्कृतत की विसशष्ट्टतम पििान िै। प्राणी मात्र तथा प्रकृतत िगत ्
से सिि स्नेि सूत्र में बाँधना िमारी सांस्कृतत का सन्देश िै। साने गुरू िी ने इस सन्दभा में 
अपने मत प्रकट करत ेिुए सलखा िै कक “िरािर से प्रेम करने िाली, सिात्र कृतज्ञता का प्रकाश 
करने िाली भारतीय सांस्कृतत िै। विश्ि भर से प्रेम करने का विशाल ध्येय अपने सामने रखने 
िाली ऐसी भारतीय सांस्कृतत को शत ्शत ्प्रणाम।्” यहद भारतीय सांस्कृतत पर एक दृजष्ट्ट डाले 
तो िार बातें बिुत िी स्पष्ट्ट िै। प्रथम, भारतीय सांस्कृतत प्रगततशील रिी िै। द्वितीय, िि 
असाांप्रदातयक िै, उसकी अांतर-धारा में चिरांतन से सहिष्ट्णुता की भािना का प्रिाि बिता रिा िै। 
अनेक बार साांप्रदातयक िैमनस्य उभरे, उग्र िुए, कफर भी उन सांप्रदायों ने इस सहिष्ट्णुता की 
भािना को ततलाांिली कभी निीां दी। सभी सांप्रदाय अांत में गांगा की सिायक नहदयााँ िी ससद्ध 
िुए। ततृीय, भारतीय सांस्कृतत की भारत के समस्त इततिास के प्रतत ममत्ि की भािना िै और 
िौथी बात िै; भारतीय सांस्कृतत की अणखल भारतीय भािना सिस्त्रों मील की दरूी पर जस्थत 
बदरीनारायण, गांगोतरी, काशी, रामेश्िरम, पुरी, द्िारका िैसे तीथा स्थानों की भजतत और प्रमे 
से यात्रा करना भारत का िर व्यजतत (िि िािे जिस प्राांत का तनिासी िो) अपना कताव्य मानता 
िै। तयोंकक साांस्कृततक दृजष्ट्ट से िे समस्त भारत को अपना देश समझते िैं। आिाया शांकर न े
िार कोनों पर िार पीठों की िो स्थापना की उसके पीछे यिी भािना थी। इसी भािना के 
िशीभूत िोकर अयोध्या में राम (गोस्िामी तुलसीदास के राम, िो विष्ट्णु के अितार िैं), 
रामेश्िरम ्में सशि की उपासना करते िैं। ‘तनराला’ के राम रामेश्िरम ्में शजतत की उपासना 
करते िैं। शजतत की पूिा का अनुष्ट्ठान किीां अधूरा न रि िाए, इसके सलए िे अपने नयन-
कमल देिी को िढ़ाने के सलए तत्पर िो उठते िैं। किााँ िै इनमें शैिों, िैष्ट्णिों और शाततों का 
िैमनस्य, तुलसीदास के राम तो स्पष्ट्ट किते िैं - “सशिरोिी मम दास किािा, सो नर नहिां 
सपनेिू मोहिां पािा”!  
 श्रीमतत मिादेिी िमाा का किना िै कक “भारतीय सांस्कृतत का प्रश्न अन्य सांस्कृततयों स े
कुछ सभन्न िै, तयोंकक िि अतीत की िैभि कथा िीां निीां, ितामान की करूण गाथा भी िै। 
उसकी विविधता प्रत्येक अध्ययनशील व्यजतत को कुछ उलझन में डाल देती िै। सांस्कृतत विकास 
के विविध रूपों की समन्ियात्मक समजष्ट्ट िै और भारतीय सांस्कृतत विविध सांस्कृततयों की 
समन्ियात्मक समजष्ट्ट िै इस प्रकार इसके मूल तत्िों को समझने के सलए िमें अत्यचधक उदार, 
तनष्ट्पक्ष और व्यापक दृजष्ट्टकोण की आिश्यकता रिती िै।” इसके साथ िी उन्िोंने किा िै 
“भारतीय सांस्कृतत विविधतामयी िै, तयोंकक प्रकृतत सबको स्िीकृतत देती िै। ककसी एक वििार, 
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एक भािना और एक धारणा की सीमा उसके सलए बांधन िै, तयोंकक िि असांख्य नहदयों-स्त्रोतों 
को अपने में मुजतत देने िाला समुर िै।”  
 भारतीय सांस्कृतत के स्िरूप और स्िभाि की पििान को यहद सांक्षेप में सूत्रबद्ध ककया 
िाए तो िम यि किना िािेंगे कक भारतीय सांस्कृतत अपने स्िभाि और स्िरूप में प्रगततशील 
और समन्ियात्मक िै। गांगा-यमुना रूपी िैहदक तथा िैहदकेतर अन्य धाराओां के सांगम से बनी 
भारतीय सांस्कृतत इततिास के ककसी भी युग में जस्थर ि िड़ रिी िै। यि तनरांतर प्रिािमान 
धासमाक और साहिजत्यक प्रभािों और आिेगों को अपने में समाहित करते िुए तनरांतर गततशील 
रिी, तनरांतर विकासमान रिी।  
भारतीय संस्कृतत का प्रसार  
 प्रािीनकाल के सभ्य सांसार में भारत की जस्थतत अत्यचधक मित्िपूणा थी। हिन्द 
मिासागर के तट पर जस्थत िोने के कारण भारत की केन्रीय जस्थतत थी। इससलए िि तत्कालीन 
सभ्य और सुसांस्कृत देशों के समुरी भागों के बीि में जस्थत िोने के कारण िि उन देशों में 
फैली सभ्यताओां के सम्प्पका  में आता रिता था।  
 इसी से सुमात्रा, िािा, म्प्याांमार और मलाया िैसे देश भारतीय सांस्कृतत के सम्प्पका  में 
आकर सभ्य बने। लेककन ससफा  मध्य में जस्थत िोन ेके कारण िी उन पर इसका िमारी सांस्कृतत 
का प्रभाि निीां पड़ा। बजल्क व्यापार की िवृत्त ने इसको और अचधक बढ़ाया हदया, तयोंकक 
सांस्कृतत का प्रसार वििय और व्यापार के साथ िोता िै। भारतीय सांस्कृतत के प्रसार में 
भारतिाससयों की व्यापार यात्राओां ने अनुपम सियोग प्राप्त ककया। उस समय में भारतीयों को 
ज्ञात था कक पूिी द्िीप-समूि मसालों और स्िणा के खानों से भरपूर िैं, इससलए भारतीय नाविक 
और व्यापारी उन देशों की अत्यचधक यात्रा करते थे, जिनके कारण ििााँ की िाततयााँ उनके 
सम्प्पका  में आने लगी और भारतीय सांस्कृतत प्रभावित िोने लगी।  
धार्मतक प्रचार का उत्साह  
 प्रािीन ऋवष-मुतनयों और बौद्ध धमा के प्रिारकों में धासमाक प्रिार का उत्साि अत्यचधक 
था, इससलए िे भी व्यापाररयों के साथ-साथ धमा प्रिार के सलए विदेशों में िाते रित ेथे। इनका 
िीिन त्याग एिां तपस्या के तेि से आलोककत रिता था। ये लोग अनेक मुजश्कल बाधाओां का 
सामना करते और तनिःशांक िोकर असभ्य िाततयों को धमोपदेश देकर अपने धमा में दीक्षक्षत 
रिते थे। इनका लक्ष्य विश्ि में सत्य का  
 प्रिार -प्रसार करना था। इससलए भारतीय सांस्कृतत के प्रिार और प्रसार का सबसे अचधक 
शे्रय उन सािसी और उत्सािी भारतिाससयों को प्राप्त िै जिन्िोंने विसभन्न देशों में िाकर 
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भारतीय उपतनिेशों की स्थायी रूप से स्थापना की। इन्िीां उपतनिेशों ने भारतीय सांस्कृतत के 
प्रिार के सलए अपने सम्प्पका  में आने िाली िाततयों को पूणातया प्रभावित ककया।  
मध्य एर्शया  
 यि विसभन्न िाततयों के तनिास और उनकी सांस्कृततयों के अिसशष्ट्ट अिशेषों के सलए 
प्रससद्ध िै। मौया साम्राज्जय के विस्तार, सम्राट अशोक के धमा प्रिार तथा कुषाण शासकों के 
इस भाग पर अचधकार के कारण भी भारत का मध्य एसशया के साथ घतनष्ट्ठ सम्प्पका  स्थावपत 
िो गया था। िीनी यात्री फाह्यान के अनुसार ईसिी सन ्की प्रथम शताब्दी तक, मध्य एसशया 
का भारतीयकरण ककया िा िुका था। ििााँ की समस्त िाततयों ने भारतीय धमा और भाषा 
ग्रिण कर ली थी। 
  ििााँ से समले अिशेषों से ससद्ध िो िुका िै कक ििााँ अब से लगभग दो ििार िषा पूिा 
अनेक ऐसे नगर थे। ििााँ भारतीय तनिास करते थे। ििााँ पर की गई खुदाई में अनेक स्थानों 
पर मिात्मा बुद्ध, बौद्ध स्तूप, वििार, चित्र, िस्तसलणखत ग्रन्थ, भारतीय ससतके तथा भारतीय 
सलवप में सलखे छोटे-छोटे असभलेखों की उपलजब्ध िुई। इसस ेस्पष्ट्ट िै कक ििााँ बौद्ध धमा का 
व्यापक प्रसार था। सातिीां शताब्दी में िीनी यात्रा िेनसाांग ने इस बात की पुजष्ट्ट की िै कक उस 
काल के मध्य एसशया में बौद्ध धमा का पूणारूपेण प्रसार था। उस समय मध्य एसशया में जस्थत 
कुछ भारतीय राज्जय काशगर, कूिा और खोतान थे। भारतीय सांस्कृतत के इन मुख्य केन्रों से 
भारतीय धमा प्रिारकों ने आगे बढ़कर िीन, कोररया और िापान आहद एसशया के दरूस्थ भागों 
में बौद्ध धमा और भारतीय सांस्कृतत की पताका फिराई। मध्य एसशया में भारतीय सांस्कृतत 
और धमा प्रसार िीन, िापान, कोररया आहद द्िीप समूि में ककया गया।  
 ईसिीां सन ्की प्रथम शताब्दी में कश्यम, मातांग, धमारत्न आहद धमा प्रिारक बौद्ध धमा 
और भारतीय सांस्कृतत का सांदेश लेकर िीन में प्रविष्ट्ट िुए। तभी तीसरी शताब्दी से छठी 
शताब्दी के समय सम्प्पूणा िीन देश में बौद्ध धमा फैल गया। िीन के सम्राटों ने रािधमा को 
उच्ि स्थान हदया। ििााँ पर बौद्ध वििारो का तनमााण कराया गया। इसके पश्िात ्िीन में ताांग 
िांश का शासन का आरम्प्भ िो गया। िो 698 ई॰ से 907 ई॰ तक रिा। यि िीन के इततिास 
में बौद्ध धमा का स्िणा युग माना िाता िै। इससे अनेक िीनी यात्री बौद्ध मिात्मा बुद्ध की 
पवित्र भूसम का दशान करने तथा बौद्ध धमा ग्रन्थों को प्राप्त करते भारत आए। ििााँ उन्िोंने 
पासल ि प्राकृत भाषा का अध्ययन ककया और बौद्ध ग्रन्थों का िीनी भाषा में अनुिाद ककया। 
ििााँ िाकर उन्िोंने भारतीय सांस्कृतत का प्रसार ककया।  
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 िौथी शताब्दी ने बौद्ध धमा का प्रिार िीन से कोररया में िोने लगा। ििीां कोररया में 
छठी शताब्दी में इस धमा का प्रसार िापान द्िीप समूि में िुआ। भारतीय सांस्कृतत ने िापान 
की सांस्कृतत को बिुत प्रभावित ककया। मांगोलो द्िारा 13 िीां शताब्दी में बौद्ध धमा को स्िीकार 
ककया गया। उस समय अफगातनस्तान में सांस्कृत भाषा को मित्ि हदया िाता था।  
 सातिीां शताब्दी के कई भारतीय विद्िानों ने ततब्बत की यात्रा की और ििााँ बौद्ध धमा 
का प्रिार ककया। इसके बाद 747 ई॰ में कश्मीर से आिाया पद्धासम्प्भि ततब्बत पिुाँिे। ििााँ 
उन्िोंने तन्त्रिाद से युतत बौद्ध धमा की मिायान शाखा का प्रिार ककया। मिायान के आग े
िलकर िी ततब्बत में लामा मत का विकास िुआ। ततब्बत के बौद्ध शासक द्िारा आमजन्त्रत 
ककए िाने पर नालन्दा विश्िविद्यालय के आिाया ‘शान्तरक्षक्षत’ भी ििााँ गए। उन्िोंने ििााँ 
‘समूिे’ नामक बौद्ध वििार का तनमााण कराया। बौद्ध मत के ग्रन्थों का अनुिाद ककया गया 
तथा ततब्बत के तनिाससयों में से अनेकों को बौद्ध सभक्षु बनाया गया। 
 इस तरि से पूरे मध्य एसशया और आस-पास के अनेक देशों में धमा के आधार पर िी 
भारतीय सांस्कृतत का प्रिार िुआ। यिााँ पर अनेक प्रकार के धमा अपनाए गए िै। अनेक िाततयााँ 
तनिास करती िै। सबकी बोसलयााँ, रिन-सिन, आिार-वििार सब कुछ अलग िै। ऐसे में अनेकता 
में एकता िाली बात ससद्ध िो िी िाती िै। भले िी यिााँ पर अलग-अलग, िेश-भूषा, खान-पान 
िो लेककन कफर भी यिााँ के लोगों की सांस्कृतत एक िी िै। यिााँ अलग-अलग देिी देिता की पूिा 
की िाती िै। धमा की िम बाते करें तो बौद्ध धमा िमारी सांस्कृतत का प्रिार-प्रसार करने में 
सिााचधक सांिेदनशील रिा िै। बौद्ध धमा के अनुयातययों का काया था सभी को सत्य का पाठ 
पढ़ाना।  
तनष्कषत  
 भारत एक सभ्यता िै, ससफा  एक देश, राष्ट्र या सरकार निीां। कोविड-19 ने यि सात्रबत 
कर हदया कक अविश्िसनीय रूप से विविधतापूणा दतुनया इतनी िहटल िै कक इसे एक यूटोवपयन 
ढाांिे में निीां बाांधा िा सकता िै। िालााँकक, तथ्य यि िै कक िो सकता िै कक COVID-19 ने 
केिल उस सांकट को उिागर ककया िो, िो वपछली शताब्दी के उत्तराधा में बना था और ितामान 
तक फैल रिा िै। इससलए G20 में भारत का नतेतृ्ि एक अचधक हटकाऊ िैजश्िक दृजष्ट्टकोण के 
सलए अिसर की णखड़की िै। तयोंकक वििार एक ऐसी सभ्यता से आ रिे िैं जिसका एक लांबे 
इततिास के साथ पूरी दतुनया को एक पररिार के रूप में स्िीकार करना िै- िसुदैि कुटुांबकम।  
 विविधता को अजस्तत्ि के मूल ससद्धाांत के रूप में स्िीकार करने की िैजश्िक इच्छा 
िोनी िाहिए, यि प्रत्येक िैजश्िक नागररक के समान भागीदार के साथ िैश्िीकरण के ससद्धाांतों 
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की सच्िी पििान िै। विश्ि तभी समदृ्ध और स्िस्थ बन सकता िै िब शाांतत और प्रगतत 
साथ-साथ िलें। िैश्िीकरण को तनरांतर शाांतत और विकास तथा सांघषा समाधान के सलए 
सभ्यतागत विविधता को अपनाना िाहिए। 
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