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 भारत एक विकासशील देश है. भारत के विकास के वलए तीव्र आवथिक विकास आिश्यक है। 

यह तभी संभि है जब भारत के विकास में पुरुषो ंऔर मवहलाओ ंकी समान भागीदारी हो। मवहलाओ ंका 

आवथिक सशक्तिकरण समािेशी आवथिक विकास के कें द्र में है। 21िी ंसदी में भी भारत में बेटे के वलए 

जश्न और बेटी के वलए मातम मनाया जाता है। मवहलाओ ंके प्रवत हीन भािना रखना शमि की बात है। 

वलंगानुपात में व्यापक लैंवगक साक्षरता अंतर और व्यापक असमानता है। भारत के उन वहस्ो ंमें जहां 

वलंग साक्षरता अंतर अविक है गरीबी भी अविक है। भारत में लैंवगक असमानता के वलए सरकारी तंत्र 

के साथ-साथ हमारा समाज भी बराबर का भागीदार है। विवभन्न के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंकी कम भागीदारी 

और मवहलाओ ंके प्रवत भेदभाि आम बात हो गई है। वशक्षा लैंवगक असमानता और गरीबी के बीच घवनष्ठ 

संबंि है। इसवलए लैंवगक भेदभाि दूर वकए वबना विकवसत भारत का सपना साकार नही ंहोगा। इसवलए 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य विकासशील भारत में लैंवगक भागीदारी के महत्व और इसकी बािाओ ं

पर ध्यान आकवषित करना है। 

dqath %& lk{kjrk] ySafxd vuqikr] vkj{k.k] ngst izFkk] fu/kZurk 

izLrkouk: विकास विमशि और लैंवगक संबंिो ं के बीच संबंि बहुआयामी है और लौवकक तथा 

सामावजक-सांसृ्कवतक संदभों के वलए विवशष्ट है। वकसी विशेष सामावजक पररिेश में कुछ मान्यताओ ं

और मान्यताओ ंके आिार पर वलंग पररपे्रक्ष्य का विशे्लषण करना भी महत्वपूणि है। करी और िननिय के 

अनुसार, "वलंग" शब्द को अक्सर "सामावजक असमानता के विशे्लषण और हस्तके्षप के संभावित वबंदुओं 

lkjka'k 
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की पहचान करने के वलए एक प्रिेश वबंदु" के रूप में पहचाना जाता है। वलंग वकसी विशेष समाज में 

घरेलू और सामुदावयक दोनो ंके्षत्रो ंमें मवहलाओ ंऔर पुरुषो ंको सौपंी गई गवतविवियो ंऔर भूवमकाओ ंसे 

वनयंवत्रत होता है। पुरुष और मवहला दोनो ंअपने विवभन्न कायों के माध्यम से वलंग भूवमकाओ ंऔर वलंग 

मानदंडो ंको वचवत्रत करते हैं और उन्हें परंपरा और पसंद के अनुसार वमवित करते हैं। "वलंग भूवमकाएँ 

- व्यिहार और प्रथाएँ जो मवहलाओ ंऔर पुरुषो ंको अलग-अलग सौपंी जाती हैं - सामावजक रूप से 

वनवमित होती हैं (अथाित, िे जैविक रूप से वनिािररत नही ंहोती हैं बक्ति सामावजक प्रथाओ ंऔर प्रिचनो ं

के माध्यम से वनवमित होती हैं)।" . यौन संबंिो ंमें न केिल दो विपरीत वलंगो ंके बीच विपरीत और विवदश 

संबंि शावमल होते हैं बक्ति स्वयं समान वलंगो ंके बीच भी इसे दोहराया जा सकता है। वलंग पहचान 

"वलंग भूवमका से अलग है क्ोवंक यह सविय रूप से व्यि नही ं की जाती है" और मूल रूप से 

"िास्तविक दुवनया में एक पुरुष या मवहला िारा वनभाई जाने िाली भूवमका" है। वलंग संबंि पयाििरण-

विवशष्ट होते हैं और उनके स्रोत डोमेन की विवशष्ट संरचना के अनुसार वभन्न होते हैं। 

 ySafxd v/;;u lekt ds Hkhrj ySafxd ekunaMksa ds vH;kl vkSj ySafxd v/;;u 

dh lS)kafrd çfØ;k nksuksa ij u;k –f"Vdks.k çnku djrs gSaA ØSuh&Ýkafll ,V vyA] 

¼2003½ us fyax dks jkstejkZ dh ftanxh ds ,d igyw ds :i esa fu:fir djus dk ç;kl 

fd;kA mUgksaus ^^ckr djus ds rjhds^^] ^^lkspus ds rjhds^^] ^^i<+us ds rjhds^^] ^^ns[kus ds 

rjhds^^] ^^gksus ds rjhds^^ vkSj ^^thus ds rjhds^^ tSls fyax ls lacaf/kr fofo/k igyqvksa ij 

çdk'k MkykA mUgksaus fyax ç.kkyh vkSj çFkkvksa dk iqufoZ'ys"k.k djus ds fy, fuf'pr 

lk/kuksa dh [kkst dhA iq#"kRo vkSj L=hRo ds lanHkZ esa fyaxksa dh inkuqØfer Hkwfedkvksa dk 

fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA os ^^leku ysfdu foijhr^^ tSls fyaxksa ds chp fofHkUu laca/k Hkh 

cukrs gSa; foijhr ysfdu efgyk&udkjkRed; foijhr ysfdu efgyk&ldkjkRed; vkSj 

blh rjg^^A mUgksaus fVIi.kh dh fd ^^ekuo fyax f}vk/kkjh gS] nks fgLlksa ls cuk gS] tks 

,d nwljs dks ifjHkkf"kr djrs gSa^^A ^^L=hRo vkSj iq#"kRo dh f}vk/kkjh le>^^ fyax /kkj.kk 

dks vkdkj nsrh gSA mUgksaus ^^fir`lÙkk^^ vkSj ^^O;fäijdrk^^ tSls ^^fyax çFkkvksa^^ ds :iksa 

ds chp ,d laca/k fn[kk;kA mUgksaus fyax vkSj lekt ds chp lapkj ds rjhdksa dks Hkh 

çfrPNsn fd;kA fyax lacaf/kr fl)karksa ds ,d egRoiw.kZ fo'ys"k.k ls irk pyk fd ukjhoknh 

fopkj/kkjkvksa ds lkFk bldk ?kfu"B laca/k gSA ^^LVhfj;ksVkbfiax^^ dh ^^egRoiw.kZ /kkj.kk^^ 

dks Hkh fyax ç.kkyh ds ,d egRoiw.kZ :i ds :i esa ekU;rk çkIr gSA es;j ¼2002½ us 

laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa ds {ks= esa ^^fyax igpku vkSj efgykvksa dh ,tsalh^^ ij /;ku 



rcLlqe  (Pg.164-170) 166   

 

dsafær fd;kA fir`lÙkk ds ,d daVsuj esa ^^fyax :f<+okfnrk dk dwVys[ku^^ dSls efgyk 

igpku dks oafpr djrk gS] ;g Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA es;lZ ds fy, ;g gS 

ySafxd vlekurk ls rkRi;Z 

 ySafxd vlekurk dk rkRi;Z ySafxd vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk HksnHkko ls gSA 

ijaijkxr :i ls lekt esa efgykvksa dks detksj oxZ ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA  

 os ?kj vkSj lekt nksuksa txgksa ij 'kks"k.k] vieku vkSj Hksn&Hkko ls ihfM+r gksrh gSaA 

efgykvksa ds f[kykQ HksnHkko nqfu;k esa gj txg çpfyr gSA   

 oSf'od ySafxd varjky lwpdkad& 2020 esa Hkkjr 153 ns'kksa esa 112osa LFkku ij jgkA 

blls lkQ rkSj ij vanktk yxk;k tk ldrk gS fd gekjs ns'k esa ySfxad HksnHkko dh 

tM+sa fdruh etcwr vkSj xgjh gSA 

ySafxd vlekurk ds fofHkUu {ks=  

 lkekftd {ks= esa& Hkkjrh; lekt esa çk;% efgykvksa dks ?kjsyw dk;Z ds gh vuqdwy 

ekuk x;k gSA ?kj esa efgykvksa dk eq[; dk;Z Hkkstu dh O;oLFkk djuk vkSj cPpksa ds 

ykyu&ikyu rd gh lhfer gSA vDlj ,slk ns[kk x;k gS fd ?kj esa fy;s tkus okys 

fu.kZ;ksa esa Hkh efgykvksa dh dksbZ Hkwfedk ugha jgrh gSA efgykvksa ds eqíksa ls lacaf/kr 

fofHkUu lkekftd laxBuksa esa Hkh efgykvksa  dh U;wure la[;k ySafxd vlekurk ds 

fodjky :i dks O;ä djrh gSA 

 vkfFkZd {ks= esa& vkfFkZd {ks= esa dk;Zjr efgyk vkSj iq#"k ds ikfjJfed esa varj gSA 

vkS|ksfxd {ks= esa çk;% efgykvksa dks iq#"kksa ds lkis{k de osru fn;k tkrk gSA bruk 

gh ugha jkstxkj ds voljksa esa Hkh iq#"kksa dks gh çkFkfedrk nh tkrh gSA  

 jktuhfrd {ks= esa& lHkh jktuhfrd ny yksdrkaf=d gksrs gq, lekurk dk nkok djrs 

gSa ijarq os u rks pquko esa efgykvksa dks çR;k'kh ds :i esa fVdV nsrs gSa vkSj u gh 

ny ds çeq[k inksa ij mudh fu;qfä djrs gSaA 

 foKku ds {ks= esa& tc ge oSKkfud leqnk; ij /;ku nsrs gSa rks ;g ikrs gSa fd 

çxfr'khyrk dh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr bl leqnk; esa Hkh Li"V :i ls ySafxd 

vlekurk fo|eku gSA oSKkfud leqnk; esa ;k rks efgykvksa dk ços'k gh eqf'dy ls 
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gksrk gS ;k mUgsa de egÙo ds çkstsDV esa yxk fn;k tkrk gSA ;g foMacuk gh gS fd 

ge felkby eSu ds uke ls çfl) LoxhZ; ,- ih-ts vCnqy dyke ls rks ifjfpr gSa 

ysfdu felkby oqesu v‚Q bafM;k Vslh Fk‚el ds uke ls ifjfpr ugha gSaA     

 euksjatu {ks= esa& euksjatu ds {ks= esa vfHkusf=;ksa dks Hkh bl HksnHkko dk f'kdkj gksuk 

iM+rk gSA vDlj fQYeksa esa vfHkusf=;ksa dks eq[; fdjnkj ugha le>k tkrk vkSj mUgsa 

ikfjJfed Hkh vfHkusrkvksa dh rqyuk esa de feyrk gSA    

 'ksy {ks= esa& [ksyksa esa feyus okyh iqjLdkj jkf'k iq#"k f[kykfM+;ksa dh ctk; efgyk 

f[kykfM+;ksa dks de feyrh gSaA pkgs dq'rh gks ;k fØdsV gj [ksy esa HksnHkko gks jgk 

gSA  blds lkFk gh] iq#"kksa ds [ksyksa dk çlkj.k Hkh efgykvksa ds [ksyksa ls T;knk gSA  

;©u] Çyx fo"k;d Òwfedk,¡ v©j Çyx fo"k;d lekurk: ;©u 'kCn ls thofoKkuh; fpUg 

lanÆÒr g¨rs gSa t¨ fd ,d efgyk d¨ iq#"k ls vyx djrk gSA vR;f/kd cqfu;knh Lrj 

ij ;g iq#"k v©j efgyk ds xq.klw=¨a dh cukoV ds ckjs esa crkrk gSA iq#"k¨a esa ,Dl okÃ 

xq.klw=¨a dk foU;kl gS] tcfd efgykv¨a esa ,Dl ,Dl xq.klw=¨a dk foU;kl gSA bl 

vkuqoaf'kd Òsn ls çtuu vax¨a] gke¨Zu ds varj v©j leXkz 'kkjhfjd xBu esa varj vkrk 

gSA bl çdkj ′;©u′ 'kCn e¨Vs r©j ij og 'kjhjfØ;k foKku laca/kh ekinaM crkrk gS t¨ 

ekuo çtkfr dk ′L=h′ v©j ′iq#"k′ esa foÒsn djrk gSA ;s 'kjhj-fØ;k foKku संबंवित 

पैरामीटर विवभन्न व्यिहार पैटनि और विचार प्रवियाओ ंको कैसे प्रभावित करते हैं यहां वलंग 

की अििारणा महत्वपूणि हो जाती है। वलंग से तात्पयि उस तरीके से है वजससे वकसी पुरुष 

या मवहला की सामावजक और सांसृ्कवतक अपेक्षाएँ वनवमित होती हैं। ;g L=h ;k iq#"k g¨us 

ls tqM+h fo'ks"krkv¨a v©j volj¨a dk rFkk efgykv¨a v©j iq#"k¨a ds chp lkekftd vUrfØ;k 

v©j laca/k¨a dk Òsn gSA ;g bl ckr dk fu/kkZj.k djrk gS fd çnŸk lanÒZ esa efgyk vFkok 

iq#"k ls D;k visf{kr gS] mUgsa D;k Loh—r gS v©j muds fy, d©u ls ewY; gSaA bl çdkj 

Çyx ¼tsaMj½ ls vuU; :i ls efgykv¨a dk gh gokyk ugÈ feyrk gSA tSlk fd igys 

dgk x;k gS bldk lanÒZ L=h ;k iq#"k fo'ks"k esa vkj¨fir lkekftd v©j lkaL—frd vFk¨± 

ls gSA blfy, Çyx ¼tsaMj½ laca/kh igpku ckº; 'kfDr;¨a ds lkis{k gSA Çyx ¼tsaMj½ lekt 

esa efgykv¨a v©j iq#"k¨a d¨ ifjÒkf"kr djrk gS rFkk thou esa os t¨ Òwfedk,a fuÒkrs gSa 

mls çÒkfor djrk gSA y¨x¨a dh vfuok;Z :i ls leku Çyx fo"k;d ¼tsaMj½ igpku ugÈa 
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g¨rh gSA Çyx ¼tsaMj½ jpuk flQZ efgykv¨a v©j iq#"k¨a ds chp vfirq efgykv ä v©j vU; 

efgykv ä ds chp Òh] mudh ySafxdrk çtkfr] tkfr] oxZ bR;kfn ds vk/kkj ij Òsn d¨ 

Lohdkj djrk gSA 

 Çyx ¼tsaMj½ :ijs[kkv¨a dk ,d oxZ çnku djrk gS ftlds vanj L=h-iq#"k ds chp 

Òsn dk lkekftd v©j oSpkfjd fuekZ.k rFkk fu:i.k g¨rk gSA ¼eslQhYM 1994½A bl 

çdkj ;g fo’ys"k.k gsrq ladYiukRed lk/ku gS v©j bldk ç;¨x efgykv ä rFkk iq#"k¨a 

ds chp vlekurk ds fofÒUu lajpukRed laca/k¨a tSlk fd Je cktkj] jktuhfrd <kaps 

v©j x`gLFkh esa çdV gS] ij çdk'k Mkyus ds fy, fd;k x;k gSA Çyx ¼tsaMj½ fo"k;d 

lekurk dk vfÒçk; efgykv ä v©j iq#"k¨a] yM+fd;¨a v©j yM+d¨a ds fy, leku volj] 

vf/kdkj v©j mŸkjnkf;Ro ls gSA lekurk dk vfÒçk; ;g ugÈ gS fd efgyk,a v©j iq#"k 

leku gSa vfirq efgykv¨a v©j iq#"k¨a ds volj] vf/kdkj rFkk mŸkjnkf;Ro muds L=h ;k 

iq#"k esa tUe ij fuÒZj ugÈ gS rFkk fuÒZj ugÈ djsaxsA 

 Çyx ¼tsaMj½ fo"k;d vlekurk vf/kdrj lekt¨a esa fo|eku gS] bldk vfÒçk; 

;g gS fd efgykv ä v©j iq#"k¨a d¨ l©aih xÃ Òwfedkv¨a rFk mŸkjnkf;Ro¨a ] muds }kjk 

fd, tkus okys dk;Zdyki¨a rFkk lalk/ku¨a dh miyC/krk v©j mu ij fu;a=.k rFkk fu.kZ; 

ysus ds volj¨a esa Òsn v©j vlekurk gSaA çR;sd lekt esa Çyx ¼tsaMj½ fo"k;d foÒsn 

v©j Çyx ¼tsaMj½ fo"k;d vlekurk ds ifjek.k esa varj gS v©j ;g ml lekt fo'ks"k esa 

fofuÆn"V Çyx ¼tsaMj½ fo"k;d Òwfedk dh ç—fr ij fuÒZj djrk gSA 

 विवभन्न समाजो ंमें लैंवगक भूवमकाओ ंऔर लैंवगक अपेक्षाओ ंकी प्रकृवत अलग-अलग 

होती है क्ोवंक िे सामावजक रूप से वनवमित होती हैं। िास्ति में, लैंवगक भूवमकाएँ बहुआयामी 

हैं। वलंग भूवमकाएँ (i) पुरुषो ंऔर मवहलाओ ंकी विवशष्ट व्यक्तित्व विशेषताओ ंको वनवदिष्ट 

करती हैं (iii) इस शति पर वक वकसी विशेष सामावजक व्यिस्था की संतुवष्ट के वलए कुछ 

कायि आिश्यक हैं। विशेष शब्द विवभन्न गवतविवियो,ं के्षत्रो ंया कायों को संदवभित करते हैं 

(iii) वजन्हें संसृ्कवतयो ंऔर समाजो ंिारा अलग-अलग महत्व वदया जाता है वजसमें मवहलाओ ं

को अिीनस्थ पद सौपंा जाता है। इस सन्दभि में फ़्ांसीसी नारीिादी साइमन डी बू्यिोइर का 

कथन वक मवहलाएँ पैदा नही ंहोती;ं उन्हें मवहला बना वदया जाता है, यह बहुत उपयुि हो 

जाता है। इसका मतलब यह है वक एक व्यक्ति विशेष रूप से वनवमित मदािना या स्त्री छवि 

में कैद है। वलंग वनमािण स्त्री या पुरुष छवि के सामावजक वनमािण की प्रविया है। हालाँवक, 
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वलंग पहचान की सामावजक संरचना पररितिनशील है, जैसे स्वयं, शरीर, प्रकृवत के साथ 

मानिीय संबंि और विशेष ऐवतहावसक क्षणो ंमें दुवनया से संबंवित और समझने के तरीके। 

सप्ताह हैं. हमारी पहचान और उससे जुडी अििारणाएँ तरल हैं। इसवलए, उदाहरण के 

वलए, राजनीवतक लामबंदी के माध्यम से वलंग पहचान का उलं्लघन वकया जा सकता है। 

आइए अब हम सामावजक वनमािण की अििारणा को समझें। जैसा वक पहले कहा गया है, 

विवभन्न सामावजक एजेंवसयां समाज में सामावजक रूप से वनवमित असमान वलंग भूवमकाओ ंको 

कायम रखने में सविय भूवमका वनभाती हैं।  

fu"d"kZ: ySafxd vlekurk lekt dh varfuZfgr lajpuk ds Hkhrj xgjkbZ ls fufgr gSA 

ySafxd vlekurk dk Lrj lkekftd O;ogkj ij fuHkZj djrk gS tks lkekftd lewgksa esa 

fHkUu gksrk gSA blfy, ySafxd vlekurk ds fofHkUu :iksa vkSj ifjek.k dh O;kid le> 

,d tfVy eqík gSA bl eqís ds lek/kku ds fy, ufn;k ftys ds pdng vkSj gfju?kkVk 

lhMh Cy‚d ds xzkeh.k {ks=ksa dk ySafxd vlekurk ds –f"Vdks.k ls v/;;u fd;k x;kA 

1991 ls 2011 dh vof/k ds fy, ySafxd vlekurk ds bl v/;;u ls fuEufyf[kr 

egRoiw.kZ voyksdu lkeus vk, gSaA xzke Lrj ij fyaxkuqikr vR;f/kd vleku gSA v/;;u 

{ks= esa cky fyaxkuqikr esa Hkh Hkkjh fxjkoV ns[kh xbZ ysfdu lk{kjrk esa ySafxd vlekurk 

vHkh Hkh vf/kd gSA dk;Z Hkkxhnkjh nj ds ekeys esa ySafxd vlekurk cgqr çeq[k jgh gSA 

xkaookj iq#"k dk;Z Hkkxhnkjh nj dkQh gn rd efgyk dk;Z Hkkxhnkjh nj ls vf/kd gSA 

eqfLye vkcknh esa efgyk dk;Z Hkkxhnkjh nj mYys[kuh; :i ls de gSA 
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