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मनषु्य के सवाांगीण र्वकास में र्शक्षा का र्वशेष योगदान ह ैर्शक्षा वह आभूषण ह ैर्िससे अलंकृत होकर 

मनषु्य अपनी योग्यता का प्रदशिन करता ह ैप्रस्ततु शोध में उच्च स्तर पर अध्यनरत र्वद्यार्थियों की स्मार्ि कक्षा के 

प्रर्त अर्भवरृ्त्त का अध्ययन र्कया गया ह ै उत्तराखंड राज्य के पौड़ी गढ़वाल र्िले के एचएनिी गढ़वाल 

र्वश्वर्वद्यालय के अंतगित उच्च स्तर के छात्र एवं र्शक्षक प्रर्शक्ष ुपर स्मार्ि कक्षा के प्रर्त अर्भवरृ्ि के मापन हतेु 

प्रर्शक्षण का प्रशासन कर सांर्ययकीय गणना द्वारा पररणाम प्राप्त र्कए गए र्िसस ेयह ज्ञात हुआ र्क मर्हलाओ ं

कला वगि के छात्रों एवं गैर र्शक्षक प्रर्शक्षण छात्रों का झकुाव परुुष र्वज्ञान वगि के छात्र एवं र्शक्षक प्रर्शक्षण छात्रों 

से कम ह ै आता ह ै स्मार्ि कक्षा के प्रर्त छात्रों की अर्भवरृ्त्त यर्द सकारात्मक होगी तो नहीं संकोच भारत में 

तकनीकी र्शक्षा में कुशल नागररक तैयार होंगे स्मार्ि कक्षा के द्वारा ही छात्रों की भी सवाांगीण र्वकास संभव ह ैिो 

भारत के नागररकों का सारंगढ़ र्वकास होगा ति भारत भी अन्द्य दशेों में अग्रणी होगा| 

शब्द क ुं जी (Keywords) :- उच्च स्तर, र्वद्याथी, स्मार्ि कक्षा, अर्भवरृ्त्त 

 

प्रस्तािना (Introduction): आधनुिक यगु निक्षा में क्ाांनि का यगु ह,ै निसस े मिषु्य के िीवि िैली में 

परिविति हुआ है। प्राचीि समय से चली आ िही पािांपरिक निक्षा पद्धनि में अमलू चुक परिविति की नििाांि 

आवश्यकिा प्रिीि हुई ह।ै प्रािांभ में निक्षा निक्षक कें निि होिी थी, िो व्याख्याि नवनध पि आधारिि थी। यह 

नवनध गरुुकुल से प्रािांभ होकि आि के वितमाि नवद्यालय में भी  प्रचलि में ह।ै कक्षा िब्द का अथत हम निक्षक, 

चॉक, डस्टि, ब्लैक बोडत से लगि ेहैं  निसमें समय अिसुाि बदलाव की आवश्यकिा है। यही समय की माांग ह।ै 

 आि कें ि व िाज्य सिकािों िे प्राथनमक, माध्यनमक एवां उच्च स्िि पि अध्यििि नवद्यानथतयों को 

आधनुिकिा से िोड़ि ेके नलए अनधक प्रयास कि िही ह।ै प्रत्येक स्िि पि स्माटत कक्षाएां स्थानपि की िा िही ह।ै 

प्रौद्योनगकी के उपयोग हिे ुनिक्षा िकिीकी कौिल प्रदाि कि िही ह,ै िो की आधनुिक मिीिों को सांचानलि किि े

हिे ुनििाांि आवश्यक ह।ै इस गत्यात्मक समाि में कां प्यटूि एक आवश्यक अांग बि गया ह,ै िो की िैनक्षक िगि 

में एक नवषय के रूप में अपिा स्थाि बिा नलया ह।ै परिवनिति समाि की  आवश्यकिाओां की पनूित हिे ुनिक्षा से 

महिी अपेक्षाएां िखी िािी ह,ै िो समाि की महत्वपरू्त अनभकिर् ह ै

  lkjka'k 
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शोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study): प्रस्ििु िोध के उद्दशे्य निम्िािसुाि ह-ै 

1. स्माटत क्लास के प्रनि छात्र एवां छात्राओां की अनभवनृि का अध्ययि कििा । 

2. स्माटत क्लास के प्रनि नवज्ञाि एवां कला वगत के नवद्यानथतयों की अनभवनृि का अध्ययि कििा । 

शोध पररकल्पनाए ं( Hypothesis of the Study): प्रस्ििु िोध की परिकल्पिाएां  निम्िनलनखि  ह-ै 

1. छात्र औि छात्राओां की स्माटत क्लास के प्रनि अनभवनृि में कोई साथतक अांिि िहीं होगा। 

2. कला एवां नवज्ञाि वगत के नवद्यानथतयों की  स्माटत क्लास के प्रनि  अनभवनृि में कोई साथतक अांिि िहीं होगा। 

पररसीमन(Delimitation)  

1. प्रस्ििु िोध कायत एचएिबी गढ़वाल सेंट्रल यनूिवनसतटी के स्िािकोिि के छात्र-छात्राओां िक सीनमि िहगेा। 

2. प्रस्ििु िोध कायत एचएिबी गढ़वाल सेंट्रल यनूिवनसतटी के स्िािकोिि के कला व नवज्ञाि वगत के नवद्यानथतयों 

िक सीनमि िहगेा। 

शोध प्रविवध (Research Methodology ) 

शोध विवध (Research Method):-प्रस्ििु अध्ययि में िोधकिात िे अपिे िोध अध्ययि हिे ुसवेक्षर् नवनध 

का चयि निम्िनलनखि कािर्ों से नकया ह ैिो इस प्रकाि से वनर्ति ह:ै-  

1. प्रस्ििु िोध कायत वित माि परिनस्थनियों एवां समहू से सम्बनधधि ह।ै  

2. प्रस्ििु िोधकायत में िोधकत्री को उच्च स्िि के नवनभधि सांकाय वाल े नवद्यानथतयों में स्माटत  कक्षा द्वािा 

अनभवनृि  का पिा लगािा ह ैिो नक सव ेद्वािा ही सांभव ह।ै  

3. प्रस्ििु िोधकायत सांख्यात्मक िोध पि आधारिि ह।ै 

तावलका संख्या 1.1- 

क्र.सं. (Sr.n.) मापन (Rating) प्रदत (Scoring) 

1.  Very Low 30-50 

2.  Low 51-80 

3.  Neutral 81-90 

4.  High 91-120 

5.  Very High 121-150 

न्यादशि (Sample): प्रस्ििु िोध में आकडे़ माि हिे ुयादृनच्छक िमिूा प्रयोग नकया िाएगा। 

उपकरण (Tools):   प्रस्ििु िोध में अनभवनृि मापि हिे ुस्वनिनमति उपकिर् का प्रयोग नकया गया ह-ै 

चर (Variables):  प्रस्ििु िोध में चिों का वगीकिर् निम्िप्रकाि से ह-ै 

1. स्ितंत्र चर- छात्र व छात्राएां  

2. आवित चर- स्माटत कक्षा के प्रनि अनभवनृि  

सांवख्यकीय विशे्लषण (Statistic Operations): प्रस्ििु िोध में साांनख्यकीय नवशे्लषर् हिे ुमध्यमाि, मािक 

नवचलि, स्विांत्रिा की कोनट व t माि की गर्िा की गई। 
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पररणाम (Result) 

तावलका संख्या 1.2- 

क्र.सं. 

Sr.n 
मापन (Rating) प्रदत (Scoring) 

छात्रों वक संख्या  

(No. Of Students) 

 प्रवतशत 

(Percentage) 

1.  Very Low 30-50 0 0 

2.  Low 51-80 03 2.86 

3.  Neutral 81-90 14 13.33 

4.  High 91-120 81 77.14 

5.  Very High 121-150 07 6.67 

 

 
आरेख संख्या 1 

आिेख सांख्या 1 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 1 

से  0% छात्र पूर्त सहमि, 1% छात्र सहमि, 10% 

छात्र िटस्थ, 56% छात्र असहमि व 33% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 2 
आिेख सांख्या 2 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 2 

से  16% छात्र परू्त सहमि, 46% छात्र सहमि, 29% 

छात्र िटस्थ, 9% छात्र असहमि व 0% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 

 
आरेख संख्या 3 
आिेख सांख्या 3 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 3 

से  0% छात्र पूर्त सहमि, 2% छात्र सहमि, 13% 

छात्र िटस्थ, 53% छात्र असहमि व 32% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 4 
आिेख सांख्या 4 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 4 

से 5% छात्र परू्त सहमि, 28% छात्र सहमि, 26% 

छात्र िटस्थ, 37% छात्र असहमि व 4% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 
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आरेख संख्या 5 
आिेख सांख्या 5 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 5 

से 0% छात्र परू्त सहमि, 23% छात्र सहमि, 19% 

छात्र िटस्थ, 42% छात्र असहमि व 16% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 6 
आिेख सांख्या 6 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 6 

से 0% छात्र परू्त सहमि, 6% छात्र सहमि, 17% 

छात्र िटस्थ, 61% छात्र असहमि व 16% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 7 
आिेख सांख्या 7 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 7 

से 1% छात्र परू्त सहमि, 7% छात्र सहमि, 29% 

छात्र िटस्थ, 47% छात्र असहमि व 16% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 8 
आिेख सांख्या 8 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 8 

से 4% छात्र परू्त सहमि, 22% छात्र सहमि, 17% 

छात्र िटस्थ, 50% छात्र असहमि व 7% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 9 
आिेख सांख्या 9 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 9 

से 1% छात्र परू्त सहमि, 22% छात्र सहमि, 23% 

छात्र िटस्थ, 50% छात्र असहमि व 15% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 10 
आिेख सांख्या 10 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

10 से 0% छात्र परू्त सहमि, 11% छात्र सहमि, 

17% छात्र िटस्थ, 57% छात्र असहमि व 15% 

छात्र परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 11 
आिेख सांख्या 11 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

11 से 5% छात्र परू्त सहमि, 25% छात्र सहमि, 

21% छात्र िटस्थ, 43% छात्र असहमि व 6% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 12 
आिेख सांख्या 12 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

12 से 7% छात्र परू्त सहमि, 33% छात्र सहमि, 
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20% छात्र िटस्थ, 34% छात्र असहमि व 6% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 13 
आिेख सांख्या 13 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

13 से 10% छात्र परू्त सहमि, 30% छात्र सहमि, 

24% छात्र िटस्थ, 29% छात्र असहमि व 7% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 14 
आिेख सांख्या 14 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

14 से 3% छात्र परू्त सहमि, 12% छात्र सहमि, 

17% छात्र िटस्थ, 49% छात्र असहमि व 19% 

छात्र परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 15 
आिेख सांख्या 15 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

15 से 1% छात्र परू्त सहमि, 4% छात्र सहमि, 24% 

छात्र िटस्थ, 51% छात्र असहमि व 20% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
 

आरेख संख्या 16 
आिेख सांख्या 16 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

16 से 8% छात्र परू्त सहमि, 30% छात्र सहमि, 

29% छात्र िटस्थ, 28% छात्र असहमि व 5% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 17 
आिेख सांख्या 17 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

17 से 5% छात्र परू्त सहमि, 29% छात्र सहमि, 

25% छात्र िटस्थ, 34% छात्र असहमि व 7% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 18 
आिेख सांख्या 18 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

18 से 18% छात्र परू्त सहमि, 32% छात्र सहमि, 

32% छात्र िटस्थ, 15% छात्र असहमि व 3% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 19 
आिेख सांख्या 19 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

19 से 14% छात्र परू्त सहमि, 37% छात्र सहमि, 

20% छात्र िटस्थ, 24% छात्र असहमि व 5% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 
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आरेख संख्या 20 
आिेख सांख्या 20 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

20 से 2% छात्र परू्त सहमि, 7% छात्र सहमि, 19% 

छात्र िटस्थ, 52% छात्र असहमि व 20% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 21 
आिेख सांख्या 21 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

21 से 10% छात्र परू्त सहमि, 37% छात्र सहमि, 

31% छात्र िटस्थ, 20% छात्र असहमि व 2% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 22 
आिेख सांख्या 22 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

22 से 0% छात्र परू्त सहमि, 5% छात्र सहमि, 23% 

छात्र िटस्थ, 53% छात्र असहमि व 19% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 23 

आिेख सांख्या 23 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

23 से 8% छात्र परू्त सहमि, 34% छात्र सहमि, 

29% छात्र िटस्थ, 26% छात्र असहमि व 3% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 24 
आिेख सांख्या 24 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

24 से 7% छात्र परू्त सहमि, 29% छात्र सहमि, 

37% छात्र िटस्थ, 24% छात्र असहमि व 3% छात्र 

परू्त असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 25 
आिेख सांख्या 25 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

25 से 1% छात्र परू्त सहमि, 5% छात्र सहमि, 16% 

छात्र िटस्थ, 48% छात्र असहमि व 30% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 26 
आिेख सांख्या 26 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

26 से 0% छात्र परू्त सहमि, 1% छात्र सहमि, 25% 

छात्र िटस्थ, 48% छात्र असहमि व 26% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 
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आरेख संख्या 27 
आिेख सांख्या 27 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

27 से 0% छात्र परू्त सहमि, 2% छात्र सहमि, 16% 

छात्र िटस्थ, 56% छात्र असहमि व 26% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 28 
आिेख सांख्या 28 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

28 से 1% छात्र परू्त सहमि, 6% छात्र सहमि, 22% 

छात्र िटस्थ, 53% छात्र असहमि व 18% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 29 
आिेख सांख्या 29 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

29 से 0% छात्र परू्त सहमि, 7% छात्र सहमि, 26% 

छात्र िटस्थ, 48% छात्र असहमि व 19% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 

 
आरेख संख्या 30 
आिेख सांख्या 30 से यह स्पष्ट होिा ह ैनक प्रश्न सांख्या 

30 से 0% छात्र परू्त सहमि, 0% छात्र सहमि, 8% 

छात्र िटस्थ, 55% छात्र असहमि व 37% छात्र परू्त 

असहमि हैं। 
तावलका संख्या 1.3- विद्यावथियों का वलंग, विषय िगि के आधार पर वििरण 

Gender N Percentage Stream N Percentage 
Female 39 37 Science 56 53 
Male 66 63 Art 49 47 
Total 105 100% Total 105 100% 

 
आरेख संख्या 1.3.1-Male and Female आरेख संख्या 1.3.2- Science and Art’s 

  

 उपिोक्त िानलका सांख्या 1.3 के अवलोकि से ज्ञाि होिा ह ै नक प्रस्ििु िोध कायत में 39 (37%) 

मनहलाऐ ां व 66 (63%) परुुष व 56 (53%) नवज्ञाि वगत के छात्र औि 49 (47%) कला वगत के छात्र िानमल हुए| 

 

 

 

1- Strongly Agree
0%

2-
Agree

2%

3-
Nuetral

16%

4- Disagree 56%

5- Strongly 
Disagree

26%
Q27

1- Strongly Agree 1%

2- Agree 6%

3- Nuetral
22%

4- Disagree
53%

5- Strongly 
Disagree 18%

Q28

1- Strongly Agree 0% 2- Agree
7%

3-
Nuetral

26%
4- Disagree…

5- Strongly 
Disagree 19%

Q29

1- Strongly Agree
0%

2- Agree 0%

3- Nuetral 8%

4- Disagree
55%

5- Strongly 
Disagree 37%

Q30

Female
37%Male

63%

Science
53%

Art
47%



राम कुमार यादव, र्शल्पी भण्डारी, सीमा धवन (Pg. 181-189)   

 

188 

 

पररकल्पना 1- छात्र और छात्राओ ंकी स्मार्ि क्लास के प्रवत अवििृवि में कोई साथिक अंतर नहीं होगा। 

।तावलका संख्या 1.4-  स्मार्िक्लास के प्रवत छात्र एिं छात्राओ ंकी अवििृवि 

Gender N Mean Std. 

Deviation 
t df Sig. 

Female 39 103.41 14.685 0.20591 103 NS 
Male 66 104 13.876 

 
आरेख संख्या 1.4.1-स्मार्िक्लास के प्रवत छात्र एिं छात्राओ ंकी अवििृवि 

  

 िानलका सांख्या 1.4 के अवलोकि से यह स्पष्ट ह ै नक स्माटत कक्षा के के्षत्र में छात्रों की अनभवनृि के 

सम्बधध में मनहला छात्रों का मध्यमाि 103.41 एवां मािक नवचलि 14.685 िथा परुुष छात्रों का माध्यमाि 104 

एवां मािक नवचलि 13.876 ह ैिथा t का माि 0.20591 है। निसके आधाि पि परिकल्पिा असाथतक नसद्ध हुई व 

निधातरिि िधूय परिकल्पिा अस्वीकृि िही हुई अिः निष्कषत निकला िा सकिा है नक स्माटत कक्षा के के्षत्र में 

मनहला छात्रों परुुष छात्रों की अनभवनृि में कोई साथतक अांिि िहीं  ह।ै आिेख सांख्या 1.4.1 के अवलोकि से, यह 

स्पष्ट ह ैनक परुुष का औसि माि मनहलाओां के औसि माि से अपेक्षाकृि अनधक ह।ै  

पररकल्पना 2- कला एिं विज्ञान िगि के विद्यावथियों की  स्मार्ि क्लास के प्रवत  अवििृवि में कोई 

साथिक अंतर नहीं होगा। 

तावलका संख्या 1.5- स्मार्ि क्लास के प्रवत विज्ञान एिं कला िगि के विद्यावथियों की अवििृवि 

Stream N Mean Std. 

Deviation 
t df Sig. 

Science 56 104.05 15.437  

0.210603 
103  NS 

Art’s 49 103.46 12.586 

 
आरेख संख्या 1.5.1- स्मार्ि क्लास के प्रवत विज्ञान एिं कला िगि के विद्यावथियों की अवििृवि 
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 िानलका सांख्या 1.5 के अवलोकि से यह स्पष्ट ह ै नक स्माटत कक्षा के के्षत्र में छात्रों की अनभवनृि के 

सम्बधध में नवज्ञाि वगत  छात्रों का मध्यमाि 104.05 एवां मािक नवचलि 15.437 िथा कला वगत के छात्रों का 

माध्यमाि 103.46 एवां मािक नवचलि 12.586 ह ैिथा t का माि 0.210603 है। निसके आधाि पि परिकल्पिा 

असाथतक नसद्ध हुई व निधातरिि िधूय परिकल्पिा अस्वीकृि िही हुई अिः निष्कषत निकला िा सकिा ह ैनक स्माटत 

कक्षा के क्षेत्र में  नवज्ञाि वगत व कला वगत छात्रों की अनभवनृि में कोई साथतक अांिि िहीं  ह।ै आिेख सांख्या 4.5.1 

के अवलोकि से, यह स्पष्ट ह ैनक नवज्ञाि वगत  का औसि माि  कला वगत के  औसि माि से अपेक्षाकृि अनधक  

ह।ै 

पररचचाि एि ंसुझाि (Discussion and Suggestions): वितमाि समय में मनहलाओां को समाि में समाििा 

व आगे बढ़िे का िो अवसि प्राप्त ह ै नकधि ुआि भी उिको कम िवज्िो नदया िािा ह।ै मनहलाओां की िैनक्षक 

स्िि को परुुषों के समिलु्य लेि हिे ुउच्च निक्षा में मनहलाओां की सहभानगिा सनुिनिि किि ेएवां उधहें इस सम्बधध 

में प्रनिनक्षि व िागरूक कििे की आवश्यकिा ह।ै नवज्ञाि वगत के छात्रों का िकनिकी के क्षेत्र में काफी सनक्यिा 

िहिी ह ैऔि वे अपेक्षाकृि अनधक िागरूक भी होिे ह ै निस कािर् नवज्ञाि वगत के छात्र का मध्यमाि कला वगत 

के छात्र के मध्यमाि से अपेक्षाकृि अनधक ह।ै इस सम्बधध में कला वगत के छात्रों को आगे लाि ेहिे ु नवभाग में 

सांसाधिों की उपलब्धिा सनुिनिि  कििी चानहए औि उधहें प्रनिनक्षि कििा चानहए निसस ेअपेक्षाकृि अांिि को 

समाप्त नकया िा सके।  

वनष्कषि (Conclusion): प्रस्ििु िोध से प्राप्त निष्कषत निधमनलनखि है- 

1. परुुषों का मध्यमाि मनहलाओां के मध्यमाि से अपेक्षाकृि अनधक ह।ै 

2. नवज्ञाि वगत के छात्र का मध्यमाि कला वगत के छात्र के मध्यमाि से अपेक्षाकृि अनधक ह।ै 
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