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çLrqr 'kks/k i= esa ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;;ujr~ tutkfr ,oa xSj tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k esa o.kkZRed vuqlU/kku dh losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gS Açfrn'kZ 

dk p;u Lrjh—r ;kæfPNd çfrn'kZu fof/k ls fd;k x;k ,oa çfrn'kZ ds :i esa ;wÛ,lÛuxj ftys ds varxZr 2 Cy‚d 

¼[kVhek ,oa flrkjxat½ ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 120 fo|kfFkZ;ksa ¼ 60 tutkfr ,oa 60 xSj tutkfr½ dks 

'kkfey fd;k x;k gSA vkdM+ksa ds ladyu esa ekufld LokLF; ds ekiu gsrq M‚ lq"kek rys'kjk rFkk M‚ väj ckuks a }kjk 

fufeZr ekufld LokLF; Ldsy dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u esa fu"d"kZ ik, x;s fd ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckydksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gSA ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ tutkfr ckfydkvksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugh¡ gS A ek/;fed 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gSA ek/;fed 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ xSj tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

eq[; fcUnq & ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=k,a] ekufld LokLF;] tutkfr] xSj tutkfr A 

 

çLrkouk & ckyd ds tUe ds ckn lEiw.kZ thou esa 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksuk vR;Ur vko';d gSA 

ckyd 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gq, fcuk vius thou ds y{;ksa dks çkIr ugha dj ldrk gSA ckyd ds 

lokaZxh.k fodkl ds fy, efLr"d dk LoLFk gksuk vR;ar vko';d gSA ckyd ds lokaZxh.k fodkl esa f'k{kk dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA ckyd ds f'k{kk xzg.k djus esa ekufld LokLF; dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgrh gSA ;fn dksbZ ckyd ekufld 

:i ls LoLFk gS rks f'k{kk dks vPNs <ax ls xzg.k dj ldsxk rFkk fdlh Hkh dk;Z dks djus esa leFkZ gksxkA ysfdu ;fn 

dksbZ ckyd ekufld :i ls LoLFk ugha gS rks oks f'k{kk dks lgh rjhds ls xzg.k ugh¡ dj ik;sxk lkFk gh mldh 'kSf{kd  

çxfr esa fofHkUu çdkj dh cèkk;sa vk;saxhA ekufld LokLF; dk ckyd dh 'kSf{kd vkdka{kk] v/;;u vknr] y{;ksa vkfn 
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ij Hkh çHkko iM+rk gSA ckyd ds lek;kstu esa ekufld LokLF; dh Hkwfedk jgrh gSA ;fn ckyd dk O;Ogkj lHkh 

fo"k; ifjfLFkfr;ksa esa ,d lkeku jgrk gS rks og ekufld :i ls LoLFk gksxk ysfdu ;fn ckyd dk O;Ogkj fo"k; 

ifjfLFkfr;ksa esa lkeku ugh¡ jgrk gS rks og ekufld :i ls vLoLFk gksxk A ekufld LokLF; dk ifjokj vkSj lekt 

ij Hkh çHkko iM+rk gS] tSls fdlh dk ekufld LokLF; vPNk gS rks og O;fä lekt o ifjokj esa fç; jgsxk A ekufld 

LokLF; laosxkRed fLFkjrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS A ;fn fdlh O;fä dk ekufld LokLF; vPNk gS rks ml 

O;fä esa laosxkRed fLFkjrk vf/kd gksxh ftlls dh O;fä mfpr o vuqfpr dk Kku dj ikrk gSAdqN fo|kfFkZ;ksa dks 

d{kk esa lHkh ilan djrs gSa D;ksafd mudk ekufld LokLF; vPNk gS ]ftlls ckyd esa v/;;u vknr ]#fp;ksa] cqf) 

vkfn vPNh gksxhA fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks tkuuk vR;ar vko';d gS A ekufld LokLF; dks tkudj 

fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd lQyrk dk fujUrj fodkl fd;k tk ldrk gS A lHkh fo|kfFkZ;ksa esa O;fäxr fHkUurk ik;h tkrh 

gS rFkk lHkh dk ekufld LokLF; Hkh vyx&vyx gksrk gSA f'k{kd ds fy, ekufld LokLF; dks tkuuk furkar 

vko';d gS ftlls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks bl çdkj ls iBu&iBku djk, ftlls fd fo|kFkhZ vf/kdre 'kSf{kd çxfr 

dj ldsA vr% ekufld LokLF; dh egÙkk ds dkj.k ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr tutkfr ,oa xSj tutkfr ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA 

v/;;u dh vko';drk & ekufld LokLF; ckyd ds fodkl dks çR;{k o vçR;{k :i ls çHkkfor djrk gSa 

tutkfr o xSj tutkfr ds ekufld LokLF; ij 'kks/k blfy, Hkh t#jh gS D;ksafd ;g lHkh ckydksa ds thou dks dbZ 

:iksa ls çHkkfor djrk gSA ekufld LokLF; ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fdl rjg çHkkfor gksrh gS ;g 

tkuuk Hkh bl 'kks/k i= dk fo"k; gS ftlls fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lq/kkj gsrq mi;qä lq>ko fn, tk ldrs 

gSaA 

inksa dk ifjHkkf"kdj.k & 

ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=k,a & ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ls rkRi;Z ;wÛ,lÛuxj ftys ds [kVhek o 

flrkjxat Cy‚d ds ek/;fed o mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk 10 esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ls gSA 

tutkfr & tutkfr ls rkRi;Z O;fä;ksa ds ml lewg ls gS] tks ,d çtkfr ds gks ]ftudh ,d laL—fr gks ]fuf'pr 

Hkw& Hkkx esa tula[;k esa vis{kk—r de gks ,oa ,d LFkku ij fuokl djrs gksA çLrqr v/;;u esa tutkfr ds :i esa 

;wÛ,lÛuxj ds [kVhek o flrkjxat Cy‚d esa fLFkr Fkk: tutkfr dks fy;k x;k gSA  

xSj tutkfr & çLrqr v/;;u esa xSj tutkfr ls vk'k; ;w-,l-uxj ftys ds [kVhek o flrkjxat Cy‚d ds ek/;fed 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr  d{kk 10 ds lkekU; tkfr] vU; fiNM+h tkfr] vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa ls gS A 

ekufld LokLF; &ekufld LokLF; ls  rkRi;Z O;fä }kjk viuh Hkkouk ]bPNkvksa ]egRodka{kkvksa vkSj vkn'kksaZ dks 

okLrfod /kjkry rd lhfer j[kus vkSj vius vkidks vius i;kZoj.k ds vuqlkj <+kyus vFkok lek;kstu djus dh 

;ksX;rk gSA 

v/;;u ds mís'; & 

1&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckydksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

2&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckfydkvksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

3&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed 

v/;;u djukA 
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4&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ xSj tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

ifjdYiuk,a & 

1&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckydksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

ugh¡ gSA 

2&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckfydkvksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd 

vUrj ugh¡ gSA 

3&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

ugh¡ gSA 

4&ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ xSj tutkfr ckfydksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd 

vUrj ugh¡ gSA 

lhekadu & çLrqr v/;;u d¨ ;wÛ,lÛuxj ftys ds [kVhek o flrkjxat Cy‚d ds ek/;fed fo|ky;ksa esa i<+us okys 

120 tutkfr o xSj tutkfr ¼ 60 tutkfr o 60 xSj tutkfr ½ fo|kfFkZ;ksa rd flfer j[kk x;k gSA 

'kks/k v/;;u fof/k & çLrqr 'kks/k esa o.kkZRed vuqlU/kku dh losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

tula[;k & çLrqr 'kks/k esa ;wÛ,lÛuxj ftys ds [kVhek Cy‚d ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr ~ d{kk 10 ds 

fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa fy;k x;k gSA 

çfrn'kZ & çfrn'kZ dk p;u Lrjh—r ;kæfPNd çfrn'kZu fof/k ls [kVhek Cy‚d esa fLFkr fo|ky;ksa esa v/;;ujr ~ d{kk 

10 ds 120 fo|kfFkZ;ksa ¿ 60 tutkfr ¼ 30 ckyd o 30 ckfydk ½ ,oa 60 xSj tutkfr ¼ 30 ckyd o 30 ckfydk ½À 

dk p;u fd;k x;k gSA 

v/;;u esa ç;qä midj.k & çLrqr 'kks/k esa çnrksa ds ladyu gsrq M‚ lq"kek rys'kjk rFkk M‚ väj ckuk as }kjk 

fufeZr ekufld LokLF; Ldsy dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

vkdM+kas dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k & çLrqr 'kks/k v/;;u esa ;wÛ,lÛuxj ftys ds [kVhek Cy‚d esa fLFkr  fo|ky;ksa 

esa v/;;ujr~ d{kk 10 ds 120 fo|kfFkZ;ksa ¿ 60 tutkfr ¼ 30 ckyd o 30 ckfydk ½ ,oa 60 xSj tutkfr ¼30 ckyd 

o 30 ckfydk½À dk p;u fd;k x;k gSA vkdM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku ]ekud fopyu rFkk Vh&eku dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA 

rkfydk & 1 

tkfr e/;eku ekud fopyu LorU=rk dk va“k Vh&eku lkFkZdrk Lrj 

tutkfr ckyd 116 28-044 58 4-05 0-05 

xSj tutkfr ckyd 144-8 23-898   lkFkZdrk vUrj  gS 

rkfydk 1 ls Li"V gS fd Vh&eku 4-05 çkIr gqvk gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckydksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gS ]vLoh—r gksrh gSA vr% fu"d"kZ çkIr gqvk fd ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa 

,oa xSj tutkfr ckydksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gSA tutkfr ckydksa dk e/;eku 116 xSj tutkfr ds 

e/;eku 144-8 ls de gS A vr% xSj tutkfr ckydksa dk ekufld LokLF; tutkfr ckydksa ls vPNk gSA 
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rkfydk & 2 

tkfr e/;eku ekud fopyu LorU=rk dk va“k Vh&eku lkFkZdrk Lrj 

tutkfr ckfydk 137-9 26-435 58 0-032 0-05 

xSj tutkfr ckfydk 162-83 62-105   lkFkZdrk vUrj  ugh¡ gS 

rkfydk 2 ls Li"V gS fd Vh&eku 0-032 çkIr gqvk gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 Lrj ij vlkFkZd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckfydkvksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa 

lkFkZd vUrj ugh¡ gS ]Loh—r gksrh gSA vr% fu"d"kZ çkIr gqvk fd ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckfydkvksa 

,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugh¡ gS A  

rkfydk & 3 

tkfr e/;eku ekud fopyu LorU=rk dk va“k Vh&eku lkFkZdrk Lrj 

tutkfr ckyd 130-93 21-37 58 0-178 0-05 

tutkfr ckfydk 137-9 26-43   lkFkZdrk vUrja ugha gS 

rkfydk 3 ls Li"V gS fd Vh&eku0-178 çkIr gqvk gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 Lrj ij vlkFkZd gSAvr% 'kwU; 

ifjdYiuk ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutfr ckydksa ,oa tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gS ]Loh—r gksrh gSA vr% fu"d"kZ çkIr gqvk fd ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa 

,oa tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugha gS A  

rkfydk & 4 

tkfr e/;eku ekud fopyu LorU=rk dk va“k Vh&eku lkFkZdrk Lrj 

xSj tutkfr ckyd 144-8 23-89 58 0-073 0-05 

xSj tutkfr ckfydk 102-83 62-10   lkFkZdrk vUrj ugha gS 

rkfydk 4 ls Li"V gS fd Vh&eku 0-073 çkIr gqvk gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 Lrj ij vlkFkZd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ xSj tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS ]Loh—r gksrh gSA vr% fu"d"kZ çkIr gqvk fd ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ xSj tutkfr 

ckydksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gS A  

v/;;u ds fu"d"kZ & 

1& ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckydksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

gSA  

2& ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckfydkvksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd 

vUrj ugh¡ gS A 

3& ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ckydksa ,oa tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

ugha gS A 

4& ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ xSj tutkfr ckydksa ,oa xSj tutkfr ckfydkvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd 

vUrj ugha gS A 

'kSf{kd fufgrkFkZ &  

çLrqr 'kks/k v/;;u ls ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ tutkfr ,oa xSj tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dh 

tkudkjh çkIr dj ldsaxs lkFk gh lHkh ckrks¡ dks /;ku esa j[kdj Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ls lEcaf/kr 
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detksfj;ksa ,oa fo'ks"krkvksa dh tkudkjh çkIr dj] f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa f'k{k.k uhfr;ksa] fof/k;ksa ,oa 'kSf{kd rduhdksa 

dk mi;ksx dj mipkjkRed f'k{k.k çnku dj ldrs gSa ftlls fd Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd fodkl gsrq vPNs ekufld 

LokLF; ,oa ldkjkRed 'kSf{kd okrkoj.k dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ & 

/kesZUæik] ,lå ,u ¼2012½- v LVMh vkQ fjys'kuf'ki veax esUVy gsYFk] beks'kuy baVsyhtsUl ,aM vdsMfed vphoesUV 

v‚Q lsds.Mjh Ldwy LVwMsUV~l ¼ihå ,på Mhå 'kks/k çcU/k½- fMikVZesUV v‚Q LVMht ,.M fjlpZ bu ,twds'ku 

;qfuoflZVh v‚Q eSlwj] ekul xaxks=h eSlwj] dukZVd A 

ueh] okbZå ,oa vU; ¼2014½- n LVwMsUV~l esUVy gsYFk LVsVl- çkslhfM;k&lks'ky ,s.M fogSfojy lkbUlsl] 114] 

840&844- Øw 1001016/kj.Mªspro.20130120794 

jsu] ohå,yå ¼2017½- bQsDV vkQ esUVy gsYFk v‚u LVwMsUV yfuaZx- Vhå,yå,åvkjå] 22 ¼2½] 39&58- fjVªkbo v‚u 

flrEcj 28 2020 https%//files-eric-ed-gov/fullteÛt/EJ1154566-pdf 

lyhe] ,lå] egewn] tså ,oa ukt] ,e0 ¼2013½- esUVy gsYFk çkCyEl bu ;quhoflZVh LVwMsUV~l v çhosysUl LVMh- ,Qå 

MCY;wå;wå tuZy v‚Q lks'ky lkbalsl] 7¼2½] 124&130- fjVªkbo v‚u flrEcj 29 2020 Ýke file%///D%/FARM 

PHOTO/Downloads/11-Mental Health Problems in University-pdf 

lkgw] fouhrk ¼2011½- vukFk cPpksa esa vkRe&çR;;] ekufld LokLF; ,oa fu;U=.kksUeq[krk dk ,d v/;;u ¼ih&,på 

Mhå 'kks/kçcU/k½- ohj cgknqj flag iwokZpay fo'ofo|ky;] tkSuiqjA 

flag] vuhrk ¼2010½- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk ekufld LokLF;] l`tukRedrk ,oa 

'kS{kf.kd fu"ifÙk ls lEcU/k dk v/;;u ¼ih&,påMhå 'kks/k çcU/k½- M‚å jke euksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky; 

QStkckn ¼måçå½A 

flag] vuqjkx ¼2017½- jksy v‚Q baVyhtsUl] jslhfy,Ul ,s.M ilZukfyVh bu esUVy gsYFk v‚Q ,MksylsaV~l ¼ih&,påMhå 

'kks/kçcU/k½- fMikVZesUV v‚Q lkbdkYth] QSdYVh v‚Q lks'ky lkbUl] cukjl fgUnw ;quhoflZVh] okjk.klhA 
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