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प्रसु्तत संशोधन आधुणनक कृषी पद्धतीमंधील रासायणनक खते आणि कीटकनाशकांच्या 

अणतवापरामुळे उद्भविाऱ्या पयाावरिीय व आरोग्यणवषयक समस्ांवर 'शून्य बजेट सेंणद्रय 

परसबाग' या संकल्पनेच्या माध्यमातून शाश्वत उपाय शोधण्याचा प्रयत्न करते. ग्रामीि भागात 

शेतकरी असूनही कुटंुबांचे बाजारातील रासायणनक भाजीपाल्यावरील वाढते अवलंणबत्व हे कुपोषि, 

रक्ताल्पता आणि आणथाक भाराचे मुख्य कारि ठरत आहे. या पाश्वाभूमीवर, पुिे णजल्ह्यातील 

काळवाडी (ता. जुन्नर) येथील मणहलांनी राबणवलेले परसबाग मॉडेल हे केवळ अन्नाची गरज 

भागविारे साधन न राहता, ते आणथाक स्वावलंबन आणि पयाावरि संवधानाचे एक यशस्वी प्रारूप 

म्हिून समोर आले आहे. या संशोधनाचे मुख्य उणिष्ट् '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition Unit) 

या कमी खचााच्या सेंणद्रय तंत्रज्ञानाची तांणत्रक आणि आणथाक पररिामकारकता अभ्यासिे हे 

होते.संशोधनासाठी काळवाडी गावातील ३० मणहला प्रणतसादकांची सहेतुक पद्धतीने णनवड 

करून 'विानात्मक सवेक्षि' आणि 'के्षत्र अभ्यास' कायापद्धतीचा अवलंब करण्यात आला. 

संशोधनातून असे णनष्कषा हाती आले की, ९३.३३% मणहला '१० डर म थेअरी'चा प्रत्यक्ष वापर 

करून घरच्या घरी जीवामृत, ह्युणमक ॲणसड आणि दशपिी अका  यांसारख्या सेंणद्रय णनणवष्ठा 

तयार करत आहेत. या प्रणियेमुळे रासायणनक खतांचा व कीटकनाशकांचा वापर पूिापिे बंद 

झाला असून, कुटंुबाच्या साप्ताणहक भाजीपाला खचाात ३०० ते ४०० रुपयांची थेट बचत होत 

आहे. तसेच, ५०% मणहला घरगुती सांडपाण्याचा (Grey Water) णसंचनासाठी पुनवाापर करत 

असून, यामुळे सांडपािी व्यवस्थापनाचा प्रश्न सुटून गाव रोगमुक्त होण्यास मदत झाली आहे. 

९०% मणहलांनी सेंणद्रय भाजीपाल्यामुळे कुटंुबाच्या आरोग्यात व अन्नाच्या चवीत सकारात्मक 

सुधारिा झाल्याचे नमूद केले आहे.णनष्कषातः , 'शून्य बजेट सेंणद्रय परसबाग' हे मॉडेल ग्रामीि 

मणहलांच्या आणथाक, तांणत्रक आणि आरोग्यणवषयक सक्षमीकरिाचे एक प्रभावी साधन णसद्ध झाले 

आहे. काळवाडीचे हे 'णवषमुक्त परसबाग मॉडेल' शाश्वत ग्रामीि णवकास, पोषि सुरक्षा आणि 

नैसणगाक संसाधनांचा योग्य णवणनयोग करण्यासाठी एक अतं्यत प्रभावी आणि अनुकरिीय 

णदशादशाक ठरले आहे. 

प्रमुख शब्द (Keywords): सेंणद्रय परसबाग, १० डर म थेअरी (10 Drum Theory/Bio-

Nutrition Unit), शून्य बजेट शेती (Zero Budget Farming), सांडपािी व्यवस्थापन 

Abstract 
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प्रस्तावना : 

'अन्न हे पूिाब्रह्म' मानिाऱ्या भारतीय संसृ्कतीत आहाराचा मानवाच्या शारीररक आणि 

मानणसक आरोग्याशी अतं्यत घणनष्ठ संबंध अधोरेखखत करण्यात आला आहे. मात्र, णवसाव्या 

शतकाच्या उत्तराधाात आलेल्या हररतिांतीनंतर उत्पादकता वाढवण्याच्या नादात शेतीमधे्य 

रासायणनक खते, अणतणवषारी कीटकनाशके आणि संकररत णबयािांचा बेसुमार वापर सुरू झाला. 

या 'एक पीक पद्धती' (Monoculture) आणि कृणत्रम रसायनांच्या अणतवापरामुळे अन्नधान्याचे 

तात्काणलक उत्पादन वाढले असले, तरी जणमनीची सुपीकता आणि अन्नाची नैसणगाक गुिवत्ता व 

पोषिमूल्य यांचा गंभीर ऱ्हास झाला आहे (Pingali, 2012). पररिामी, ज्या ग्रामीि व आणदवासी 

भागात देशाचे अन्न णपकवले जाते, णतथेच आज मणहला आणि बालकांमधे्य कुपोषि, सूक्ष्म पोषक 

घटकांची कमतरता (Micronutrient Deficiency) आणि रक्ताल्पतेचे (Anemia) प्रमाि 

णचंताजनक ररतीने वाढताना णदसत आहे. जागणतक आरोग्य संघटनेच्या (WHO, 2023) 

अहवालानुसार, भारतातील ग्रामीि भागातील ५०% पेक्षा जास्त मणहला आणि मुले या 'छुपी भूक' 

(Hidden Hunger) म्हिजेच सूक्ष्म पोषक घटकांच्या कमतरतेचा सामना करत आहेत. 

या जागणतक आणि राष्ट्र ीय स्तरावरील तीव्र पोषि समसे्वर 'सेंणद्रय परसबाग' (Organic 

Kitchen Garden) ही एक अतं्यत कमी खचााची, शाश्वत आणि प्रभावी स्वावलंबन संकल्पना 

म्हिून जागणतक स्तरावर स्वीकारली गेली आहे. संयुक्त राष्ट्र ांच्या अन्न आणि कृषी संघटनेच्या 

(FAO, 2018) व्याखे्यनुसार, परसबाग म्हिजे घराच्या अवतीभवती उपलब्ध असलेल्या ररकाम्या 

जागेचा, घरातील सांडपाण्याचा (Grey Water) आणि सेंणद्रय कचऱ्याचा पुनवाापर करून 

कुटंुबाच्या दैनंणदन आहारासाठी ताजा, रसायनमुक्त आणि वैणवध्यपूिा भाजीपाला व फळे 

णपकवण्याची एक सूक्ष्म पररसंस्था (Micro-ecosystem) होय. ही संकल्पना केवळ अन्नाची 

गरज भागवत नाही, तर कुटंुबाची 'पोषि सुरक्षा' (Nutrition Security) सुणनणित करते 

(Galhena et al., 2013). 

भारतात 'एम. एस. स्वाणमनाथन ररसचा फाउंडेशन' (MSSRF, 2019) ने केलेल्या 

संशोधनानुसार, जर ग्रामीि कुटंुबांनी सेंणद्रय परसबागेचे मॉडेल स्वीकारले, तर त्यांच्या आहारातील 

जीवनसते्त्व आणि खणनजांचे प्रमाि ७०% पयंत वाढू शकते आणि भाजीपाल्यावरील बाजारपेठेतील 

अवलंणबत्व पूिापिे कमी होऊ शकते. 

या पाश्वाभूमीवर, पुिे णजल्ह्यातील ऐणतहाणसक जुन्नर तालुक्यात, कुकडी नदीच्या णवस्तीिा 

काठावर वसलेल्या काळवाडी या गावाने या संकल्पनेला एका कौटंुणबक उपिमाकडून सामूणहक 

चळवळीचे (Community Movement) स्वरूप णदले आहे. येथील मणहलांनी 'महाराष्ट्र ग्राम 

सामाणजक पररवतान अणभयान' (VSTF) आणि कृषी तज्ज्ांच्या तांणत्रक मागादशानाखाली '१० डर म 

थेअरी' (Bio-Nutrition Unit) या अतं्यत नाणवन्यपूिा व कमी खचााच्या (Low-cost 

technology) सेंणद्रय णनणवष्ठा णनणमाती तंत्रज्ञानाचा यशस्वी अवलंब केला आहे (भास्कर व 

कांबळे, २०२१). या तंत्रज्ञानामुळे कोित्याही रासायणनक खताणशवाय घरच्या घरी जीवामृत, 

ह्युणमक ॲणसड आणि दशपिी अका  तयार करून णवषमुक्त अन्नणनणमाती करिे शक्य झाले 

आहे. 

केवळ शेतीपूरक व्यवसाय न राहता हा उपिम ग्रामीि मणहलांच्या आणथाक स्वावलंबनाचा 

आणि णनिायक्षमतेचा किा बनला आहे (Kishore, 2018). म्हिूनच, काळवाडी गावातील या 



                    डॉ. वसुदेव व्ही. राऊत आणि प्रा. कणवता साळंुके (Pg 184-192)                                                                                                                                                                                                                                                                                        186  

 

सेंणद्रय परसबाग उपिमाची नेमकी तांणत्रक सुलभता, आणथाक बचत क्षमता, पयाावरिीय शाश्वतता 

आणि मणहलांच्या सामाणजक सक्षमीकरिावरील पररिामकारकता णकती आहे, याचा शास्त्रीय 

आणि सांखख्यकीय वेध प्रसु्तत शोधणनबंधात घेण्यात आला आहे. 

संशोर्नाची उद्रिषे्ट : 

१. काळवाडी येथील ग्रामीि मणहलांद्वारे '१० डर म थेअरी' या सेंणद्रय तंत्रज्ञानाच्या प्रत्यक्ष 

वापराचा आणि तांणत्रक सुलभतेचा अभ्यास करिे. 

१. सेंणद्रय परसबागेमुळे कुटंुबाच्या साप्ताणहक भाजीपाला खचाात होिारी आणथाक बचत 

आणि पोषि खस्थतीतील बदलांचे मूल्यमापन करिे. 

१. परसबाग उपिमामुळे ग्रामीि मणहलांचे आणथाक स्वावलंबन, सांडपािी व्यवस्थापनातील 

सहभाग आणि कौटंुणबक णनिायक्षमतेवरील सामाणजक प्रभाव तपासिे. 

संशोर्नाची पररकल्पना : 

१. शून्य पररकल्पना : काळवाडी येथील परसबाग उपिमामुळे पोषि खस्थतीत आणि 

आणथाक उत्पन्नात कोिताही लक्षिीय बदल झालेला नाही. 

१. द्रदशादशाक पररकल्पना : १० डर म थेअरी आणि सेंणद्रय परसबागेमुळे पोषि सुरक्षा 

सुधारते, आणथाक स्वावलंबन वाढते आणि मणहलांची णनिायक्षमता दृढ होते.  

संबंद्रर्त साद्रित्याचा आढावा : 

परसबाग, पोषि सुरक्षा, शाश्वत कृषी तंत्रज्ञान आणि ग्रामीि मणहलांचे आणथाक-सामाणजक 

सक्षमीकरि या बहुआयामी णवषयांवर जागणतक, राष्ट्र ीय आणि प्रादेणशक स्तरावर व्यापक 

प्रमािावर वैचाररक व प्रायोणगक संशोधन झाले आहे. जागणतक संदभााचा णवचार केला असता, 

संयुक्त राष्ट्र ांच्या अन्न आणि कृषी संघटनेच्या (FAO) अंतगात दणक्षि आणशया आणि लॅणटन 

अमेररकेत माशा आर. (Marsh, R., 1998) यांनी केलेल्या णवसृ्तत सवेक्षिातून असे णसद्ध 

झाले आहे की, शाश्वत परसबागांमुळे अल्पभूधारक व गरीब कुटंुबांना दैनंणदन आहारातून ५०% 

पेक्षा अणधक आवश्यक सूक्ष्म पोषक घटक (Micronutrients) सहज प्राप्त होतात, ज्यामुळे 

त्यांच्या पोषि खस्थतीत सुधारिा होते. याच अभ्यासात परसबागेमुळे कुटंुबाच्या एकूि 

भाजीपाल्यावरील साप्ताणहक खचाामधे्य २० ते ३० टक्कक्यांची थेट आणथाक बचत होत असल्याचेही 

अधोरेखखत करण्यात आले आहे. या प्रिालीला अणधक गती देत गॅणलना एम. आणि इतर 

(Galhena, M. et al., 2013) यांनी कृषी आणि अन्न सुरक्षा जनालमधे्य प्रणसद्ध केलेल्या 

त्यांच्या 'मेटा-ॲनाणलणसस' संशोधन णनबंधात नमूद केले आहे की, परसबाग हे केवळ अन्न 

णनणमातीचे साधन नसून ती स्थाणनक, पारंपाररक आणि गावरान णबयािांचे जतन करिारी एक 

शाश्वत 'सूक्ष्म जैव-णवणवधता पररसंस्था' आहे. बदलत्या हवामानात आणि कठीि पररखस्थतीत 

घरातील सांडपाण्याचा पुनवाापर करून अन्न सुरके्षचे संकट पेलण्यासाठी या बागा 'क्लायमेट-

स्माटा ' आणि पयाावरिपूरक प्रिाली म्हिून काम करतात, असा महत्त्वपूिा णनष्कषा त्यांनी मांडला 

आहे.  

भारतीय स्तरावरील प्रायोणगक संशोधनाचा आढावा घेतला असता, एम. एस. स्वाणमनाथन 

ररसचा फाउंडेशनने (MSSRF, 2015) ओणडसा आणि महाराष्ट्र ातील वधाा णजल्यात राबणवलेल्या 

'Farming System for Nutrition' (FSN) या दोन वषांच्या अभ्यास प्रकल्पात णनयंणत्रत आणि 

प्रायोणगक गटांची तुलना केली. या अभ्यासातून असे धक्कादायक परंतु सकारात्मक णनष्कषा 
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हाती आले की, ज्या कुटंुबांकडे स्वतः ची 'पोषि बाग' (Nutri-garden) उपलब्ध होती, त्या 

कुटंुबातील बालकांमधील तीव्र कुपोषिाचे प्रमाि २५ टक्कक्यांनी घटले आणि आहारातील 

वैणवध्यामुळे मणहलांमधील रक्ताल्पतेचे (Anemia) प्रमाि कमालीच्या वेगाने कमी झाले. या 

आणथाक आणि आरोग्यात्मक फायद्यांना सामाणजक पैलूची जोड देत णकशोर पी. (Kishore, 

P., 2018) यांनी धारवाड कृषी णवद्यापीठांतगात ग्रामीि मणहलांच्या आणथाक सक्षमीकरिाचा 

अभ्यास केला. त्यांनी 'T-Test' सांखख्यकीय पररमािाद्वारे णसद्ध केले की, परसबागेच्या 

इंटरवे्हन्शनमुळे मणहलांच्या वेळेचे उत्पादक णनयोजन होऊन साप्ताणहक खचा कपात तर होतेच, 

परंतु कुटंुबातील आणथाक णनयंत्रि हातामधे्य आल्यामुळे मणहलांची स्वावलंबन पातळी आणि 

स्वतः चे णनिाय घेण्याची क्षमता ८० टक्कक्यांपयंत सुधारते.  

महाराष्ट्र ाच्या प्रादेणशक संदभाात झालेल्या संशोधनांचा वेध घेतल्यास, वसंतराव नाईक 

मराठवाडा कृषी णवद्यापीठाने (VNMKV, 2020) औरंगाबाद णजल्यातील कृषी णवज्ञान कें द्राच्या 

माध्यमातून ग्रामीि मणहलांच्या आरोग्यावर झालेला पररिाम तपासला. त्यांच्या फं्रट लाईन 

डेमॉन्स्ट्र ेशन (FLD) अभ्यासानुसार, बाजारातील रासायणनक आणि कीटकनाशकयुक्त 

भाजीपाल्याचा वापर पूिापिे बंद करून घरचा सेंणद्रय भाजीपाला आहारात समाणवष्ट् केल्यामुळे 

ग्रामीि कुटंुबांमधील पचनसंस्थेशी संबंणधत आणि पोटाचे जुनाट आजार तब्बल ७० टक्कक्यांनी 

कमी झाल्याचे वैज्ञाणनकदृष्ट्या णसद्ध झाले.  

या णनष्कषांना दुजोरा देत डॉ. बाळासाहेब सावंत कोकि कृषी णवद्यापीठाचे संशोधक 

एस. जी. चव्हाि (२०१६) यांनी पालघर णजल्यातील आणदवासी मणहलांच्या उपणजणवकेचा 

अभ्यास करताना असे स्पष्ट् केले की, स्थाणनक कंदमुळे, रानभाज्या आणि परसबाग 

व्यवस्थापनामुळे आणदवासी मणहलांचे भाजीपाल्यासाठी शहरावरील अवलंणबत्व संपुष्ट्ात येते आणि 

पावसाळ्यातही अन्नाची णनरंतर उपलब्धता णटकून राहते.  

या सवा जागणतक, राष्ट्र ीय आणि प्रादेणशक साणहत्याचा सखोल वेध घेतल्यानंतर प्रसु्तत 

संशोधनाचे वेगळेपि (Research Uniqueness) आणि संशोधनातील अंतर (Research 

Gap) स्पष्ट्पिे समोर येते. पूवीची बहुतांश संशोधने ही केवळ पारंपररक परसबागा, वैयखक्तक 

स्तरावरील अंमलबजाविी णकंवा केवळ कुटंुबाच्या पोषि पातळीपुरतीच मयााणदत राणहली होती.  

प्रसु्तत शोधणनबंध या पूवासंशोधनांच्या पुढे जाऊन काळवाडी गावातील अतं्यत कमी 

खचााच्या (अवघ्या ५०० ते ६०० रुपयांत तयार होिाऱ्या) '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition Unit) 

या णवणशष्ट् आणि वैज्ञाणनक सेंणद्रय तंत्रज्ञानाची तांणत्रक उपयुक्तता आणि त्याद्वारे होिाऱ्या 'शून्य 

बजेट' णनणवष्ठा णनणमातीचे (जीवामृत, ह्युणमक ॲणसड, दशपिी अका ) व्यावहाररक णवश्लेषि 

जगासमोर ठेवते. दुसरे महत्त्वाचे वेगळेपि म्हिजे, हा उपिम केवळ एका व्यक्तीचा वैयखक्तक 

छंद णकंवा घरगुती प्रयोग नसून, ग्रामपंचायतीच्या नेतृत्वाखाली संपूिा गावाने एकत्र येत १२० हून 

अणधक परसबागा एकाच वेळी साकारून उभी केलेली एक सामूणहक लोकचळवळ आहे, ज्याचे 

'सोशल इंणजणनअररंग' पैलू हे संशोधन मांडते. तसेच, केवळ उत्पादनाचा णवचार न करता 

गृणहिीचं्या हातात खेळू लागलेल्या आणथाक बचतीमुळे त्यांच्या 'एम्पॉवरमेंट मॅणटर क्स' मधील 

गुिात्मक बदल आणि घरातील सांडपाण्याचा ५०% पुनवाापर करून गाव रोगमुक्त राखण्याची 

पयाावरिीय एकात्मता या चतुः सूत्रीवर आधाररत असल्याने प्रसु्तत संशोधन हे कृषी, आरोग्य, 
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अथाशास्त्र आणि समाजशास्त्र यांचा संगम असिारे एक अतं्यत नाणवन्यपूिा आणि 

आंतरणवद्याशाखीय मॉडेल म्हिून णसद्ध होते.   

संशोर्न कायापद्धती : 

संशोर्न पद्धती : 

प्रसु्तत अभ्यास हा मुख्यते्व 'विानात्मक सवेक्षि' (Descriptive Survey Method) आणि 

'के्षत्र अभ्यास' (Field Study) या णमश्र दृणष्ट्कोनावर आधाररत आहे.  

जनसंख्या आद्रि न्यादशा :  

काळवाडी गावाची एकूि लोकसंख्या १६८३ असून मणहलांची संख्या ८५९ आहे. यापैकी 

परसबाग करिाऱ्या ४० मणहला ही संशोधनाची उणिष्ट्णनष्ठ जनसंख्या होती. त्यामधून ३० 

मणहलांची सहेतुक नमुना पद्धतीने (Purposive Sampling) न्यादशा म्हिून णनवड करण्यात 

आली.   

माद्रिती संकलनाची सार्ने : 

प्राथणमक माणहती संकलनासाठी प्रमाणित 'मुलाखत अनुसूची' (Interview Schedule) 

आणि प्रत्यक्ष बागेच्या पाहिीसाठी 'के्षत्रभेट पडताळा सूची' (Observation Checklist) या दोन 

प्रमुख साधनांचा वापर केला गेला. 

सांख्यख्यकीय पररमािे : 

प्राप्त सांखख्यकीय माणहतीचे सुलभीकरि करण्यासाठी कोष्ट्कीकरि (Tabulation), 

टके्कवारी (Percentage), सरासरी (Mean) आणि आलेख पद्धतीचा वापर करण्यात आला. 

सामग्री द्रवश्लेषि आद्रि अर्ाद्रनवाचन : 

१. प्रद्रतसादकांची वैयख्यिक व सामाद्रजक पाश्वाभूमी : संशोधनात सहभागी ३० मणहला 

प्रणतसादकांच्या वैयखक्तक माणहतीचे णवश्लेषि खालील कोष्ट्कांमधे्य दशावले आहे: 

कोष्टक क्र. १: वयोगट आद्रि शैक्षद्रिक स्तर द्रनिाय द्रवतरि : 

अ .क्र.  वयोगट (वषे(  प्रद्रतसाद 

संख्या 

टके्कवारी 
(%( 

द्रशक्षि 

स्तर 

प्रद्रतसाद 

संख्या 

टके्कवारी 
(%( 

१ १८ ते ३० ०५ १६ .६७%  णनरक्षर ०२ ०६ .६७%  

२ ३१ ते ४५ १८ ६० .००%  प्राथणमक 

/ 

माध्यणमक 

१० ३३ .३३%  

३ ४६ च्या पुढे ०७ २३ .३३%  उच्च 

माध्यणमक 

१२ ४० .००%  

४ - - - पदवी व 

त्यापुढे 

०६ २० .००%  

एकूि ३० १००% एकूि ३० १००% 

अर्ाद्रनवाचन :  

उपिमात ३१ ते ४५ वयोगटातील मध्यम वयीन मणहलांचा सहभाग सवााणधक (६०%) 

आहे, ज्यांच्यावर कुटंुबाच्या पोषिाची मुख्य जबाबदारी असते. तसेच, ९३.३३% मणहला साक्षर 

असल्यामुळे त्यांना '१० डर म थेअरी'चे तांणत्रक ज्ञान आत्मसात करिे सोपे झाले. न्यादशाातील 

७३.३३% कुटंुबांचा मुख्य व्यवसाय 'शेती' आहे. 
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२. तांद्रिक अंमलबजाविी (१० डर म रे्अरी आद्रि दशपिी अका ( : 

काळवाडीतील परसबागांचे मुख्य वैणशष्ट्य म्हिजे रासायणनक णनणवष्ठांचा पूिापिे त्याग 

आणि जैणवक तंत्रज्ञानाचा स्वीकार होय.   

कोष्टक क्र. २: सेंद्रिय तंिज्ञानाचा प्रत्यक्ष वापर आद्रि पररिाम : 

अ.क्र. द्रनरीक्षि / मुलाखत घटक 'िोय' 

(प्रद्रतसाद संख्या( 

टके्कवारी (%( 

१ केवळ सेंणद्रय खतांचा वापर  २७ ९०.००% 

२ '१० डर म थेअरी' युणनटचा प्रत्यक्ष वापर  २८ ९३.३३% 

३ कीड णनयंत्रिासाठी 'दशपिी अकााचा' 

वापर  

२६ ८६.६७% 

४ णसंचनासाठी घरगुती सांडपाण्याचा 

पुनवाापर  

१५ ५०.००% 

अर्ाद्रनवाचन : 

९३.३३% मणहलांच्या अंगिात '१० डर म थेअरी' प्रत्यक्षात कायाावे्हत असून , ८६.६७% 

मणहला महागड्या रासायणनक कीटकनाशकांना पयााय म्हिून स्वतः  तयार केलेला 'दशपिी अका ' 

वापरत आहेत. ५०% मणहलांनी घरातील सांडपािी (Grey Water) बागेकडे वळवून पाण्याचे 

शाश्वत व्यवस्थापन केले आहे. यामुळे उत्पाणदत भाजीपाल्याची चव आणि गुिवत्ता सुधारल्याचे 

९०% मणहलांनी मान्य केले. 

३. आद्रर्ाक आद्रि सामाद्रजक पररिाम :  

काळवाडी गावातील 'शून्य बजेट सेंणद्रय परसबाग' उपिम हा केवळ अन्न आणि पोषि 

सुरके्षपुरता मयााणदत न राहता, तो ग्रामीि मणहलांच्या आणथाक आणि सामाणजक जीवनमानात 

आमूलाग्र व मोजता येण्यासारखे (Measurable) सकारात्मक बदल घडवून आििारा एक 

प्रभावी उते्प्ररक (Catalyst) ठरला आहे. या उपिमाच्या आणथाक आयामांचा अभ्यास केला 

असता असे णदसून येते की, यातील तब्बल ७०% सहभागी मणहलांच्या कौटंुणबक अथाकारिावर 

याचा अतं्यत अनुकूल पररिाम झाला आहे. त्यांच्या कुटंुबाच्या दैनंणदन भाजीपाल्यावरील 

साप्ताणहक खचाामधे्य ३०० ते ४०० रुपयांची थेट आणथाक बचत नोदंवली गेली आहे. ग्रामीि 

अथाव्यवस्थेच्या दृष्ट्ीने णवचार करता, ही बचत म्हिजेच कुटंुबासाठी एक प्रकारचे 'अदृश्य उत्पन्न' 

(Hidden Income) ठरले आहे, ज्याचा वापर मणहला आपल्या मुलांचे णशक्षि णकंवा 

आरोग्यासाठी करत आहेत. या आणथाक बचतीपुढे जाऊन या उपिमाने मणहलांना उद्योजकतेची 

(Entrepreneurship) संधी देखील उपलब्ध करून णदली आहे. णवश्लेषिातून असे समोर 

आले आहे की, ७३.३३% मणहला केवळ स्वतः च्या कुटंुबाची गरज भागवून थांबलेल्या नाहीत, 

तर परसबागेतून उत्पाणदत झालेला अणतररक्त, ताजा आणि णवषमुक्त भाजीपाला गावातच व 

आसपासच्या पररसरात णवकून कुटंुबाला शाश्वत पूरक उत्पन्न णमळवून देत आहेत. या आणथाक 

स्वावलंबनामुळे मणहलांचे बाजारावरील आणि पुरुषांवरील आणथाक अवलंणबत्व लक्षिीयरीत्या कमी 

झाले आहे. 

या उपिमाचे सामाणजक आणि मानणसक पररिाम अणधक दूरगामी आणि गुिात्मकदृष्ट्या 

महत्त्वाचे आहेत. स्वतः च्या कष्ट्ाने आणि अंगिातील उपलब्ध जागेत संपूिा कुटंुबासाठी णवषमुक्त, 
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रसायनमुक्त आणि सकस अन्न णपकवण्याच्या यशामुळे ८३.३३% मणहलांच्या आत्मणवश्वासात 

'खूप मोठ्या प्रमािात' वाढ झाल्याचे संशोधनातून स्पष्ट् झाले आहे. पूवी तांणत्रक ज्ञानापासून 

दूर असिाऱ्या ग्रामीि मणहला आता '१० डर म थेअरी'च्या माध्यमातून जीवामृत, ह्युणमक ॲणसड 

आणि दशपिी अका  यांसारख्या वैज्ञाणनक जैणवक णनणवष्ठा स्वतः  तयार करत आहेत. या तांणत्रक 

कौशल्यामुळे ९०% मणहलांमधे्य आपि आता केवळ पारंपररक गृणहिी नसून 'तांणत्रकदृष्ट्या 

सक्षम' (Technically Empowered) झाल्याची प्रबळ जािीव णनमााि झाली आहे. या आणथाक 

बचत आणि तांणत्रक सक्षमतेचा थेट कौटंुणबक पररपाक म्हिजे मणहलांच्या सामाणजक स्थानात 

झालेली सुधारिा होय. आणथाक स्त्रोत स्वतः च्या हातात खेळू लागल्यामुळे आणि पोषि व 

आरोग्याणवषयीचे तांणत्रक ज्ञान वाढल्यामुळे, ७३.३३% मणहलांचा कुटंुबातील मुख्य णनिाय प्रणियेत 

सणिय सहभाग वाढला आहे. णवशेषतः  कुटंुबाचा दैनंणदन आहार ठरविे, सदस्ांचे आरोग्य 

णनयोजन आणि घरगुती खचााचे व्यवस्थापन यांसारख्या महत्त्वाच्या कौटंुणबक णनिायांमधे्य आता 

या मणहलांचे मत प्राधान्याने णवचारात घेतले जात आहे. णनष्कषातः , काळवाडीतील हे परसबाग 

मॉडेल ग्रामीि मणहलांना आणथाक दृष्ट्या स्वावलंबी, मानणसक दृष्ट्या तिावमुक्त आणि सामाणजक 

दृष्ट्या णनिायक्षम बनविारे एक यशस्वी 'एम्पॉवरमेंट मॅणटर क्स' (Empowerment Matrix) णसद्ध 

झाले आहे. 

पररकल्पना पडताळिी : 

शून्य पररकल्पना : काळवाडी येथील परसबाग उपिमामुळे पोषि खस्थतीत आणि आणथाक 

उत्पन्नात कोिताही लक्षिीय बदल झालेला नाही. 

संकणलत माणहतीवरून प्राप्त णनष्कषाानुसार ९६.६७% कुटंुबांच्या आहारात भाजीपाल्याचे 

प्रमाि वाढले असून, ७०% मणहलांची साप्ताणहक ३००-४०० रुपयांची बचत होत आहे. त्यामुळे 

शून्य पररकल्पना पूिापिे नाकारण्यात (Rejected) आली आहे.  

द्रदशादशाक पररकल्पना : १० डर म थेअरी आणि सेंणद्रय परसबागेमुळे पोषि सुरक्षा सुधारते, 

आणथाक स्वावलंबन वाढते आणि मणहलांची णनिायक्षमता दृढ होते.  

संकणलत माणहतीवरून प्राप्त णनष्कषाानुसार ९०% कुटंुबांचे आरोग्य सुधारल्याचे आणि 

७३.३३% मणहलांची णनिायक्षमता वाढल्याचे णसद्ध झाले आहे. त्यामुळे ही पररकल्पना 

स्वीकारण्यात (Accepted) आली आहे. 

द्रनष्कषा :  

१. काळवाडीतील 'शून्य बजेट सेंणद्रय परसबाग मॉडेल' हे ग्रामीि भागातील कुपोषि आणि 

रक्ताल्पता (Anemia) णनमूालनासाठी एक अतं्यत प्रभावी स्थाणनक साधन णसद्ध झाले 

आहे. 

१. '१० डर म थेअरी' आणि 'दशपिी अका ' या सेंणद्रय तंत्रज्ञानाचा ९०% पेक्षा जास्त मणहलांनी 

यशस्वी स्वीकार केल्यामुळे ग्रामीि भागातील पुरुषांची तांणत्रक णनिाय प्रणियेतील 

मके्तदारी मोडीत णनघाली आहे. 

१. भाजीपाल्यावरील साप्ताणहक खचाात होिारी ३०० ते ४०० रुपयांची कपात हे ग्रामीि 

कुटंुबांसाठी वाणषाक १५ ते २० हजार रुपयांचे 'अदृश्य उत्पन्न' (Hidden Income) ठरले 

आहे. 
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१. घरगुती सांडपाण्याचा (Grey Water) ५०% मणहलांनी केलेला पुनवाापर जलसंधारि 

आणि गाव रोगमुक्त ठेवण्याच्या दृष्ट्ीने पयाावरि संवधानाचे एक उतृ्कष्ट् शाश्वत मॉडेल 

आहे. 

द्रशफारशी : 

१. काळवाडीचे हे यशस्वी '१० डर म थेअरी सेंणद्रय मॉडेल' राज्य शासनाच्या 'महाराष्ट्र ग्रामीि 

जीवनोन्नती अणभयान' (UMED) णकंवा इतर मणहला सन्मान योजनांतगात संपूिा महाराष्ट्र ातील 

गावांमधे्य राबणवण्यात यावे. 

१. काळवाडीतील प्रणशणक्षत आणि अनुभवी मणहलांची इतर गावांमधे्य प्रणशक्षक णकंवा 'साधन 

व्यक्ती' म्हिून णनयुक्ती करून त्यांच्या कौशल्याचा णवस्तार करावा. 

१. परसबागेतील अणतररक्त भाजीपाला णविीसाठी स्थाणनक पातळीवर 'साप्ताणहक सेंणद्रय 

बाजार' णकंवा 'थेट ग्राहक साखळी' (Direct Consumer Chain) णवकणसत करून द्यावी, 

जेिेकरून मणहलांना शाश्वत नफा णमळेल. 

१. मणहलांना णबयािांसाठी वारंवार बाजारावर अवलंबून राहावे लागू नये म्हिून गावातच 

स्थाणनक आणि गावरान वािांचे संवधान करिारी 'णबयािे बँक' स्थापन करावी.  

१. जुन्नर पंचायत सणमतीने तालुक्यातील णजल्हा पररषद शाळांमधील 'शालेय पोषि बागेच्या' 

(School Nutrition Garden) णनणमाती व देखभालीसाठी काळवाडीतील प्रणशणक्षत 

मणहलांची तांणत्रक मदत घ्यावी.  

कृतज्ञता, योगदान आद्रि संशोर्न द्रनर्ी : 

सदर संशोधन कायाासाठी प्रा. राम ताकवले संशोधन व णवकसन कें द्र, यशवंतराव 

चव्हाि महाराष्ट्र मुक्त णवद्यापीठ, नाणशक यांचेकडून मंजुरी तसेच संशोधन णनधीदेखील प्राप्त 

झालेला आहे. या संशोधन कायााच्या माणहती संकलनासाठी इमरटस प्रो. कणवता साळंुके आणि 

डॉ. वसुदेव राऊत यांनी प्रत्यक्ष के्षत्रभेट देऊन माणहती संकणलत करून माणहतीचे णवश्लेषि 

व अथााणनवाचन केलेले आहे. 
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