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 प्रसु्ति संशोधन अभ्यासामधे्य अहमदनर्र विह्यािीि उच्च प्रार्थवमक 

स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांच्या सद्यस्थर्थिीिीि आरोग्य साक्षरिा िाणीि िारृ्िीचा अभ्यास 

करण्याि आिा आहे. संशोधनाची  उवद‍िषे्ट् साध्य करण्यासाठी संशोधकाने 

विद्यार्थ्ाांना स्ववनवमगि पंचव ंदू आरोग्य अवििृत्ती  मावपका वदिी. सदर अवििृत्ती 

मावपकेमधे्य शारीररक आरोग्यािर आधाररि 40 प्रश्न, मानवसक आरोग्यािर 

आधाररि 20 प्रश्न, सामाविक-नैविक आरोग्यािर आधाररि 20 प्रश्नांचा समािेश 

केिा. सदर चाचणीची सप्रमाणिा, विश्वसवनयिा, िसु्तवनष्ठिा, पयागप्तिा, 

उपयुक्तिा ि िेदिाि क्षमिा संशोधकाने िज्ज्ांच्या मदिीने िपासिी. पर्थदशी 

अभ्यासाच्या साहाय्याने संशोधकाने अवििृत्ती मावपकेमधीि उवणिा दूर केल्या. 

 संशोधकाने शहरी िार्ािीि एक ि ग्रामीण िार्ािीि एक उच्च प्रार्थवमक 

विद्याियामधे्य समान र्ट संशोधनाच्या एकि र्ट पूिग-उत्तर चाचणी  अविकल्पाची 

वनिड केिी.  एक र्ट वनिडून त्या र्टास पूिग चाचणी वदिी. नंिर प्रायोवर्क 

पद्धिीने 70 वदिस उद्बोधन कायगक्रम अंमि िािणी केिी ि शेिटी उत्तर चाचणी 

वदिी.  संशोधकाने, प्रसु्ति संशोधनासाठी  उद्बोधन कायगक्रम वनवमगिी  या 

स्वाश्रयी चिाची ि विद्यार्थी आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापन संपादणूक या आश्रयी 

चिाची  वनवििी केिी आहे. संशोधकाने मावहिी विशे्लषणासाठी शेकडेिारी, 

मध्यमान, प्रमाण विचिन ि  t-test या संख्याशास्त्रीय साधनांचा िापर करुण 

वनष्कषग काढिा असिा विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य यिथर्थापनासाठीचा उद्बोधन कायगकम 

पररणामकारक आढळिा.  
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प्रस्तािना:- 

 िारिीय संसृ्किीिा महान ऋवषमुनीनंी आर्ाध असे ज्ञान िांडार वदिे आहे. 

िो पयांि मानि त्या परंपरेचे पािन करि होिा िो पयांि त्यािा उत्तम आरोग्याची 

देण वमळि होिी. आि मात्र मनुष्य हा अतं्यि यांवत्रक झािा आहे. त्यािा 

स्वि:कडे पुरेसे िक्ष देण्यासाठी फुरसि नाही. वकं हुना िो हयासापोटी दररोि 

धाििच आहे. या सिाांचा प्रविकूि पररणाम त्याच्या आरोग्यािर झािा आहे. 

कोणिाही  रोर्ी यक्ती िीिनाचा आनंद घेऊ शकि नाही. आनंदी िीिन 

िर्ण्यासाठी  त्यास उत्तम आरोग्य असणे अतं्यि र्रिेचे आहे. 

 िारिामधे्य विद्यार्थ्ागमधे्य शारीररक आरोग्याच्या प्रामुख्याने समस्या 

दृष्ट्ीविषयक, श्रिणदोष, त्वचारोर्, दंिविकार, मुखविषयक, आहारविषयक, 

िेसळयुक्त अन्न, पोषणयुक्त अन्नघटक अिाि, शारररीक पोषण विषयक, दूवषि 

अन्न-पाणी-हिा, ध्वनी ि अन्य प्रदूषण विषयक, िीिनसते्व मावहिीचा अिाि 

विषयक, सूक्ष्मिीि / प्राणी आिार मावहिीचा अिाि, िैंवर्क समस्या विषयक, 

स दंयग प्रसादने िापराविषयक, योर् विषयक योग्य मावहिीचा अिाि, आरोग्य 

विषयक िारृ्िीचा अिाि, प्रर्थमोपचार विषयक मावहिीचा अिाि, वपत्त ि िाि 

विषयक विकार, पयागिरण विषयक समस्या मावहिीचा अिाि, पॅ्लस्िक 

िापारामुळे आरोग्य समस्या, डोक्ांच्या केस विषय समस्या  िाणििाि. 

 िारिामधे्य विद्यार्थ्ागमधे्य मानवसक आरोग्याच्या प्रामुख्याने समस्या मानवसक 

आरोग्य मावहिीचा अिाि, िाण िणाि, वचंिा, फोव या, इषाग, अंधश्रद्धा, रोड 

वहप्नोवटस विषयक मावहिीचा अिाि, अभ्यासाि मन न िार्णे, विस्मरण, 

दंर्ाप्रिृत्ती ि आडदांड िृत्ती, मो ाईि आसक्ती विषयक समस्या िाणििाि. 

 िारिामधे्य विद्यार्थ्ागमधे्य सामाविक ि नैविक आरोग्याच्या प्रामुख्याने समस्या 

सामाविक विकास अिाि, सामाविक  ांवधिकी अिाि, सामाविक विषमिा, 

नेिृत्वरु्ण, स्खिाडू िृत्तीचा अिाि, श्रमप्रविष्ठा विषयक अज्ञान, स्त्री - पुरुष 

समानिा, उत्तरदावयत्व विषयक समस्या, परोपकारी िृत्तीचा अिाि, र्ािा घटक 

पररपोषाचा अिाि  इत्यादी समस्या िाणििाि. 

  ऱ्याचदा असे घडिे की, िेव्हा मनुष्यािा आरोग्याच्या समस्या िाणिायिा 

िार्िाि, िेव्हा िो त्याकडे िक्ष देिो. मार्गदशगन वमळेपयांि ि उपचार घेणेपयांि  

आरोग्य समस्या चांर्िीच रं्िीर  निेिी असिे. हे टाळण्यासाठी प्रते्यकािा 

आरोग्य समस्याचे ज्ञान असल्यास, सामान्य िक्षणे आढळल्यास त्वरीि त्यािर 

उपचार केल्यास यक्तीिा वनवििच फायदा होईि.  
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 र्थोडक्ाि, उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थी आरोग्य साक्षर झाल्यास 

चांर्िे आरोग्य संपन्न िारि वनमागण होईि. म्हणून प्रसु्ति संशोधन कायग 

संशोधकाने हािी घेििे आहे. 

सांशोधनाची गरज:- 

 आिच्या धकाधकीच्या युर्ाि आरोग्य विषयक कोणिीच समस्या नसिेिा 

यक्ती सापडणे विरळाच. प्रते्यक यक्ती कोणत्याना कोणत्या समसे्यने ग्रस्त आहे. 

त्याचे शारीररक, मानवसक, िािवनक वकंिा सामाविकस्वाथर्थ व घाडिेिे असू 

शकिे. या सिग आरोग्यविषयक समसे्यचे मूळ हे आरोग्यविषयक अज्ञान, िीिन 

िर्ण्याच्या चुकीच्या सियी वकंिा आरोग्या विषयी अनथर्था हेच आहे.  

 वकते्यकांना  ािियाि िर काहीनंा प्र ढपणी विविध आरोग्याच्या समस्यांना 

सामोरे िािे िार्िे. ियोपरते्व काही आिार असिीि, मात्र आिच्या काळाि 

अतं्यम कमी ियाि सुद्धा विद्यार्थी आिारांना  ळी पडल्याचे आढळिे. या मधे्य 

विशेष करुन दृवष्ट्दोष, श्रिणदोष / कणग वधरिा, केसांच्या समस्या, पचनसंथरे्थचे 

विकार, थरू्थिपणा, त्वचारोर्, दंि रोर्, िोडंाचे विकार, श्वसनाचे विकार, 

कुपोषण, िाणिणाि, विस्मरण, अस्पष्ट् उच्चार िा िाचादोष, हृदयरोर्, मूत्राशय 

/ वकडणीचा त्रास यांचा समािेश होिो. हे टाळण्यासाठी विद्यार्थ्ाांना विद्यार्थी 

दशेिच सुदृढ आरोग्याचे महत्व समिणे आिश्यक आहे. यासाठी त्यािा चांर्ल्या 

आरोग्याची िाण वनमागण होणे र्रिेचे आहे. त्याच्या अंर्ी  ािियािच 

आरोग्यविषयी चांर्ल्या सियी रुिल्या िर त्याचे मन प्रसन्न रावहि, िो 

आिारपणापासून दूर रावहि. िसेच प्रते्यक कामाधे्य त्याचा िुिनात्मक उत्साह 

अवधक असल्याने त्याची सिाांवर्ण प्रर्िी होईि याि शंकाच नाही.  

 यासाठी विद्यार्थ्ाांना विद्यार्थीदशेिच आरोग्य साक्षरिेचे ज्ञान वमळणे अतं्यि 

आिश्यक आहे. िसेच या पूिी आरोग्य साक्षरिा या विषयािर उच्चप्रार्थवमक 

विद्याियांच्या संदिागि संशोधन झाल्याचे आढळिे नसल्याने सदर संशोधनाची र्रि 

िासिे आहे. 

सांशोधनाचे िहत्व:- 

 उच्च प्रार्थवमक स्तरािरच्या विद्यार्थ्ाांना आरोग्य विषयक अवधक मार्गदशगनाची 

आिश्यकिा आहे.  ािियानंिर  ािके क मायग अिथरे्थि अिथर्थांिररि होि 

असिाि. त्यांच्याि शारररीक  दि होि असिाि. त्यांच्या सियी  दिि असिाि. 

उत्तम आरोग्याचे महत्व त्यांना कळिेच असे नाही. िेव्हा आरोग्याचे महत्व कळिे 

िेव्हा िेळ वनघून रे्िेिी असिे. त्यामुळे सदर संशोधनाचे महत्व अवधक आहे. या 

स्तरािरीि विद्यार्थी मानसशास्त्रज्ञांच्या मिे अवधक िारृ्ि असिो. सिगसाधरणिः  
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विद्यार्थी मािा ि वपिा यांच्या पेक्षा आपल्या वशक्षकांचे अवधक अनुकरण करि 

असिो. त्यांच्या सुचनांचे पािन करि असिो. वशक्षकाने त्यास िर होणारे आिार 

ि त्या मार्ची कारणे विषद केिी िर नक्कीच िो या कडे िक्ष देईि ि आपल्या 

आरोग्याची अवधक काळिी घेईि.  

 म्हणून विद्यार्थ्ागिा उच्च प्रार्थवमक स्तरािरच, क मायगअिथरे्थमधे्य आरोग्य 

साक्षरिेचे महत्व िर कळिे िर िे अवधक उपयुक्त ि फायदेवशर ठरेि ि वनरोर्ी 

िारि घडण्यास मदि होईि. शािेय स्तरािरच विद्यार्थ्ागना आरोग्याच्या चांर्ल्या 

सियी समिल्या ि अवनष्ट् र्ोष्ट्ीचंी मावहिी वमळािी िर त्यांच्या मधे्य आमुिाग्र 

 दि झाल्या वशिाय राहणार नाही. या साठी प्रसू्ति संशोधन अतं्यि महत्वाचे 

आहे. 

सांशोधन सिस्ा मिधान:- 

 "अहमदनर्र विल्ह्ह्यािीि उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि इयत्ता आठिीच्या 

विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापनासाठी  कायगक्रम वनवमगिी ि 

पररणामकारकिेचा अभ्यास करणे." 

सांशोधन कायायत्मक व्याख्या:- 

सांकल्पनात्मक व्याख्या- 

1) अहिदनगर मजल्हा- 

महाराष्ट्र राज्यामधे्य प्रशासकीय सोयीसाठी राज्यांचे के्षत्रफळानुसार 

वििार्िेल्या 36 वििार्ापैकी एक वििार् म्हणिे अहमदनर्र विल्हा होय 

2) उच्च प्राथमिक स्तर- 

1986 च्या राष्ट्र ीय शैक्षवणक धोरणाच्या 5+3+2 या आकृिी ंधानुसार इयत्ता 

आठिीचा िर्ग. 

3) इयत्ता-1986 च्या राष्ट्र ीय शैक्षवणक धोरणाच्या 5+3+2 या आकृिी ंधानुसार 

14 िषग ियोर्टाचा विद्यार्थी ज्या िर्ागि वशक्षण घेिो त्या िर्ागस इयत्ता असे 

म्हणिाि.  

4) मिद्याथी-अहमदनर्र विल्ह्ह्यामधीि ग्रामीण ि शहरी िार्ािीि उच्च 

प्रार्थवमक विद्याियामधे्य प्रिेश घेणारे मुिे ि मुिी यांना विद्यार्थी असे 

म्हणिाि. 

5) आरोग्य साक्षरता-शारीररक, मानवसक, सामाविक दृवष्ट्ने यिस्थर्थि आवण 

रोर्मुक्त असण्याची अिथर्था ि आरोग्य विषयक िावणि िारृ्िी होणे म्हणिे 

आरोग्य साक्षरिा होय. 

6) व्यिस्थापन-विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षर करण्यासाठी वनमागण केिेिा कायगक्रम 

म्हणिे यिथर्थापन होय.  
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7) काययक्रि मनमियती -नया र्ोष्ट्ी दि ज्ञान देणे आवण िारृ्िी करणे यासाठी 

िो कायगक्रम वनमागण केिा िािो त्यािा कायगक्रम वनवमगिी म्हणिाि. 

8) पररणािकारकता-संशोधकाने कायगक्रम रा विण्यापूिीच्या पूिग चाचणीिीि 

रु्णांची पािळी ि कायगक्रम रा विल्यानंिरच्या उत्तर चाचणीिीि रु्णांची 

पािळी यांचा संख्याशास्त्रीय फरक म्हणिे पररणामकारकिा होय. 

9) अभ्यास-एखाद्या विषयाचे वनरीक्षण करुण अर्थगवनिगचन करणे म्हणिे अभ्यास 

होय. 

कायायत्मक व्याख्या- 

1) काययक्रि मनमियती-उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ाांना 

आरोग्य साक्षर करण्यासाठी आरोग्याचे घटक, चांर्ल्या आरोग्यासाठीचे 

घटक, आरोग्यािर प्रविकूि पररणाम करणारे घटक इत्यादी घटकांिर 

आधाररि कायगक्रम. शारररीक िपासणी करण्यासाठी आरोग्य वश ीराचे 

आयोिन, सामाविक ि मानवसक आरोग्यासाठी विशेष मार्गदशगन िर्ाांचे 

आयोिन, विद्यार्थ्ाांना आरोग्याविषयी अवधक िाणीि िारृ्िी करण्यासाठी 

ICT ि e-learning आधाररि कायगक्रम म्हणिे कायगक्रम वनवमगिी होय.  

2) उच्च प्राथमिक स्तर:-इयत्ता आठिीचा िर्ग ि त्या िर्ागि अध्यापन करणारे 

विद्यार्थी म्हणिे उच्च प्रार्थवमक स्तर होय. 

3) अभ्यास-पूिग चाचणी -कृिी कायगक्रम - उत्तर चाचणी चे संख्याशास्त्रीय 

विशे्लषण करुण वनरीक्षणाच्या आधारे वनष्कषग काढणे म्हणिे अभ्यास होय.  

सांशोधनाची उमद‍िषे्ट:- 

1) उद्बोधन कायगक्रम अमंि िािणी करणे ि त्याची पररणामकारकिा िपासणे. 

2) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि ग्रामीण िार्ािीि विद्यार्थी ि शहरी  िार्ािीि 

विद्यार्थी यांच्या  आरोग्य समस्यांचा िुिनात्मक अभ्यास करणे. 

3) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि  ग्रामीण ि शहरी  िार्ािीि मुिे आवण ग्रामीण 

ि शहरी  िार्ािीि मुिी यांच्या आरोग्य समस्यांचा िुिनात्मक अभ्यास करणे. 

सांबमधत सामहत्य ि सांशोधन आढािा:- 

1) अनुराधा सहस्त्रबुदे्ध (1987) यांनी, “INTEGRATION OF HEALTH           

AND ADULT EDUCATION FOR WOMEN WITH A FOCUS           

ON TRANING ON FUNCTIONARIES" या विषयािर केिेल्या  संशोधनाि 

प्रविसादक िाणीि िारृ्िी संख्या मध्यम स्वरुपाि आढळिी. प्रसु्ति  

संशोधनामधे्य आरोग्य समस्या िाणीि िारृ्िी प्रमाण िास्त आढळिे. 

 म्हणिे सदर आरोग्य साक्षरिा उद्बोधन कायगक्रम िास्त पररणामकारक आहे. 
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2)  Antony Peter Jude (2012) यांनी, “AWARENESS OF HEALTH 

AND PHYSICAL FITNESS, STATUS OP PHYSICAL FITNESS, AND 

ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG SCHOOL BOYS AND GIRLS.” या 

विषयािर केिेल्या संशोधनामधे्य आरोग्य विषयक िाणीि िारृ्िीचे प्रमाण कमी 

प्रमाणाि आढळिे. प्रसु्ति संशोधनामधे्य आरोग्य समस्या िाणीि िारृ्िी प्रमाण 

िास्त आढळिे. म्हणिे सदर आरोग्य साक्षरिा उद्बोधन कायगक्रम अवधक 

पररणामकारक आहे. 

3) महरगळ जयश्री पांढरीनाथ (2008) यांनी, “माध्यवमक शाळेिीि विद्यार्थ्ाांच्या 

आहार सियीचंा अभ्यास”  या विषयािर केिेल्या संशोधनामधे्य प्रविसादकांच्या 

आहार सियीमधे्य अल्प प्रमाणाि  दि आढळिा. प्रसु्ति संशोधनामधे्य विद्यार्थी 

आहार सियी मधे्य अवधक  दि झािा. 

उमद‍िष्ट क्र. 1 ची काययपद्धती- 

उमदष्ट क्र. 01: उद्बोधन कायगक्रम अमंि िािणी करणे ि त्याची 

पररणामकारकिा िपासणे. 

सहेतूक निुना मनिड- प्रसु्ति संशोधनामधे्य संशोधकाने सहेिूक नमुना वनिड 

पद्धिीने प्रायोवर्क पद्धिीसाठी शहरी िार्ािीि ि ग्रामीण िार्ािीि एक शाळा ि 

प्रते्यक शाळेिीि 18 मुिे ि 18 मुिीचंी नमुना म्हणून  वनिड केिी. 

सारणी  

अ.न. के्षत्र 
निुना 

मनिड 

शाळा 

सांख्या 

मिद्याथी सांख्या 

मुिी मुिे एकूण संख्या 

1 शहरी सहेिुक 01 18 18 36 

2 ग्रामीण सहेिुक 01 18 18 36 

3 
    

एकूण- 

 
02 36 36 72 

सांशोधन िामहती सांकलन साधने- 

प्रसु्ति संशोधनामधे्य उवद‍िष्ट् क्रमांक 1 च्या मावहिी संकिनासाठी 

संशोधकाने कायगक्रमाच्या पररणामकारकिेसाठी आरोग्य अवििृत्ती मावपका या 

मावहिी संकिन साधनाचा िापर केिा.  

सांशोधन िामहती मिशे्लषण सांख्याशास्त्रीय साधने- 

 संशोधकाने उवद‍िष्ट् क्रमांक 1 च्या मावहिी  विशे्लषणासाठी  

शेकडेिारी, मध्यमान, प्रमाण विचिन ि 5. t-test या संख्याशास्त्रीय 

साधनांचा िापर केिा.  
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कोष्टक क्रिाांक- 1 शहरी ि ग्रािीण के्षत्र मिद्याथी (िुले-36 ि िुली- 36) 

पूिय ि उत्तर अमििृत्ती  आरोग्य सांपादणूक कसोटीतील प्राप्ताकाांचा 

साांख्यख्यमकय तपमशल 

अ

.

न

. 

चाच

णी 

निु

ना 

(N

) 

िध्य

िान 

(M) 

प्रिा

ण 

मिच

लन 

(SD

) 

स्वाधीन

ता िात्रा  

(df) 

t 

िूल्य 

0.01 

साथयक

ता 

स्तराि

र t 

िूल्य 

प्राप्त 

t 

िूल्य 

साथय

क/ 

असा

थयक 

शून्य 

पररक

ल्पना 

ख्यस्वकार

/ त्याग 

1 पूिग 72 46 6 

71 
24.

35 
2.65 सार्थगक त्यार् 

2 उत्तर 72 80 9 

  

मनरीक्षणे:- 

1. पूिग चाचणीचे मध्यमान 46 ि उत्तर चाचणीचे मध्यमान 79 इिके आिे. 

2. संख्याशास्त्रीय पद्धिीने  t  मूले्य 24.35 इिके आिे. 

3. 0.01 सार्थगकिा स्तरािर df= 71 साठी कोष्ट्कािरुण  t  मूले्य 2.65 

इिके आहे. 

0.01 साथयकता स्तरािर पररकल्पना परीक्षण- स्वाधीनिा मात्रा 71साठी 

टे ि D िरुन 0.01 सार्थगकिा स्तरािर मूल्य 2.65 आहे. प्राप्त t मूल्य 

24.35  असून िे नमुना  t मूल्यापेक्षा िास्त असल्यामुळे प्राप्त मूल्य हे सार्थगक 

मानािे िारे्ि. त्यामुळे शून्य पररकल्पनेचा त्यार् करािा िारे्ि ि संशोधन 

पररकल्पनेचा स्स्वकार करािा िारे्ि. 

अथयमनियचन:-पूिग चाचणी  ि उत्तर चाचणीच्या मध्यमानाच्या फरकाची  सार्थगकिा 

िपासिी असिा प्राप्त  t मूले्य हे प्रमावणि t मूल्यापेक्षा िास्त आिे आहे. 

त्यामुळे शून्य पररकल्पनेचा त्यार् करािा िारे्ि ि संशोधन पररकल्पनेचा स्स्वकार 

करािा िारे्ि.  

 याचाच अर्थग, उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा 

यिथर्थापनासाठी  वनमागण केिेिा उद्बोधन कायगक्रम पररणामकारक आहे. 

उमद‍िष्ट क्र. 2 ची काययपद्धती- 

उमदष्ट क्र. 02:- उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि ग्रामीण िार्ािीि विद्यार्थी  ि 

शहरी  िार्ािीि विद्यार्थी  यांच्या आरोग्य समस्यांचा िुिनात्मक अभ्यास करणे. 
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कोष्टक क्रिाांक- 2 ग्रािीण  के्षत्र मिद्याथी ि शहरी के्षत्र मिद्याथी याांच्या 

आरोग्य सांपादणूक उत्तर चाचणी कसोटीतील प्राप्ताांकाचा साांख्यख्यमकय तपमशल 

अ
.

न
. 

चाच

णी 

निु

ना 
(N

) 

िध्य

िान 
(M) 

प्रिा

ण 

मिच

लन 
(SD

) 

स्वाधीन

ता िात्रा  
(df) 

t 

िूल्य 

0.01 

साथयक

ता 

स्तराि

र t 

िूल्य 

प्राप्त 

t 

िूल्य 

साथय

क/ 

असा

थयक 

शून्य 

पररक

ल्पना 

ख्यस्वकार

/ त्याग 

1 पूिग 36 80 04 

35 
0.9

9 
2.72 

असार्थग

क 
स्स्वकार 

2 उत्तर 36 78 12 

मनरीक्षणे:- 

1. पूिग चाचणीचे मध्यमान 80 ि उत्तर चाचणीचे मध्यमान 78 इिके आिे. 

2. संख्याशास्त्रीय पद्धिीने  t  मूले्य  0.99  इिके आिे. 

3. 0.01 सार्थगकिा स्तरािर df= 35 साठी कोष्ट्कािरुण  t  मूले्य 2.72 

इिके आहे. 

0.01 साथयकता स्तरािर पररकल्पना परीक्षण- 

 स्वाधीनिा मात्रा 35 साठी टे ि D िरुन  0.01 सार्थगकिा स्तरािर मूल्य 

2.72 आहे. प्राप्त t मूल्य 0.99  असून िे नमुना  t मूल्यापेक्षा कमी 

असल्यामुळे प्राप्त मूल्य हे असार्थगक मानािे िारे्ि. त्यामुळे शून्य पररकल्पनेचा 

स्स्वकार करािा िारे्ि ि संशोधन पररकल्पनेचा त्यार् करािा िारे्ि. 

अथयमनियचन:- 

 पूिग चाचणी  ि उत्तर चाचणीच्या मध्यमानाच्या फरकाची  सार्थगकिा 

िपासिी असिा प्राप्त  t मूले्य हे प्रमावणि t मूल्यापेक्षा कमी आिे आहे. 

त्यामुळे शून्य पररकल्पनेचा स्स्वकार करािा िारे्ि ि संशोधन पररकल्पनेचा त्यार् 

करािा िारे्ि. 

 याचाच अर्थग, उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि ग्रामीण  के्षत्र विद्यार्थी ि शहरी 

के्षत्र विद्यार्थी यांच्या आरोग्य समसे्यि फारसा फरक आढळून येि नाही. 

 

उमद‍िष्ट क्र. 3 ची काययपद्धती- 

उमदष्ट क्र. 03:- उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि  ग्रामीण ि शहरी  

िार्ािीि मुिे आवण ग्रामीण ि शहरी  िार्ािीि मुिी यांच्या आरोग्य 

समस्यांचा िुिनात्मक अभ्यास करणे. 



श्री. उत्तम महादू पाटोळे  & डॉ. संध्या वमविंद खेडेकर (Pg. 210-224) 
 

218 

 

Copyright@2024 Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 
 

 
 

कोष्टक क्रिाांक- 3 िुले-िुली उत्तर अमििृत्ती  आरोग्य सांपादणूक 

कसोटीतील प्राप्ताांकाचा साांख्यख्यमकय तपमशल 

अ

.

न

. 

चाच

णी 

निु

ना 

(N

) 

िध्य

िान 

(M) 

प्रिा

ण 

मिच

लन 

(SD

) 

स्वाधीन

ता िात्रा  

(df) 

t 

िूल्य 

0.01 

साथयक

ता 

स्तराि

र t 

िूल्य 

प्राप्त 

t 

िूल्य 

साथय

क/ 

असा

थयक 

शून्य 

पररक

ल्पना 

ख्यस्वकार

/ त्याग 

1 उत्तर 36 78 11 

35 
1.4

5 
2.72 

असार्थग

क 
स्स्वकार 

2 उत्तर 36 81 06 

 

मनरीक्षणे:- 

1. पूिग चाचणीचे मध्यमान 78 ि उत्तर चाचणीचे मध्यमान 81 इिके आिे. 

2. संख्याशास्त्रीय पद्धिीने  t  मूले्य 1.45  इिके आिे. 

3. 0.01 सार्थगकिा स्तरािर df= 35 साठी कोष्ट्कािरुण  t  मूले्य 2.72 

इिके आहे. 

0.01 साथयकता स्तरािर पररकल्पना परीक्षण- स्वाधीनिा मात्रा 35 साठी 

टे ि D िरुन  0.01 सार्थगकिा स्तरािर मूल्य 2.72 आहे. प्राप्त t मूल्य 

1.45  असून िे नमुना  t मूल्यापेक्षा कमी असल्यामुळे प्राप्त मूल्य हे असार्थगक 

मानािे िारे्ि. त्यामुळे शून्य पररकल्पनेचा स्स्वकार करािा िारे्ि ि संशोधन 

पररकल्पनेचा त्यार् करािा िारे्ि. 

अथयमनियचन:-पूिग चाचणी  ि उत्तर चाचणीच्या मध्यमानाच्या फरकाची  सार्थगकिा 

िपासिी असिा प्राप्त  t मूले्य हे प्रमावणि t मूल्यापेक्षा कमी आिे आहे. 

त्यामुळे शून्य पररकल्पनेचा स्स्वकार करािा िारे्ि ि संशोधन पररकल्पनेचा त्यार् 

करािा िारे्ि. 

 याचाच अर्थग, उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि ग्रामीण ि शहरी मुिे आवण   

ग्रामीण ि शहरी मुिी यांच्या आरोग्य समसे्यि फारसा फरक आढळून येि नाही. 

उमदष्ट क्रिाांक 1चे मनष्कषय- 

 उमदष्ट क्रिाांक 1- उद्बोधन कायगक्रम अमंि िािणी करणे ि त्याची 

पररणामकारकिा िपासणे.  
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उमदष्ट क्रिाांक 1 चे मनष्कषय खालील प्रिाणे आहेत.- उच्च प्रार्थवमक 

विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ागना आरोग्य विषयक यिथर्थापन कायगक्रम 

रा विल्यानंिर खािीि वनष्कषग आढळिे. 

प्रिुख मनष्कषय:- 

1) उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता आठिीच्या विद्यार्थ्ाांसाठी  आरोग्य 

विषयक  यिथर्थापन कायगक्रम रा विणे र्रिेचे आहे.  

2) संशोधकाने विकवसि केिेिा आरोग्य यिथर्थापन उद्बोधन कायगक्रम हा 

विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य समस्या िाणीि िारृ्िीसाठी पररणामकारक आहे. 

सियसाधारण मनष्कषय:-   

1) विद्यार्थी शारीररक आरोग्याचे महत्व िाणिो. 

2) विद्यार्थी शारीररक आरोग्याची काळिी घेिो. 

3) विद्यार्थी िेसळयुक्त, रसायने युक्त अन्न टाळिो. 

4) विद्यार्थी  प्राण्यािा ि त्यापासून मानिािा आिार होणार नाही याची काळिी 

घेिो. 

5) विद्यार्थी कायगक्रम सािरे होिाना पारंपाररक िाद्याचा िापर करिो. 

6) विद्यार्थी खेळ, योर्ा ि यायामािा अवधक महत्व देिो. 

7) विद्यार्थी मानवसक आरोग्याचे महत्व िाणिो. 

8) विद्यार्थी मानवसक आरोग्याची काळिी घेिो. 

9) विद्यार्थी आडदांड िृत्ती, अंधश्रद्धा या पासून दूर राहिो. 

10) विद्यार्थी िोि, इषाग, व्देश या पासून दूर राहिो. 

11) विद्यार्थी सामाविक ि नैविक आरोग्याचे महत्व िाणिो. 

12) विद्यार्थी सामाविक ि नैविक आरोग्याची काळिी घेिो. 

13) विद्यार्थी सािगिवनक वठकाणी स्वच्छिा पाळिो. 

14) विद्यार्थी सािगिवनक कायागि सहिार् नोदंवििो. 

15) विद्यार्थी धावमगक, िािीय, विंर्िेद करि नाही. 

16) विद्यार्थी िूिदया धमागचे पािन करिो. 

उमदष्ट क्रिाांक 2 चे मनष्कषय- 

उमदष्ट क्रिाांक 2- उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि शहरी  ि ग्रामीण िार्ािीि 

विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य समस्यांचा िुिनात्मक अभ्यास करणे. 

उमदष्ट क्रिाांक 2 चे मनष्कषय खालील प्रिाणे आहेत.- उच्च प्रार्थवमक 

विद्याियािीि शहरी  ि ग्रामीण िार्ािीि विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य समस्यांचा 

िुिनात्मक अभ्यास केिा असिा संशोधकास खािीि वनष्कषग आढळिे.- 
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1)  शहरी  ि ग्रामीण िार्ािीि विद्यार्थ्ाांच्या आरोग्य समस्यांमधे्य फारसा 

फरक आढळून येि नाही. 

उमदष्ट क्रिाांक 3 चे मनष्कषय- 

उमदष्ट क्रिाांक 3- उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि  ग्रामीण ि शहरी  िार्ािीि 

मुिे आवण ग्रामीण ि शहरी  िार्ािीि मुिी यांच्या आरोग्य समस्यांचा िुिनात्मक 

अभ्यास करणे. 

उमदष्ट क्रिाांक 3 चे मनष्कषय खालील प्रिाणे आहेत.- उच्च प्रार्थवमक 

विद्याियािीि शहरी  ि ग्रामीण िार्ािीि मुिे ि मुिी यांच्या आरोग्य समस्यांचा 

िुिनात्मक अभ्यास केिा असिा संशोधकास खािीि वनष्कषग आढळिे.- 

1)  शहरी  ि ग्रामीण िार्ािीि मुिे ि मुिी यांच्या आरोग्य समस्यांमधे्य 

फारसा फरक आढळून येि नाही. 

मनष्कषायची चचाय:- प्रसु्ति संशोधनाचे वनष्कषग आवण पूिग संशोधन वनष्कषग यांचा 

परस्पर सं ंध िपासण्याि आिा. प्रसु्ति संशोधन वनष्कषग आवण पूिग संशोधन 

वनष्कषाांची चचाग पुढीिप्रमाणे संशोधकाने केिी,  

1) उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य समस्या असल्याने आरोग्य 

साक्षरिा उद्बोधन कायगक्रम अंमि िािणी करणे र्रिेचे आहे. 

2) अनुराधा सहस्त्रबुदे्ध (1987) यांनी, “INTEGRATION OF HEALTH AND 

ADULT EDUCATION FOR WOMEN WITH A FOCUS ON TRANING ON 

FUNCTIONARIES" या विषयािर केिेल्या  संशोधनाि विसादक िाणीि िारृ्िी 

संख्या मध्यम स्वरुपाि आढळिी.  प्रसु्ति शोधनामधे्य आरोग्य समस्या िाणीि 

िारृ्िी प्रमाण िास्त आढळिे. म्हणिे सदर आरोग्य क्षरिा उद्बोधन कायगक्रम 

िास्त पररणामकारक आहे. 

3) Antony Peter Jude (2012) यांनी, “AWARENESS OF HEALTH 

AND PHYSICAL FITNESS, STATUS OP PHYSICAL FITNESS, AND 

ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG SCHOOL BOYS AND GIRLS.” या 

विषयािर केिेल्या संशोधनामधे्य आरोग्य विषयक िाणीि िारृ्िीचे प्रमाण कमी 

प्रमाणाि आढळिे. प्रसु्ति संशोधनामधे्य आरोग्य समस्या िाणीि िारृ्िी प्रमाण 

िास्त आढळिे. म्हणिे सदर आरोग्य साक्षरिा उद्बोधन कायगक्रम अवधक 

पररणामकारक आहे. 

4)  महरगळ जयश्री पांढरीनाथ (2008) यांनी, “माध्यवमक शाळेिीि 

विद्यार्थ्ाांच्या आहार सियीचंा अभ्यास”  या विषयािर केिेल्या संशोधनामधे्य 

प्रविसादकांच्या आहार सियीमधे्य अल्प प्रमाणाि  दि आढळिा. प्रसु्ति 

संशोधनामधे्य विद्यार्थी आहार सियी मधे्य अवधक  दि झािा. 
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मशफारशी:- प्रसु्ति संशोधनाच्या आधारे संशोधकाने उच्च प्रार्थवमक विद्याियाचे 

वशक्षक, पािक, मुख्याध्यापक  यांचेसाठी खािीि प्रमाणे वशफारशी केल्या. 

I) प्रिुख मशफारशी- 

1) उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ागमधे्य आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापनासाठी 

उद्बोधन कायगक्रमामधे्य आरोग्यविषयक याख्याणे, ppt सादरीकरण, विविध 

उद्बोधन कायगक्रम रा विणे ि मार्गदशगन करणे आिश्यक आहे. (उवद‍िष्ट् 

क्रमांक 1) 

2) उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ागमधे्य आरोग्य साक्षरिा 

यिथर्थापनासाठी उद्बोधन कायगक्रमामधे्य विविध स्पधाग, छंदिर्ग इत्यादी 

रा विणे आिश्यक आहे. (उवद‍िष्ट् क्रमांक 2 ि 3) 

II) मशक्षकाांसाठी मशफारशी- 

1) विद्यार्थी आरोग्य नोदंी नुसार विद्यार्थ्ाांना आरोग्य मार्गदशगन वमळािे. 

2) वशक्षकांनी विद्यार्थ्ाांना खेळ, योर्ा यांचेसाठी प्रोत्साहन द्यािे. 

3) शाळेिीि सांसृ्कविक कायगक्रमाि विद्यार्थ्ागना िार् घेण्यासाठी प्रोत्साहन 

द्यािे. 

4) वशक्षकांनी विद्यार्थ्ाां रो र वमळून वमसळून िार्ािे. 

5) वशक्षकांनी िणािमुक्त अध्यापनािर िर द्यािा. आनंददायी अध्यापन 

पद्धिीचा िापर करािा. 

6) मो ाईि, पब्जी रे्म पासून विद्यार्थ्ाांना परािृत्त करािे. 

7) विद्यार्थ्ागमधे्य स्खिाडू िृत्तीचा पररपोष करण्यासाठी प्रयत्न करािे. 

8) विद्यार्थ्ागमधे्य मूल्यांचा पररपोष होण्यासाठी प्रयत्नवशि राहािे. 

9) विद्यार्थ्ाांच्या नेिृत्व रु्ण विकवसि होण्यासाठी संधी वनमागण करािी. 

10) विद्यार्थ्ागमधे्य पयागिरणविषयक िािना िारृ्ि करािी. 

पुढील सांशोधन अभ्यासासाठी मिषय:-  

1) वनम्न प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापनासाठी 

उद्बोधन कायगक्रम वनवमगिी ि पररणामकारकिा. 

2) माध्यवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापनासाठी उद्बोधन 

कायगक्रम वनवमगिी ि पररणामकारकिा. 

3) उच्च माध्यवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापनासाठी 

उद्बोधन कायगक्रम वनवमगिी ि पररणामकारकिा. 
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4) अध्यापक विद्याियािीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापनासाठी 

उद्बोधन कायगक्रम वनवमगिी ि पररणामकारकिा. 

5) आंर्णिाडी सेविकांच्या आरोग्य साक्षरिा यिथर्थापनासाठी उद्बोधन कायगक्रम 

वनवमगिी ि पररणामकारकिा. 

6) वशक्षकांच्या मानवसक िाणिणाि यिथर्थापनासाठी वि उद्बोधन कायगक्रम 

वनवमगिी ि पररणामकारकिा. 

7) मुख्याध्यापकांच्या मानवसक िाणिणाि यिथर्थापनासाठी वि उद्बोधन कायगक्रम 

वनवमगिी ि पररणामकारकिा. 

प्रसु्तत सांशोधन मिषयाचे योगदान:-  

1) प्रसु्ति संशोधनािून उच्च प्रार्थवमक स्तरािरीि विद्यार्थ्ाांना आरोग्य साक्षरिा 

िाणीि िारृ्िी होण्यास मदि होणार आहे. 

2) विद्यार्थ्ाांना आरोग्य चांर्िे राखण्यासाठी मदि होणार आहे. 

3) पािक, वशक्षक, मुख्याध्यापक यांना या संशोधनाचा फायदा होणार आहे.  

4) आरोग्य समस्या वनमूगिन ही सामाविक ि ा दारी असल्याने या संशोधनाचा 

शासकीय स्तरािर विविध आरोग्य उपक्रम रा विण्यासाठी उपयोर् होणार 

आहे. 

साराांश:- 

 प्रसु्ति संशोधनामधे्य संशोधकाने  उच्च प्रार्थवमक विद्याियािीि इयत्ता 

आठिीच्या विद्यार्थ्ागमधे्य आसणाऱ्या आरोग्य समस्यांचा यिथर्थापनासाठी  वनमागण 

केिेल्या उद्बोधन  कायगक्रमाची अंमि िािणी  केिी. संख्याशास्त्रीय विशे्लषणाच्या 

आधारे उद्बोधन कायगक्रमाची  पररणामकारकिा ठरवििी.  
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