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pirNaamakark saMp`oYaNa mhNajao Aaplao ivacaar Saaibdk ikMvaa ASaaibdk maaQyamaatUna p`BaavaIpNao vya@t krNyaacao kaOSalya haoya. 

AapNa iktI pirNaamakarkpNao Aaplao ivacaar vya@t krtao hI baaba Aaplyaa jaIvanaatIla yaSa inaiScat krto. pazivaNyaa¹yaalaa 

Apoixat Asalaolyaa pwtInao %yaacaa saMdoSa jyaavaoLI svaIkar krNaara svaIkartao. %yaavaoLI pirNaamakark saMp̀oYaNa GaDto. saMp`oYaNa 

dUhorI va inarMtr caalaNaarI pìËyaa Aaho. vya@tI Aaplao ivacaar laoKI va taODI pwtInao vya@t krtat. ho saMp̀oYaNa naomako ksao haoto 

yaasaazI kahI tj& vya@tInaI saMp`oYaNaacyaa ]pp<yaa va p`itmaana saMigatlaolao Aahot. tsaoca saMBaaYaNa pirNaamakark haoNyaasaazI  

dSasaU~I ]pyau@t zrto. jaIvanaacyaa p`%yaok TPPyaavar yaaogya saMvaad Jaalaa trca Anaok kamao yaSasvaI haotIla. dSasaU~Icaa vaapr 

p`%yaok xao~at kolaa tr Anaok samasyaa saUTtIla. yaaogya saMdoSavahnaamauLo savaa-MmaQyao sahkayaa-caI Baavanaa vaaZIsa laagaola.   

 

p`stavanaa : pirNaamakark saMp`oYaNa hI ek klaa Aaho. jyaamauLo Aaplyaa vyai@tma<vaacaI Cap [traMvar pDU Sakto. 

AapNa Aaplao ivacaar iktI p`BaavaIpNao vya@t krtao¸ dusa¹yaaMpya-t paohcaivatao hI baaba Aaplyaa jaIvanaatIla yaSa 

inaiScat krto. saMp`oYaNa hI vya@tI vya@tImaQaIla ivacaar¸klpnaa AaiNa BaavanaaMcaI dovaaNa GaovaaNa krNyaacaI p`iËyaa 

Aaho.karNa pazivaNaa¹yaalaa jyaavaoLI Apoixat Asalaolyaa pwtInao %yaacaa saMdoSa jyaavaoLI svaIkar krNaara 

svaIkartao. %yaavaoLI pirNaamakark saMp`oYaNa GaDto. pirNaamakark saMp`oYaNa hI iWmaagaI- p`ik`yaa Aaho. pirNaamakark 

saMp`oYaNaamauLo ivadyaaqyaa-Mnaa Aaplaa dRYTIkaona va  ivacaar spYTpNao AaiNa AcaUkpNao vya@t krta yaotat. jaI maulao 

saaraMSa 
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Aaplaa dRYTIkaona¸ ivacaar AaiNa Baavanaa spYTpNao vya@t k$ Saktat¸ [traMcao BaavaBaavanaa samajaU Saktat¸ tI 

ekmaokaMSaI sahjapNao saMvaad saaQaU Saktat. yaamauLo BaivaYyaat ASaI maulao yaSasvaI haotat. mhNaUna ivadyaaqyaa-maQyao ho 

kaOSalya ivakisat haoNao AitSaya garjaocao Aaho. karNa pirNaamakark saMp`oYaNa ho p`%yaok vya@tIlaa vaOyai@tk AaiNa 

vyaavasaaiyak yaSaasaazI AavaSyak Aaho. 

pirNaamakark saMp`oYaNa mhNajao Aaplao ivacaar Saaibdk ikMvaa ASaaibdk maaQyamaatUna pB̀aavaIpNao vya@t krNyaacao 

kaOSalya haoya. AapNa iktI pirNaamakarkpNao Aaplao ivacaar vya@t krtao hI baaba Aaplyaa jaIvanaatIla yaSa 

inaiScat krto. pazivaNyaa¹yaalaa Apoixat Asalaolyaa pwtInao %yaacaa saMdoSa jyaavaoLI svaIkar krNaara svaIkartao. 

%yaavaoLI pirNaamakark saMp`oYaNa GaDto. 

saMp`oYaNaacaa Aqa- : saMp`oYaNa (Communication) ha Sabd (Communis)  yaa maUL la^TIna SabdapaasaUna tyaar 

Jaalaolaa Aaho. %yaacaa Aqa- samaana klpnaa ikMvaa ivacaaraMcaI dovaaNaGaovaaNa Asaa Aaho. saMp`oYaNaacyaa maaQyamaatUna daona 

vya@tI ikMvaa Anaok vya@tI yaaMcyaamaQyao ivacaaraMcaI dovaaNa GaovaaNa hao}na Aapapsaat ivaSvaasa va caaMgalao saMbaMQa GaDvaUna 

AaNata yaotat. 

saMp`oYaNaacyaa vyaa#yaa :  

1.lau[-sa A^lana : “eKadyaa vya@tInao dusa­yaa vya@tIcyaa manaat ivaiSaYT jaaNaIva inamaa-Na krNyaacyaa hotUnao kolaolyaa 

sava- iËyaaMcaI gaaoLabaorIja mhNajao saMdoSavahna haoya. saMdoSavahna hI saaMgaNyaacaI¸ eokUna GaoNyaacaI va samajaUna GaoNyaacaI 

ek pwtSaIr va inarMtr caalaNaarI p`iËyaa Aaho”. 

2.ikqa va Divhsa : “eka vya@tIkDUna dusa­yaa vya@tIkDo maaihtI va ivacaar pazvaNyaacaI p`iËyaa mhNajao 

saMdoSavahna haoya”. 

 varIla vyaa#yaova$na Asao mhNata yaoto kI¸ saMp`oYaNa dUhorI va inarMtr caalaNaarI p`iËyaa Aaho. vya@tI Aaplao 

ivacaar laoKI va taODI pwtInao vya@t krtat. ho saMp`oYaNa naomako ksao haoto yaasaazI kahI tj& vya@tInaI saMp`oYaNaacyaa 

]pp<yaa va p`itmaana saaMigatlaolao Aahot. 

gaiNatI ]pp<aI :  yaa ]pp<aIcaa ]pyaaoga Toilafaona¸ saMgaNak va dUrdSa-nasaar#yaa [lao@T/a^inak maaQyamaaWaro haoNaaro 

saMp`oYaNa sauQaaravao va %yaatIla ADcaNaI dUr vhavyaat yaacyaasaazI kolaa jaatao. saMp`oYaNaatIla taMi~k ADcaNaI 

saaoDivaNyaasaazI gaiNatI ]pp<aIcaa ]pyaaoga kolaa jaatao. yaM~aWaro saMdoSavahnaacao kama AcaUk ksao hao[-la yaakDo 
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yaa ]pp<aIcaa ]pyaaoga krNaa­yaaMcao laxa Asato. vaa^rna vaIvhrnao saMp`oYaNa pwtIcaI jaI ]pp<aI maaMDlaolaI Aaho tI 

puZIlap`maaNao. 

 

 

                               saMpo`YaNa pwtIcaI ]pp<aI 

spYTIkrNa : 1.maaihtIcaa s~aot : Anaok saMdoSaatIla kaoNata saMdoSa gaMtvya sqaanaakDo pazvaayacaa Aaho ho inaiScat 

kolao jaato. yaaogya saMvaadacaI inavaD k$na tao saMbaMiQat vya@tIkDo pazvalaa jaatao. 

2.vaahk : vaahk yaa saMdoSaacao $paMtr yaaogya saMkotat krtao. ToilafaonamaQaIla ha saMkot ivaVut p`vaahacyaa $pat 

Asatao. baaolaNyaat AavaajaacaI caZ]tar yaaMcyaat Asatao. yaaogya  

3.maaQyama : yaa saaMkoitk saMdoSa maaQyamaaWaro gaMtvya sqaanaakDo ikMvaa saMdoSa p`aPt krNaa­yaakDo pazivalaa jaatao. 

4.Aavaaja : saMdosavahna krIt Asatanaa maUL saMdoSaat nasaNaa­yaa kahI baabaI %yaalaa jaaoDlyaa jaatat. yaa baabaI 

AnaavaSyak baabaI Asatat,. ]da: Aavaajaacao ivakRtIkrNa ³dUrBaaYa´¸ ica~ inaT idsaNao vaa %yaat daoYa ]%pnna haoNao 

³dUrdSa-na´¸ saMdoSa pazivaNyaat caUka haoNao [.Aavaaja mhNajao maUL saMdoSa jasaacyaa tsaa vahna kolaa jaat naahI %yaa 

baabaI haoya. 

5.saMkotacaa svaIkar kolaa jaatao. 

6.svaIkar kolaolaa saMkot gaMtvya sqaana mhNajao svaIkar krNaa­yaacyaa maoMdUkDo pazivalao jaatat. 

 yaa ]pp<aIcyaa madtInao maaihtIcao p`maaNa¸ saMp`oYaNa maaQyamaacaI maaihtI pazivaNaa­yaacaI kuvat¸ saMdoSaacao 

saaMkoitkrNa va Aavaajaacao ³ADqaLyaaMcao vaa daoYaaMcao´ p`maaNa¸ yaa p`SnaaMcaI ]<aro SaaoQaNyaacaa p`ya%na kolaa jaatao. 

2.saamaaijak maanasaSaas~Iya ]pp<aI : saMp`oYaNaacyaa saamaaijak maanasaSaas~Iya ]pp<aIMcaa p`mauK raoK maanavaI saMkot 

p`NaalaI va maanavaI saMp`oYaNa jaaLo yaaMcao spYTIkrNa SaaoQaNyaakDo Asatao. saamaaijak maanasaSaas~& gaTat haoNaa­yaa 

maanavaI AaMtriËyaaMcaa AByaasa krtat. hI AaMtriËyaa saMp`oYaNaacyaa maaQyamaana haot Asato. gaTat eKada saMdoSa 

pazivaNaara Asatao va dusara saBaasad saMdoSaacao ina:saaMkotIkrNa krNaara Asatao. 

maaihtIcaa s~aaot vaahk maaQyama svaIkar gaMtvya sqaana 
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 iqaAaoDr ema\ nyaUkaomanao sah]d\baaoQanaacaI klpnaa maaMDlaI Aaho. ‘sah]d\baaoQana’ yaacaa Aqa- saMMdoSa doNaara va 

saMMdoSa GaoNaara yaa daoGaaMt prspr sah]d\baaoQana Asato. daona vya@tItIla ]d\baaoQanao saamaaijak vaatavarNaat haot 

Asatat. saMp`oYaNaacyaa maaQyamaanao vya@tI baahya vastU va vya@tI yaaMcyaa baabatIt svat:laa ]d\baaiQat krIt Asato. 

3.BaaiYak ]pp<aI : saMp`oYaNaacyaa BaaiYak ]pp<aIt baaolaNyaacao pRqa@krNa kolao jaato. baaolaNao mhNajao ek p`karcao 

saaMkoitkIkrNaca haoya. BaaiYak ]pp<aIcaa mau#ya ]_oSa ivaiSaYT BaaYaocyaa laaokaMcyaa BaaYaNaacao pRqa@krNa k$na 

%yaa BaaYaocyaa vastuinaYz¸ pUNa- va saMixaPt vaNa-naasaazI p`itmaana tyaar krNao haoya.  

p`%yaok BaaYaocaa maUL AMSa mhNajao %yaa BaaYaocao QvanaI haot. maULaxaro mhNajao BaaiYak QvanaIMnaa idlaolaI dRSya icanho haot. 

jagaatIla kahI BaaYaa ilaihlyaa jaat naahIt¸ %yaa f@t baaolalyaa jaatat. vya@tI jao kahI baaolatao Aaho %yaacaa 

Aqa- samaaorcyaa vya@tInaI %yaacyaa AnauBavaanausaar samajaUna Gao}na %yaaMnaa pìtsaad doNao Apoixat Asato. mhNajao [qao 

SabdaMcyaa ]ccaaranausaar %yaacaa Aqa- laavalaa jaatao.      

varIla sava- ]p<aIMcaa  vaapr iSaxakaMnaI ivaYayaaMcao AQyaapna krtanaa kravaa. kQaIkQaI %yaa %yaa ivaYayaaMcao svaaQyaaya 

va ]pËma saaoDivatanaa kravaa. ]da: ‘satravyaa SatkatIla p`vaasavaNa-napr vaR<aaMt’¸ ‘AaplaI p`it&a’ ‘iSavaajaI 

maharajaaMcyaa rajamaudòvarIla Slaaok’¸ ‘Da^.p`kaSa baabaa AamaTo’ yaa ica~pTatIla AadIvaasaI laaokaMcaI BaaYaa [.ivaivaQa 

baaolaI BaaYaa AsaNaa­yaa ]pËmaaMMmaQyao yaa ]pp<aIcaa vaapr kravaa. yaa ]pËmaatIla AaSaya ivadyaaqyaa-Mpya-Mt 

paohcaivaNyaasaazI varIla ]pp<aI mah<vapUNa- zrola. tsaoca SaaLomaQyao ivaivaQa spQaa- va saaMskRtIk kaya-ËmaaMmaQyao yaa 

sava- ]p<aIMcaa vaapr krta yao} Saktao. ]da: ‘va@tR<va spQaa-’¸ ‘vaadivavaad spQaa-’ AaiNa ‘sa%yaaga`h yaa ivaYayaavar 

gaTcacaa-’ [. karNa inavaDlaolyaa ]pËmaaMmaQaUna ivadyaaqaI- Aaplao ivacaar [tr ivadyaaqyaa-MMpya-Mt paohcaivaNyaacaa p`ya%na 

krU Saktat.  

saMp`oYaNa p`iËyaocao maUlaBaUt p`itmaana : pirNaamakark saMp`oYaNa mhNajao Aaplao ivacaar Saaibdk ikMvaa ASaaibdk 

maaQyamaatUna p`BaavaIpNao vya@t krNyaacao kaOSalya haoya. AapNa iktI pirNaamakarkpNao Aaplao ivacaar vya@t krtao 

hI baaba Aaplyaa jaIvanaatIla yaSa inaiScat krto. pazivaNyaa¹yaalaa Apoixat Asalaolyaa pwtInao %yaacaa saMdoSa 

jyaavaoLI svaIkar krNaara svaIkartao. %yaavaoLI pirNaamakark saMp`oYaNa GaDto. 
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p`oYakanao ga`ahkalaa saMdoSa pazvaNao va naMtr ga`ahkanao Aaplaa p`itsaad maUL p`oYakapya-Mt paocavaNao hI iËyaa caËakar 

AsaUna Anaokda GaDNaarI mhNajao AavatI- sva$pat Aaho. p`oYakakDUna ga`ahkakDo va toqaUna prt pòYakakDo Asao 

saMdoSavahna haoNao mhNajaoca ek Aavat-na. ho Aavat-na Sa^naa^nacao p`itmaana mhNaUna AaoLKlao jaato. to puZIlap`maaNao. 

 

 

 

                              saMp`oYaNa p`iËyaocao maUlaBaUt p`itmaana 

pirNaamakark saMp`oYaNa hI ek klaa Aaho. jyaamauLo Aaplyaa vyai@tma<vaacaI Cap [traMvar pDU Sakto. AapNa 

Aaplao ivacaar iktI p`BaavaIpNao vya@t krtao¸ dusa¹yaaMpya-t paohcaivatao hI baaba Aaplyaa jaIvanaatIla yaSa inaiScat 

krto. pazivaNaa¹yaalaa jyaavaoLI Apoixat Asalaolyaa pwtInao %yaacaa saMdoSa jyaavaoLI svaIkar krNaara svaIkartao. 

%yaavaoLI pirNaamakark saMp`oYaNa GaDto. pirNaamakark saMpòYaNa hI iWmaagaI- p`ik`yaa Aaho. pirNaamakark saMp`oYaNaamauLo 

ivadyaaqyaa-Mnaa Aaplaa dRYTIkaona va  ivacaar spYTpNao AaiNa AcaUkpNao vya@t krta yaotat. jaI maulao Aaplaa 

dRYTIkaona¸ ivacaar AaiNa Baavanaa spYTpNao vya@t k$ Saktat¸ [traMcao BaavaBaavanaa samajaU Saktat¸ tI ekmaokaMSaI 

sahjapNao saMvaad saaQaU Saktat. yaamauLo BaivaYyaat ASaI maulao yaSasvaI haotat. mhNaUna ivadyaaqyaa-maQyao ho kaOSalya 

ivakisat haoNao AitSaya garjaocao Aaho. 

P`aBaavaI saMp`oYaNaacaI dSasaU~I  

1.spYT va maaozyaanao baaolaNao :  dusa­yaaMSaI saMvaad saaQatanaa naohmaI spYT ekU jaa[-la evaZyaa maaozyaa Aavaajaat 

baaolaNao AavaSyak Aaho.Aaplao mhNaNao spYT Sabdat maaMDavao. trca AapNa jao baaolatao to samaaorcyaa vya@tIlaa 

samajaola. magaca tao Aaplyaalaa p`itsaad do[-la.iSaxakaMnaI vagaa-maQyao iSakvatanaa spYT Sabdat va yaaogya Aavaajaat 

iSakvaavao. naahItr maulaaMnaa iSakvat Asalaolaa ivaYaya samajaolaca Asao naahI. tsaoca ivadyaaqyaa-MnaI hI vagaa-maQyao ]<aro 

dotanaa  puTpuTU nayao. kQaIkQaI maulao hI hLU Aavaajaat baaolatat. %yaamauLo %yaaMcao baaolaNao iSaxak AaiNa ivadyaaqyaa-

Mnaa samajat naahI. 

2.mau_osaud baaolaNao :  Aaplyaalaa jao kahI baaolaayacao Aaho to mau_osaud baaolalao gaolao paihjao. mau_yaaMcaI sarimasaL jar 

JaalaI tr Apoixat Asalaolaa saMdoSa Eaao%yaaMpya-Mt paohcaNaar naahI. mhNaUna Aaplyaa manaatIla ivacaar ikMvaa jyaa ivaYayaI 

klpnaainaima-tI saaMkoitkIkrNa 

kRtI 

maaQyamaacaI inavaD 

saMdoSaacao Aaklana inaÁsaaMkotIkrNa 

saMdoSaacao ga`hNa 
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baaolaayacao Aaho to mau_yaaMp`maaNaoca baaolaolao gaolao paihjao. iSaxakaMnaI ivadyaaqyaa-Mnaa iSakvatanaa AaSayaatIla mau_yaaMcaa 

yaaogya Ëma laavaUna magaca %yaacao spYTIkrNa kravao. %yaamauLo ivadyaaqyaa-Mnaa tao ivaYaya samajaNyaasa madt hao[-la.  

3.Eaao%yaaMkDo phNao :  jaoMvha AapNa baaolat Asatao toMvha samaaor basaNaa­yaa vya@tIMkDo pahUna baaolalao paihjao. trca 

AapNa jao baaolatao to Aa%maivaSvaasapUva-k baaolaU SakU. %yaasaazI Eaao%yaaMkDo pahNao AavaSyak Aaho. %yaaMcyaakDo dula-

xa k$ naka. 

4.yaaogya havaBaava va halacaala : baaolat Asatana naOsaiga-k havaBaava kra¸ inaiva-kar rahU naka. yaaogya havaBaava 

AsatIla tr Aplaa baaolaNyaacao mah<va ikMvaa gaaMiBaya- Eaao%yaaMcyaa laxaat yao[-la.tsaoca AnaavaSyak halacaala na krta 

AavaSyak tovaZIca halacaala AsaavaI va hatvaaro kravaot.  

5.yaaogya gatI : baaolaNyaacaa yaaogya vaoga Asaavaa. ]da : iSaxakaMnaI vagaa-t Aqyaapna krta Asatanaa far saavakaSa 

ikMvaa BarBar baaolaU nayao ikMvaa eksaUrIPaNao baaolaU nayao. iSaxakacaI  iSakvaNyaacaI yaaogya gatI Asaola trca ivadyaaqyaa -

Mnaa tao GaTk samajaola.baaolatanaa  ivaramaaMcaa yaaogya vaapr kravaa. %yaamauLo vaa@yaatIla Aqa- va Baavanaa ivadyaaqyaa-Mnaa 

samajaola. 

6. yaaogya ]ccaar : p`%yaok va@%yaanao Aaplao ]ccaar spYT kravaot. karNa SabdaMcyaa ]ccaarava$na  %yaa SabdaMcaa 

yaaogya Aqa- samaaorcyaa Eaao%yaaMnaa samajaNaar Aaho. kQaI kQaI SabdaMcao caUkIcao ]ccaar kolao tr %yaatUna ivanaaod ikMvaa 

Aqaa-caa Anaqa- hao} Saktao. %yaamauLo kaoN%yaahI vya@tInao baaolatanaa Aaplao ]ccaar spYT va kaLjaIpUva-k kravaot. 

ivaramaaMcaa yaaogya vaapr : ]pyaaoga pirNaamakarkir%yaa kra¸ qaaMbaNao¸ sau$ krNao ASaI iËyaa TaLa. 

7. yaaogya vaoL : saMpoYaNaamaQyao vaoLolaa A%yaMt mah<vaacao sqaana Aaho. kaoNatahI saMdoSa ha yaaogya vaoLI idlaa paihjao. 

yaaogya vaoLI idlaolaa saMdoSa p`BaavaI zrtat.  

8.AavaSyak tovha yaaogya dRk saaQanaaMcaa vaapr : p`BaavaI saMp`oYaNaasaazI f@t SabdaMvar ivasaMbaUna na rahta AavaSyak 

toqao dRk Eaavya saaQanaaMvaa vaapr kravaa. ]da: iSaxakaMnaI vagaa-maQyao iSakvatanaa ivaivaQa p`itkRtI¸t@to¸ ica~o AaiNa 

Aa^iDAao ivhiDAao vaaprlao tr ivadyaaaqyaa-Mnaa ivaivaQa ivaYayaacyaa saMklpnaa vyavaisqat samajatIla. 

9. laxapUva-k eka : saMp`oYaNaamaQyao p`oYakacao mhNaNao ga`ahkanao laxapUva-k eoklao trca ga`ahk p`oYakalaa yaaogya p`itsaad 

do[-la. tsaoca ga`ahkalaa jao samajalao Aaho to p`oYakanao vyavaisqat eokNao mah<vaacao Asato. yaoqao ga`ahk va p`oYak yaaMcyaa 
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BaUimakaMcaI Aadlaabadla haoto. mhNaUna p`BaavaI saMp`oYaNa haoNyaasaazI dusa­yaacao mhNaNao eoka¸ %yaaMcyaakDo dula-xa k$ 

naka va yaaogya p`itsaad dyaa. 

10.yaaogya BaaYaocaI inavaD :  BaaYaa ho saMvaad saaQaNyaacao p`BaavaI maaQyama Aaho. %yaamauLo p`%yaok ekmaokaMSaI saMvaad 

saaQatanaa yaaogya BaaYaocaI inavaD kravaI. p`oYak va ga`ahkanao pUva-ga`hivariht BaaYaa vaaprNao AavaSyak Aaho. tsaoca 

jao saaMgaaayacao Aaho to naomakopNaanao saaMgNao AavaSyak Aaho. ]da : iSaxakaMnaI ivadyaaqyaa -Mnaa saUcanaa dotanaa spYT 

Sabdat va naomakopNaanao dyaavyaat. jasao kI¸ lavakrat lavakr svaaQyaaya jamaa kra Asao saaMgaNyaaeovajaI daona idvasaat 

svaaQyaaya jamaa kra Asao saaMgaavao. mhNajaoca ivadyaaqaI- puZIla daona idvasaat svaaQyaaya jamaa krtIla.  

ASaa p`karo saMBaaYaNa pirNaamakark haoNyaasaazI saMp`oYaNaacyaa ]pp<yaa¸pìtmaana va dSasaU~I ]pyau@t zrto. 

jaIvanaacyaa p`%yaok TPPyaavar yaaogya saMvaad Jaalaa trca Anaok kamao yaSasvaI haotIla.  varIla dSasaU~Icaa vaapr p`%yaok 

xao~at kolaa tr Anaok samasyaa saUTtIla. Yaaogya saMdoSavahnaamauLo savaa-MmaQyao sahkayaa-caI Baavanaa vaaZIsa laagaola.   
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