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bDdhloha 'krkCnh esa tula[;k o`f)] lalk/kuksa dk vleku forj.k] tyok;q ifjorZu] [kk| lqj{kk] lkoZtfud LokLF; 

rFkk lkekftd vlekurk,¡ oSf'od Lrj ij çeq[k fparkvksa ds :i esa mHkjh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa tula[;k f'k{kk 

dsoy tula[;k fu;a=.k dk ek/;e u gksdj ,d O;kid 'kSf{kd çfØ;k ds :i esa fodflr gqbZ gS] tks O;fä;ksa dks 

ifjokj] lekt] i;kZoj.k rFkk fodkl ds e/; fo|eku varlaZca/kksa dks le>us dh {kerk çnku djrh gSA tula[;k 

f'k{kk dk mís'; tulkaf[;dh; ifjorZuksa ds çfr tkx:drk mRiUu djuk] mÙkjnk;h ukxfjdrk dk fodkl djuk 

rFkk thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq O;ogkjxr ifjorZu dks çksRlkfgr djuk gSA lrr fodkl dh vo/kkj.kk orZeku 

,oa Hkkoh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa ds e/; larqyu LFkkfir djus ij vk/kkfjr gSA la;qä jk"Vª }kjk çfrikfnr lrr 

fodkl y{; ¼SDGs½ f'k{kk] LokLF;] ySafxd lekurk] LoPN ÅtkZ] ty laj{k.k rFkk tyok;q dkjZokbZ tSls fofo/k 

vk;keksa dks lekfgr djrs gSaA tula[;k f'k{kk bu y{;ksa dh çkfIr esa çR;{k ,oa vçR;{k nksuksa çdkj ls ;ksxnku 

çnku djrh gS] D;ksafd ;g lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx] NksVs ,oa lq–<+ ifjokj dh vo/kkj.kk] i;kZoj.kh; 

mÙkjnkf;Ro rFkk lkekftd lgHkkfxrk dks çksRlkfgr djrh gSA çLrqr 'kks/k i= dk mís'; tula[;k f'k{kk ,oa lrr 

fodkl ds oSpkfjd] lkekftd rFkk uhfrxr vk;keksa dk fo'ys"k.k djuk gSA v/;;u esa Hkkjrh; ifjçs{; dks fo'ks"k 

:i ls dsafær djrs gq, ;g foospuk dh xbZ gS fd fdl çdkj tula[;k f'k{kk lrr fodkl ds fy, vk/kkjHkwfe 

rS;kj dj ldrh gSA lkFk gh] orZeku pqukSfr;ksa] laLFkkxr lhekvksa rFkk Hkfo"; dh laHkkoukvksa dk lE;d~ ijh{k.k Hkh 

fd;k x;k gSA v/;;u ls ;g çfrikfnr gksrk gS fd tula[;k f'k{kk dks vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk ds lkFk 

lesfdr dj lrr fodkl ds y{;ksa dh çkfIr dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

eq[; 'kCn % tula[;k f'k{kk] lrr fodkl] lrr fodkl y{;] tulkaf[;dh] i;kZoj.kh; larqyu] ySafxd lekurk] 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] lkekftd fodkl] lalk/ku çca/kuA 

 

çLrkouk& 

ekuo lH;rk ds fodkl dk bfrgkl tula[;k vkSj lalk/kuksa ds ikjLifjd laca/kksa ls xgjkbZ ls tqM+k jgk 

gSA fdlh Hkh jk"Vª dh tula[;k mlds fy, ,d egRoiw.kZ ifjlaifÙk ekuh tkrh gS] fdarq tc tula[;k òf) miyC/k 

lalk/kuksa] volajpukRed lqfo/kkvksa rFkk laLFkkxr O;oLFkkvksa ij vR;f/kd ncko mRiUu djus yxrh gS] rc ;g 

fodkl dh xfr dks çHkkfor djus yxrh gSA la;qä jk"Vª tula[;k dks"k ¼UNFPA½ ds vuqlkj fo'o dh tula[;k 

o"kZ 2022 esa vkB vjc ls vf/kd gks pqdh gS] tcfd Hkkjr us o"kZ 2023 esa fo'o ds lokZf/kd tula[;k okys ns'k ds 

:i esa phu dks ihNs NksM+ fn;kA ;g ifjorZu dsoy lkaf[;dh; egRo dk fo"k; ugha gS] cfYd blds lkekftd] 

vkfFkZd ,oa ikfjfLFkfrd fufgrkFkZ Hkh vR;ar O;kid gSaA fodkl'khy ns'kksa esa rhoz tula[;k o`f) dk çHkko f'k{kk] 

LokLF;] jkstxkj] vkokl] is;ty] ÅtkZ rFkk i;kZoj.kh; fLFkjrk ij Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA 'kgjhdj.k ds 

foLrkj] çk—frd lalk/kuksa ds nksgu rFkk miHkksx dh c<+rh çof̀Ùk;ksa us fodkl vkSj laj{k.k ds e/; larqyu dh 

vko';drk dks vkSj vf/kd çklafxd cuk fn;k gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ lkekftd fofo/krk ,oa 

{ks=h; vlekurk,¡ fo|eku gSa] ogk¡ tula[;k ls lacaf/kr ç'uksa dks dsoy la[;kRed –f"Vdks.k ls ugha ns[kk tk 

ldrkA blds fy, O;ogkj] ewY;] tkx:drk rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro ds Lrj ij gLr{ksi visf{kr gSA blh lanHkZ 

esa tula[;k f'k{kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA tula[;k f'k{kk O;fä;ksa dks ;g le>us esa lgk;rk çnku djrh 

gS fd ifjokj dk vkdkj] LokLF; laca/kh fu.kZ;] ySafxd –f"Vdks.k rFkk lalk/kuksa ds mi;ksx ls lacaf/kr O;fäxr 

fodYi O;kid lkekftd lajpuk dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSaA ;g f'k{kk O;fä dks dsoy tkudkjh çnku ugha 

djrh] cfYd mls foosdiw.kZ fu.kZ; ysus ds fy, Hkh l{ke cukrh gSA ifj.kkeLo:i] lekt esa mÙkjnkf;Ro] lgHkkfxrk 

rFkk nh?kZdkfyd lksp dk fodkl laHko gks ikrk gSA 

Abstract 
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nwljh vksj] lrr fodkl dh vo/kkj.kk us oSf'od fodkl foe'kZ dks ,d ubZ fn'kk çnku dh gSA czaVySaM 

vk;ksx dh fjiksVZ Our Common Future ¼1987½ us bl fopkj dks LFkkfir fd;k fd fodkl rHkh lkFkZd gS] tc 

og Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa dks çHkkfor fd, fcuk orZeku dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldsA blds 

mijkar la;qä jk"Vª }kjk o"kZ 2015 esa fu/kkZfjr 17 lrr fodkl y{;ksa us fodkl dks cgqvk;keh –f"Vdks.k ls 

ifjHkkf"kr fd;kA bu y{;ksa esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] ySafxd lekurk] LokLF;] LoPN ty] tyok;q dkjZokbZ rFkk 

vlekurkvksa esa deh tSls vk;ke lfEefyr gSaA tula[;k f'k{kk vkSj lrr fodkl ds e/; laca/k LokHkkfod ,oa 

cgqLrjh; gSA tula[;k dh ç—fr ,oa lajpuk dk çHkko çR;{k :i ls lalk/kuksa dh miyC/krk] mRiknu ç.kkyh] 

lkekftd laLFkkvksa rFkk i;kZoj.kh; fLFkjrk ij iM+rk gSA blh çdkj] lrr fodkl dh lQyrk Hkh bl ckr ij 

fuHkZj djrh gS fd lekt ds lnL; tula[;k] i;kZoj.k vkSj fodkl ds chp LFkkfir laca/kksa dks fdl lhek rd 

le>rs gSaA bl dkj.k tula[;k f'k{kk dks lrr fodkl dh vk/kkjHkwr iwoZ'krZ ds :i esa ns[kk tkus yxk gSA Hkkjrh; 

uhfr&fuekZ.k ds Lrj ij Hkh f'k{kk ,oa lrr fodkl ds e/; laca/kksa dks fujarj egRo fn;k x;k gSA jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr 2020 esa lexz f'k{kk] thou dkS'ky] i;kZoj.kh; psruk rFkk laoS/kkfud ewY;ksa ij cy fn;k x;k gSA blds 

vfrfjä] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] ifjokj dY;k.k dk;ZØe rFkk fofHkUu tu&tkx:drk vfHk;kuksa us tula[;k laca/kh 

eqíksa dks lkekftd fodkl ds lkFk tksM+us dk ç;kl fd;k gSA 

tula[;k f'k{kk dh vo/kkj.kk& 

tula[;k f'k{kk ,d cgqvk;keh 'kSf{kd vo/kkj.kk gS] ftldk laca/k dsoy tula[;k dh la[;k ;k òf) nj 

ds v/;;u rd lhfer ugha gSA ;g O;fä] ifjokj] leqnk; rFkk jk"Vª ds Lrj ij tula[;k ls lacaf/kr fofHkUu 

igyqvksa& tSls tUe nj] e`R;q nj] çoklu] ifjokj dk vkdkj] LokLF;] ySafxd laca/k] lalk/kuksa dk mi;ksx ,oa thou 

dh xq.koÙkk ds çfr tkx:drk fodflr djus dh ,d lrr çfØ;k gSA bldk ewy mís'; O;fä;ksa dks 

tulkaf[;dh; ifjorZuksa ds çHkkoksa dks le>us rFkk muls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa foosdiw.kZ –f"Vdks.k viukus ds fy, 

l{ke cukuk gSA tula[;k f'k{kk dh vo/kkj.kk dk O;ofLFkr fodkl chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa gqvk] tc vusd 

ns'kksa us rhoz tula[;k of̀) ds lkekftd ,oa vkfFkZd ifj.kkeksa dk vuqHko fd;kA la;qä jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud ,oa    

lkaL—frd laxBu ¼UNESCO½ us tula[;k f'k{kk dks ,slh 'kSf{kd çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] tks 

f'k{kkfFkZ;ksa esa tula[;k laca/kh rF;ksa] leL;kvksa ,oa muds lek/kku ds çfr Kku] vfHko`fÙk vkSj dkS'ky dk fodkl 

djrh gSA bl ifjHkk"kk ls Li"V gS fd tula[;k f'k{kk dk y{; dsoy lwpuk dk laçs"k.k ugha] cfYd O;ogkjxr 

ifjorZu dh fn'kk esa vuqdwy okrkoj.k fufeZr djuk Hkh gSA tula[;k f'k{kk dk ,d çeq[k vk;ke ifjokj ,oa lekt 

ds e/; laca/kksa dh le> fodflr djuk gSA ifjokj dk vkdkj] cPpksa dh la[;k] ekr` ,oa f'k'kq LokLF; rFkk 

efgykvksa dh f'k{kk tSls rRo u dsoy O;fäxr thou dks çHkkfor djrs gSa] cfYd budk çHkko O;kid lkekftd 

lajpuk ij Hkh iM+rk gSA tc O;fä bu laca/kksa dks le>rk gS] rc og vius fu.kZ;ksa dks nh?kZdkfyd ifj.kkeksa ds 

lanHkZ esa ns[kus yxrk gSA bl –f"V ls tula[;k f'k{kk lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks lq–<+ djus dk dk;Z 

djrh gSA blds vfrfjä] tula[;k f'k{kk LokLF; laca/kh tkx:drk ds fodkl esa Hkh lgk;d fl) gksrh gSA 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk] çtuu LokLF;] iks"k.k] LoPNrk ,oa ifjokj dY;k.k ls lacaf/kr fo"k; blds egRoiw.kZ ?kVd gSaA 

fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa] tgk¡ LokLF; lsokvksa rd leku igq¡p ,d pqukSrh cuh gqbZ gS] ogk¡ tula[;k f'k{kk 

ukxfjdksa dks vko';d tkudkjh çnku dj LokLF;&laca/kh tksf[keksa dks de djus esa lgk;d curh gSA bl çdkj 

;g lkoZtfud LokLF; ds lao/kZu esa vçR;{k ;ksxnku çnku djrh gSA ySafxd lekurk dk ç'u Hkh tula[;k f'k{kk 

ls ?kfu"B :i ls tqM+k gqvk gSA vusd lektksa esa iq= ojh;rk] cky fookg rFkk efgykvksa dh lhfer 'kSf{kd Hkkxhnkjh 

tSlh çof̀Ùk;k¡ tula[;k lajpuk dks çHkkfor djrh gSaA tula[;k f'k{kk bu çòfÙk;ksa ds çfr vkykspukRed –f"Vdks.k 

fodflr djrs gq, leku volj] lEeku ,oa lgHkkfxrk ds ewY;ksa dks çksRlkfgr djrh gSA QyLo:i] ;g lkekftd 

U;k; ,oa lekos'ku dh fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ledkyhu lanHkZ esa tula[;k f'k{kk dks i;kZoj.kh; 

psruk ds lkFk Hkh tksM+k tk jgk gSA c<+rh tula[;k dk çHkko Hkwfe] ty] ou ,oa ÅtkZ tSls çk—frd lalk/kuksa ij 

iM+rk gSA ;fn lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa miHkksx ds e/; larqyu LFkkfir ugha fd;k tkrk] rks i;kZoj.kh; ladV 

vkSj vf/kd xgjk ldrk gSA tula[;k f'k{kk bl laca/k dks Li"V djrs gq, O;fä;ksa dks lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx 

ds çfr çsfjr djrh gSA blls laj{k.k ,oa fodkl ds e/; larqfyr –f"Vdks.k dks c<+kok feyrk gSA Hkkjrh; f'k{kk 

O;oLFkk esa tula[;k f'k{kk dks le;&le; ij fofHkUu dk;ZØeksa ,oa ikBîØeksa ds ek/;e ls lekfgr djus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn ¼NCERT½ us fo|ky;h f'k{kk esa tula[;k laca/kh fo"k;ksa 

dks 'kkfey dj fo|kfFkZ;ksa esa tulkaf[;dh; tkx:drk fodflr djus dh fn'kk esa dk;Z fd;k gSA blds vfrfjä] 

mPp f'k{kk laLFkkuksa esa Hkh tula[;k v/;;u ,oa fodkl v/;;u ds varxZr bl fo"k; dk foLrkj gqvk gSA blds 
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ckotwn] tula[;k f'k{kk dks vHkh Hkh ,d ìFkd ,oa lesfdr v/;;u {ks= ds :i esa O;kid Loh—fr çkIr gksuk 'ks"k 

gSA 

lrr fodkl dh vo/kkj.kk& 

lrr fodkl ledkyhu oSf'od foe'kZ dh ,d dsaæh; vo/kkj.kk gS] ftlus fodkl ds ikjaifjd çfrekuksa dks 

iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA ;g fopkj bl vk/kkj ij fodflr gqvk fd vkfFkZd çxfr] lkekftd dY;k.k ,oa i;kZoj.kh; 

laj{k.k dks ,d&nwljs ls i`Fkd djds ugha ns[kk tk ldrkA ;fn fodkl dh çfØ;k çk—frd lalk/kuksa ds vfu;af=r 

nksgu] lkekftd vlekurkvksa vFkok i;kZoj.kh; {kj.k dks c<+kok nsrh gS] rks mldh nh?kZdkfyd mi;ksfxrk lafnX/k gks 

tkrh gSA blh dkj.k lrr fodkl dks larqfyr ,oa mÙkjnk;h fodkl dh ladYiuk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

lrr fodkl dh vo/kkj.kk dks varjjk"Vªh; Lrj ij O;kid ekU;rk o"kZ 1987 esa fo'o i;kZoj.k ,oa fodkl vk;ksx 

dh fjiksVZ Our Common Future ds ek/;e ls çkIr gqbZA bl fjiksVZ esa lrr fodkl dks ,slh fodkl çfØ;k ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k] tks orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ bl çdkj djs fd Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ dh laHkkouk,¡ çHkkfor u gksaA bl ifjHkk"kk us fodkl ds foe'kZ esa le;] lalk/ku ,oa 

mÙkjnkf;Ro ds rRoksa dks dsaæh; LFkku çnku fd;kA lrr fodkl ds rhu çeq[k vk;ke ekus tkrs gSa& vkfFkZd 

fLFkjrk] lkekftd lekos'ku rFkk i;kZoj.kh; laj{k.kA vkfFkZd fLFkjrk dk laca/k ,sls fodkl e‚My ls gS] tks 

mRiknu] jkstxkj ,oa vk; ds voljksa dks c<+kok nsA lkekftd lekos'ku dk mís'; lekt ds lHkh oxksaZ dks fodkl 

çfØ;k esa leku Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk gS] tcfd i;kZoj.kh; laj{k.k çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa 

ikfjfLFkfrd larqyu dks cuk, j[kus ij cy nsrk gSA bu rhuksa vk;keksa ds e/; leUo; gh lrr fodkl dh 

okLrfod vk/kkjf'kyk gSA orZeku oSf'od ifj–'; esa tyok;q ifjorZu] tSo fofo/krk esa deh] ty ladV rFkk ÅtkZ 

vlqj{kk tSlh pqukSfr;ksa us lrr fodkl dh vko';drk dks vkSj vf/kd çklafxd cuk fn;k gSA vkS|ksxhdj.k ,oa 

miHkksäkokn ds foLrkj us tgk¡ thou Lrj esa lq/kkj fd;k gS] ogha nwljh vksj i;kZoj.kh; nckoksa esa Hkh of̀) dh gSA 

bl fLFkfr us uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kkfonksa ,oa varjjk"Vªh; laxBuksa dks fodkl dh oSdfYid ,oa nh?kZdkfyd j.kuhfr;ksa 

ij fopkj djus ds fy, çsfjr fd;k gSA 

la;qä jk"Vª }kjk o"kZ 2015 esa Loh—r Þ,tsaMk 2030Þ  lrr fodkl ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ miyfC/k ekuk 

tkrk gSA blds varxZr fu/kkZfjr 17 lrr fodkl y{; oSf'od leqnk; ds fy, ,d lk>k dk;Z&;kstuk çLrqr djrs 

gSaA buesa xjhch mUewyu] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] ySafxd lekurk] LoPN ty ,oa LoPNrk] fdQk;rh ,oa LoPN ÅtkZ] 

vlekurkvksa esa deh rFkk tyok;q dkjZokbZ tSls y{; lfEefyr gSaA bu y{;ksa dh fo'ks"krk ;g gS fd os fodkl dks 

dsoy vkfFkZd –f"Vdks.k ls ugha] cfYd ekuo&dsafær ,oa lekos'kh –f"Vdks.k ls ns[krs gSaA Hkkjr us Hkh lrr fodkl 

ds çfr viuh çfrc)rk dks fofHkUu uhfrxr igyksa ds ek/;e ls O;ä fd;k gSA uhfr vk;ksx dks lrr fodkl y{;ksa 

ds dk;kZUo;u ,oa fuxjkuh dh ftEesnkjh çnku dh xbZ gSA blds vfrfjä] LoPN Hkkjr fe'ku] ty thou fe'ku] 

jk"Vªh; LoPN ÅtkZ dk;ZØe rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 tSls ç;kl lrr fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks lq–<+ 

djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bu igyksa us fodkl dks LFkkuh; vko';drkvksa ,oa oSf'od nkf;Roksa 

ds lkFk tksM+us dk ç;kl fd;k gSA lrr fodkl dh vo/kkj.kk dk ,d egRoiw.kZ i{k ;g Hkh gS fd ;g ukxfjdksa dh 

lfØ; Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr gSA dsoy ljdkjh uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe gh blds mís';ksa dks çkIr ugha dj ldrs] 

cfYd blds fy, lekt ds çR;sd lnL; dh lgHkkfxrk vko';d gSA f'k{kk] tkx:drk ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro 

ds ek/;e ls gh lrr fodkl dks O;ogkfjd :i çnku fd;k tk ldrk gSA 

tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl dk varlaZca/k& 

tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl ds e/; laca/k cgqvk;keh] ijLij&fuHkZj rFkk nh?kZdkfyd çHkkoksa ls ;qä 

gSA nksuksa vo/kkj.kk,¡ ekuo thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj] lalk/kuksa ds larqfyr mi;ksx rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro dh 

LFkkiuk ij cy nsrh gSaA tgk¡ tula[;k f'k{kk O;fä;ksa dks tulkaf[;dh; çfØ;kvksa ,oa muds çHkkoksa ds çfr 

laosnu'khy cukrh gS] ogha lrr fodkl bu çfØ;kvksa ds lanHkZ esa larqfyr ,oa U;k;iw.kZ fodkl dk ekxZ ç'kLr djrk 

gSA bl çdkj] tula[;k f'k{kk dks lrr fodkl ds fy, vko';d oSpkfjd ,oa O;ogkfjd vk/kkj ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSA tula[;k dh lajpuk ,oa of̀) dk çHkko fdlh Hkh jk"Vª dh fodkl çfØ;k ij çR;{k :i ls iM+rk gSA 

;fn tula[;k o`f) dh xfr lalk/kuksa dh miyC/krk ls vf/kd gks tkrh gS] rks f'k{kk] LokLF;] vkokl ,oa jkstxkj 

tSlh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ pqukSrhiw.kZ gks tkrh gSA blds foijhr] ;fn ukxfjd tula[;k laca/kh ç'uks a ds 

çfr tkx:d gksa vkSj vius fu.kZ;ksa esa nh?kZdkfyd  –f"Vdks.k viuk,¡] rks fodkl dh çfØ;k vf/kd larqfyr ,oa 

çHkkoh cu ldrh gSA tula[;k f'k{kk blh çdkj dh psruk dk fodkl djrh gS] tks lrr fodkl dh vk/kkjHkwr 

vis{kkvksa ds vuq:i gSA 
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 lrr fodkl y{;&3 ¼mÙke LokLF; ,oa dY;k.k½ ds lanHkZ esa tula[;k f'k{kk dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls çtuu LokLF;] ekr` ,oa f'k'kq dY;k.k] iks"k.k rFkk LoPNrk ls 

lacaf/kr Kku dk çlkj gksrk gSA tc O;fä LokLF; laca/kh fu.kZ;ksa ds çfr vf/kd tkx:d gksrs gSa] rc LokLF; 

lsokvksa ij vuko';d ncko de gksrk gS rFkk thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj dh laHkkouk,¡ c<+rh gSaA ifj.kkeLo:i] 

LoLFk ,oa mRiknd ekuo lalk/ku dk fuekZ.k laHko gks ikrk gSA 

 lrr fodkl y{;&4 ¼xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk½ vkSj tula[;k f'k{kk ds e/; Hkh ?kfu"B laca/k fo|eku gSA f'k{kk Lo;a 

lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gS] tcfd tula[;k f'k{kk f'k{kk ds {ks= dks thouksi;ksxh ,oa 

lanHkZijd cukrh gSA fo|ky; ,oa mPp f'k{kk laLFkku ;fn tula[;k] i;kZoj.k ,oa fodkl ls lacaf/kr fo"k;ksa dks 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk vfHkUu vax cukrs gSa] rks fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed fparu] mÙkjnkf;Ro ,oa ukxfjd 

psruk dk fodkl laHko gksrk gSA bl çdkj] tula[;k f'k{kk f'k{k.k dh xq.koÙkk ,oa mldh lkekftd mi;ksfxrk 

nksuksa dks lq–<+ djrh gSA 

 ySafxd lekurk ds lanHkZ esa Hkh nksuksa vo/kkj.kkvksa ds e/; Li"V laca/k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA lrr fodkl 

y{;&5 efgykvksa ,oa iq#"kksa ds fy, leku voljksa dh LFkkiuk ij cy nsrk gSA tula[;k f'k{kk cky fookg] 

ySafxd HksnHkko] iq= ojh;rk rFkk efgykvksa dh lhfer fu.kZ;kRed Hkwfedk tSlh leL;kvksa ds çfr laosnu'khyrk 

fodflr djrh gSA blds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh f'k{kk] LokLF; ,oa lkekftd lgHkkfxrk es a o`f) gksrh gS] 

tks lekos'kh fodkl dh fn'kk esa ,d vko';d dne gSA 

 i;kZoj.kh; –f"V ls Hkh tula[;k f'k{kk vkSj lrr fodkl ,d&nwljs ds iwjd gSaA c<+rh tula[;k dk çHkko çk—

frd lalk/kuksa ds mi;ksx] vif'k"V mRiknu ,oa ikfjfLFkfrd larqyu ij iM+rk gSA ;fn lekt lalk/kuksa dh 

lhekvksa dks le>s fcuk mudk mi;ksx djrk gS] rks i;kZoj.kh; ladV vkSj vf/kd xgjk ldrk gSA tula[;k 

f'k{kk O;fä;ksa dks ;g le>us esa lgk;rk çnku djrh gS fd muds nSfud O;ogkj tSls& ty dk mi;ksx] ÅtkZ 

dh [kir rFkk miHkksx dh çòfÙk;k¡ nh?kZdkfyd i;kZoj.kh; ifj.kkeksa ls tqM+h gqbZ gSaA bl çdkj] ;g i;kZoj.kh; 

mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks fodflr djrh gSA 

 tula[;k f'k{kk vkSj lrr fodkl ds laca/k dk ,d egRoiw.kZ i{k lkekftd iw¡th dk fuekZ.k Hkh gSA tc lekt 

ds lnL; lwfpr ,oa mÙkjnk;h fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSa] rc lkeqnkf;d lg;ksx] yksdrkaf=d lgHkkfxrk ,oa 

lkekftd fo'okl esa òf) gksrh gSA ;s lHkh rRo lrr fodkl dh lQyrk ds fy, vko';d ekus tkrs gSaA vr% 

tula[;k f'k{kk dsoy O;fäxr Lrj ij ifjorZu dk ek/;e ugha gS] cfYd ;g lkekftd laLFkkvksa dks Hkh vf/kd 

mÙkjnk;h ,oa laosnu'khy cukus esa ;ksxnku nsrh gSA 

 rduhdh çxfr ,oa oS'ohdj.k ds orZeku nkSj esa tula[;k laca/kh pqukSfr;ksa dk Lo:i Hkh ifjofrZr gqvk gSA 

vkarfjd ,oa varjjk"Vªh; çoklu] 'kgjhdj.k] ò) gksrh tula[;k rFkk Je cktkj esa gks jgs ifjorZu ubZ 

ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dj jgs gSaA bu ifjorZuksa dks le>us ,oa muds vuq:i uhfr;k¡ fodflr djus ds fy, 

tula[;k f'k{kk dh çklafxdrk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA blds ek/;e ls ukxfjdksa esa ,slh vuqdwyu {kerk 

fodflr dh tk ldrh gS] tks lrr ,oa lekos'kh fodkl dks xfr çnku djsA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl ds e/; laca/k dsoy lS)kafrd ugha] cfYd 

O;ogkfjd ,oa uhfrxr Lrj ij Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA nksuksa dh la;qä mifLFkfr gh ,sls lekt ds fuekZ.k esa 

lgk;d gks ldrh gS] tks lalk/kuksa ds çfr mÙkjnk;h] lkekftd –f"V ls lekos'kh rFkk i;kZoj.kh; :i ls larqfyr 

gksA 

Hkkjrh; ifjçs{; % uhfr;k¡ ,oa orZeku fLFkfr& 

Hkkjr fo'o ds mu ns'kksa esa lfEefyr gS] tgk¡ tula[;k] fodkl ,oa lalk/kuksa ds e/; laca/k vR;ar tfVy 

,oa O;kid Lo:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA fo'kky tula[;k] {ks=h; fofo/krk] lkekftd fo"kerk,¡ rFkk vkfFkZd vlekurk,¡ 

Hkkjrh; lanHkZ dks fof'k"V cukrh gSaA blh dkj.k tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl ls lacaf/kr uhfr;ksa dk egRo ;gk¡ 

vU; ns'kksa dh rqyuk esa vf/kd O;kid gks tkrk gSA Lora=rk ds i'pkr Hkkjr us tula[;k ,oa fodkl ls tqM+s ç'uksa 

dks fofHkUu ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ds ek/;e ls lacksf/kr djus dk ç;kl fd;k gSA Hkkjr fo'o dk igyk ns'k Fkk] 

ftlus o"kZ 1952 esa jk"Vªh; ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh 'kq#vkr dhA bl igy dk mís'; tula[;k of̀) dh nj 

dks fu;af=r djuk ,oa ukxfjdksa ds thou Lrj esa lq/kkj djuk FkkA le; ds lkFk bl dk;ZØe dk Lo:i Hkh 

ifjofrZr gqvk vkSj blesa ekr` LokLF;] çtuu vf/kdkj] ifjokj dY;k.k rFkk lkeqnkf;d lgHkkfxrk tSls vk;keksa dks 

'kkfey fd;k x;kA blls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; uhfr&fuekZ.k esa tula[;k laca/kh ç'uksa dks O;kid lkekftd 
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fodkl ds lkFk tksM+dj ns[kk x;k gSA tula[;k f'k{kk ds {ks= esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn 

¼NCERT½ rFkk fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼UGC½ us fofHkUu Lrjksa ij egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA fo|ky;h 

ikBîØeksa esa LokLF;] i;kZoj.k] ifjokj thou ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro ls lacaf/kr fo"k;ksa dks lekfgr fd;k x;k 

gSA mPp f'k{kk laLFkkuksa esa tula[;k v/;;u] fodkl v/;;u ,oa i;kZoj.k v/;;u tSls ikBîØeksa ds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;ksa dks ledkyhu tulkaf[;dh; ç'uksa ls ifjfpr djk;k tk jgk gSA ;|fi bu ç;klksa us tkx:drk ds Lrj 

ij ldkjkRed çHkko Mkyk gS] rFkkfi tula[;k f'k{kk dk ,dh—r ,oa O;ofLFkr Lo:i vHkh Hkh lhfer fn[kkbZ nsrk 

gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 us f'k{kk dks vf/kd lexz] cgqfo"k;d ,oa thou&dkS'ky vk/kkfjr cukus ij cy fn;k 

gSA uhfr esa i;kZoj.kh; tkx:drk] laoS/kkfud ewY;ksa] LokLF; ,oa uSfrd mÙkjnkf;Ro tSls rRoksa dks fo'ks"k egRo fn;k 

x;k gSA ;|fi Þtula[;k f'k{kkÞ 'kCn dk çR;{k mYys[k lhfer gS] rFkkfi uhfr ds vusd çko/kku blds ewy mís';ksa 

ds vuq:i gSaA blls Hkfo"; esa tula[;k f'k{kk dks vkSipkfjd f'k{kk ds lkFk vf/kd çHkkoh :i ls tksM+us dh 

laHkkouk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA  

lrr fodkl y{;ksa ds lanHkZ esa Hkkjr us mYys[kuh; çxfr ntZ dh gSA uhfr vk;ksx }kjk çdkf'kr lrr 

fodkl y{; lwpdkad jkT;ksa ,oa dsaæ'kkflr çns'kksa ds çn'kZu dk fu;fer ewY;kadu djrk gSA LoPN Hkkjr fe'ku] 

ty thou fe'ku] ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk] jk"Vªh; LokLF; fe'ku rFkk csVh cpkvks&csVh i<+kvks tSlh ;kstukvksa us 

f'k{kk] LokLF; ,oa lkekftd lekos'ku ds {ks= esa ldkjkRed ifjorZu mRiUu fd, gSaA bu dk;ZØeksa dk çHkko lrr 

fodkl ds fofHkUu vk;keksa ij ns[kk tk ldrk gSA blds ckotwn] Hkkjr ds le{k vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA xzkeh.k 

,oa 'kgjh {ks=ksa ds e/; 'kSf{kd ,oa LokLF; laca/kh vlekurk,¡ vHkh Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSaA fd'kksj LokLF;] 

iks"k.k] efgyk l'kfädj.k ,oa i;kZoj.kh; laj{k.k ls lacaf/kr ç'u vusd jkT;ksa esa xaHkhj fpark dk fo"k; cus gq, gSaA 

blds vfrfjä] rhoz 'kgjhdj.k ,oa vkarfjd çoklu us volajpukRed nckoksa dks Hkh c<+k;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa 

tula[;k f'k{kk dh Hkwfedk vkSj vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gS] D;ksafd ;g ukxfjdksa esa tkx:drk ,oa mÙkjnkf;Ro dk 

fodkl djus dh {kerk j[krh gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS&5½ ds vk¡dM+s ladsr djrs gSa fd ns'k esa 

dqy çtuu nj esa deh vkbZ gS rFkk efgyk f'k{kk ,oa laLFkkxr çlo esa o`f) gqbZ gSA nwljh vksj] dqN {ks=ksa esa cky 

dqiks"k.k ,oa fd'kksj LokLF; laca/kh leL;k,¡ vHkh Hkh fo|eku gSaA ;g fLFkfr bafxr djrh gS fd tula[;k ls lacaf/kr 

ç'uksa dk lek/kku dsoy uhfrxr ?kks"k.kkvksa ds ek/;e ls laHko ugha gS] cfYd blds fy, f'k{kk ,oa lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk dks Hkh leku egRo nsuk vko';d gSA  

çeq[k pqukSfr;k¡& 

tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl ds {ks= esa çkIr miyfC/k;ksa ds ckotwn vusd lajpukRed] lkekftd ,oa 

ç'kklfud pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA ;s pqukSfr;k¡ u dsoy uhfr;ksa ds çHkkoh fØ;kUo;u dks çHkkfor djrh gSa] cfYd 

tula[;k f'k{kk ds visf{kr ifj.kkeksa dks Hkh lhfer dj nsrh gSaA vr% bu vojks/kksa dh leqfpr igpku ,oa fo'ys"k.k 

vko';d gSA bldh izeq[k pqukSfr;ka Li’V dh x;h gSa& 

 çFke] tula[;k f'k{kk dks vHkh rd f'k{kk ç.kkyh esa ,d lesfdr ,oa Lora= v/;;u {ks= ds :i esa i;kZIr LFkku 

çkIr ugha gks ldk gSA fo|ky;h ,oa mPp f'k{kk ds ikBîØeksa esa blds fofHkUu ?kVd fc[kjs gq, :i esa mifLFkr 

gSa] ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa bl fo"k; ds çfr lexz le> fodflr ugha gks ikrhA ikBîp;kZ esa bldh lhfer 

mifLFkfr blds çHkko {ks= dks ladqfpr dj nsrh gSA 

 f}rh;] lkekftd ,oa lkaL—frd ekU;rk,¡ vusd {ks=ksa esa tula[;k laca/kh O;ogkj dks çHkkfor djrh gSaA cky 

fookg] iq= ojh;rk] ySafxd vlekurk rFkk ifjokj ds vkdkj ls lacaf/kr ikjaifjd /kkj.kk,¡ vHkh Hkh lekt ds 

fofHkUu oxksaZ esa fo|eku gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dsoy vkSipkfjd f'k{kk i;kZIr fl) ugha gksrh] cfYd lkekftd 

–f"Vdks.k esa ifjorZu Hkh vko';d gks tkrk gSA 

 r`rh;] {ks=h; vlekurk,¡ tula[;k f'k{kk ds çlkj esa egRoiw.kZ ck/kk mRiUu djrh gSaA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ,oa 

ftyksa esa f'k{kk] LokLF; ,oa lapkj lqfo/kkvksa dh miyC/krk esa i;kZIr varj ik;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i] 

tula[;k f'k{kk ls lacaf/kr dk;ZØeksa dk çHkko lHkh {ks=ksa esa leku :i ls ifjyf{kr ugha gksrkA fo'ks"k :i ls 

nwjLFk ,oa oafpr leqnk;ksa rd bu dk;ZØeksa dh igq¡p vHkh Hkh lhfer gSA 

 prqFkZ] çf'kf{kr ekuo lalk/kuksa dh deh Hkh ,d xaHkhj leL;k gSA vusd 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa ,sls f'k{kdksa ,oa 

çf'k{kdksa dk vHkko gS] tks tula[;k] LokLF; ,oa lrr fodkl ls lacaf/kr fo"k;ksa dks varfoZ"k;d –f"Vdks.k ls 

çLrqr dj ldsaA blls f'k{k.k çfØ;k dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; dh O;ogkfjd 

mi;ksfxrk dk i;kZIr cks/k ugha gks ikrkA 
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 iape] rduhdh ,oa fMftVy lalk/kuksa rd vleku igq¡p tu&tkx:drk ds ç;klksa dks çHkkfor djrh gSA 

fMftVy ek/;eksa us f'k{kk ds çlkj ds u, volj çnku fd, gSa] fdarq fMftVy foHkktu ds dkj.k lekt dk 

,d cM+k oxZ bu lqfo/kkvksa ls iw.kZr% ykHkkfUor ugha gks ik jgk gSA ;g fLFkfr fo'ks"k :i ls xzkeh.k ,oa vkfFkZd 

:i ls detksj oxksaZ esa vf/kd Li"V fn[kkbZ nsrh gSA 

 "k"Be] i;kZoj.kh; ladVksa dh rhozrk us tula[;k ,oa fodkl ds ç'uksa dks vkSj vf/kd tfVy cuk fn;k gSA 

tyok;q ifjorZu] ty ladV] tSo fofo/krk esa deh rFkk çnw"k.k tSlh leL;k,¡ tula[;k ncko ds lkFk feydj 

cgqvk;keh pqukSfr;k¡ mRiUu dj jgh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa fodkl ,oa laj{k.k ds e/; larqyu LFkkfir djuk 

uhfr&fuekZrkvksa ds fy, ,d egRoiw.kZ nkf;Ro cu x;k gSA 

varr%] fofHkUu laLFkkvksa ds e/; leUo; dh deh Hkh ,d çeq[k pqukSrh ds :i esa lkeus vkrh gSA tula[;k 

f'k{kk] LokLF;] efgyk ,oa cky fodkl rFkk i;kZoj.k laj{k.k ls lacaf/kr foHkkx vusd Lrjksa ij dk;Zjr gSa] fdarq buds 

ç;klksa esa visf{kr ,d:irk ,oa lg;ksx dk vHkko ns[kk tkrk gSA ifj.kkeLo:i] miyC/k lalk/kuksa ,oa dk;ZØeksa dh 

çHkko'khyrk çHkkfor gksrh gSA 

laHkkouk,¡ ,oa uhfrxr mik;& 

tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl dh pqukSfr;ksa ds lkFk&lkFk vusd ldkjkRed laHkkouk,¡ Hkh fo|eku gSaA 

;fn miyC/k lalk/kuksa] laLFkkxr O;oLFkkvksa ,oa uhfrxr igyksa dk leqfpr mi;ksx fd;k tk,] rks bl {ks= esa 

mYys[kuh; ifjorZu laHko gSA blds fy, cgq&vk;keh ,oa nh?kZdkfyd j.kuhfr;ksa dks viukuk vko';d gksxkA bl 

lUnHkZ esa izeq[k fcUnq,a fuEufyf[kr gSa& 

 loZçFke] tula[;k f'k{kk dks fo|ky;h ,oa mPp f'k{kk ds ikBîØeksa esa vf/kd O;ofLFkr ,oa varfoZ"k;d Lo:i esa 

lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A bls dsoy ,d iwjd fo"k; ds :i esa u ns[kdj thou&dkS'ky ,oa ukxfjd f'k{kk 

ds lkFk tksM+k tkuk vf/kd mi;ksxh gksxkA blls fo|kfFkZ;ksa esa tula[;k] i;kZoj.k ,oa fodkl ls lacaf/kr ç'uksa 

ds çfr O;kid –f"Vdks.k fodflr fd;k tk ldsxkA 

 f}rh;] f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa dks lq–<+ djus dh vko';drk gSA f'k{kdksa dks uohu tulkaf[;dh; çof̀Ùk;ksa] 

lrr fodkl y{;ksa rFkk f'k{k.k dh lgHkkfxrkiw.kZ fof/k;ksa ls ifjfpr djk;k tkuk pkfg,A blls os fo"k; dks 

vf/kd çHkkoh ,oa lanHkZijd <ax ls çLrqr djus esa l{ke gksaxsA çf'kf{kr f'k{kdksa dh miyC/krk tula[;k f'k{kk 

ds xq.koÙkkiw.kZ foLrkj dh vk/kkjf'kyk fl) gks ldrh gSA 

 r`rh;] lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx tu&tkx:drk ds fy, O;kid Lrj ij fd;k tk ldrk gSA 

fMftVy IysVQ‚eZ] bZ&lkexzh] lkeqnkf;d jsfM;ks ,oa lkekftd ehfM;k ds ek/;e ls fofHkUu vk;q oxksaZ rd ljy 

,oa fo'oluh; tkudkjh igq¡pkbZ tk ldrh gSA ;g –f"Vdks.k fo'ks"k :i ls ;qokvksa ds e/; tkx:drk fodflr 

djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

 prqFkZ] LFkkuh; leqnk;ksa ,oa ukxfjd lekt dh lgHkkfxrk dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A iapk;r laLFkk,¡] 

Lo;alsoh laxBu ,oa lkeqnkf;d lewg LFkkuh; vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks csgrj <ax ls le>rs gSaA buds 

lg;ksx ls tula[;k f'k{kk dk;ZØeksa dks vf/kd çHkkoh ,oa lkaL—frd :i ls Lohdk;Z cuk;k tk ldrk gSA 

blls uhfr;ksa ,oa O;ogkj ds e/; fo|eku varj dks de djus esa lgk;rk feysxhA 

 iape] efgyk f'k{kk ,oa l'kfädj.k dks fo'ks"k çkFkfedrk çnku dh tkuh pkfg,A vusd v/;;uksa ls ;g LFkkfir 

gqvk gS fd efgykvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa fu.kZ;kRed Hkkxhnkjh dk çR;{k laca/k LokLF;] ifjokj dY;k.k ,oa 

lkekftd fodkl ls gksrk gSA vr% efgyk&dsafær uhfr;k¡ lrr fodkl dh çfØ;k dks vf/kd lekos'kh ,oa 

çHkkoh cukus esa lgk;d fl) gks ldrh gSaA 

 "k"Be] lrr fodkl y{;ksa ds LFkkuh;dj.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A fofHkUu jkT;ksa ,oa {ks=ksa dh 

lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gSa; blfy, uhfr;ksa dk fuekZ.k LFkkuh; vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs 

gq, fd;k tkuk vf/kd mi;qä gksxkA blls fodkl dk;ZØeksa dh çklafxdrk ,oa çHkko'khyrk nksuksa esa o`f) 

gksxhA 

var esa] uhfr&fuekZ.k ,oa vuqla/kku ds e/; lq–<+ laca/k LFkkfir djus dh vko';drk gSA fo'ofo|ky;ksa] 

vuqla/kku laLFkkuksa ,oa ljdkjh ,tsafl;ksa ds e/; lg;ksx dks c<+kok nsdj lk{;&vk/kkfjr uhfr;k sa dk fuekZ.k fd;k 

tk ldrk gSA ;g –f"Vdks.k tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl ds {ks= esa nh?kZdkfyd ,oa LFkk;h ifj.kke çkIr djus 

esa lgk;d gksxkA 
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fu"d"kZ& 

tula[;k f'k{kk ,oa lrr fodkl ledkyhu lekt dh nks ,slh vo/kkj.kk,¡ gSa] ftudh çklafxdrk fujarj 

c<+rh tk jgh gSA nksuksa dk ewy mís'; ekuo thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj] lkekftd mÙkjnkf;Ro dk fodkl rFkk 

lalk/kuksa ds larqfyr mi;ksx dks lqfuf'pr djuk gSA çLrqr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd tula[;k f'k{kk 

O;fä;ksa ,oa leqnk;ksa dks ,sls Kku ,oa –f"Vdks.k ls lqlfTtr djrh gS] tks mUgsa fodkl laca/kh fu.kZ;ksa ds çfr vf/kd 

laosnu'khy ,oa mÙkjnk;h cukrs gSaA v/;;u ds fofHkUu vk;keksa ls ;g Hkh ifjyf{kr gksrk gS fd lrr fodkl dh 

lQyrk dsoy vkfFkZd çxfr ij fuHkZj ugha djrh] cfYd blds fy, lkekftd lekos'ku] i;kZoj.kh; laj{k.k ,oa 

ukxfjd lgHkkfxrk Hkh leku :i ls vko';d gSaA tula[;k f'k{kk bu lHkh rRoksa ds e/; ,d lsrq ds :i esa dk;Z 

djrh gS vkSj lekt dks nh?kZdkfyd fodkl dh fn'kk esa vxzlj djus dh {kerk j[krh gSA Hkkjrh; ifjçs{; esa vusd 

uhfrxr ,oa laLFkkxr ç;klksa us ldkjkRed vk/kkj rS;kj fd;k gS] fdarq buds çHkkoh fØ;kUo;u gsrq lrr ç;klksa dh 

vko';drk cuh gqbZ gSA f'k{kk] çkS|ksfxdh] lkeqnkf;d lgHkkfxrk ,oa vuqla/kku ds lefUor mi;ksx ds ek/;e ls 

tula[;k f'k{kk dks vf/kd O;kid ,oa çHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA blh fn'kk esa fd, x, ç;kl u dsoy lrr 

fodkl y{;ksa dh çkfIr dks xfr çnku djsaxs] cfYd ,d vf/kd U;k;iw.kZ] larqfyr ,oa mÙkjnk;h lekt ds fuekZ.k esa 

Hkh ;ksxnku nsaxsA 
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