
Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies,  

Online ISSN 2278-8808, SJIF 2018 = 6.371, www.srjis.com 

PEER REVIEWED JOURNAL, MAY-JUNE, 2018, VOL- 5/45 

 

Copyright © 2018, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 
 

रामायण कालीन जीवन मूल्य 'रामायणम्' – राम + अयनम् – राम की जीवन यात्रा 

 

डॉ. सीमा रानी शमाा 

 संसृ्कत विभाग, विन्दू कॉलेज, मुरादाबाद 

 

भारतीय विन्तन परम्परा में 'मूल्य' िि कसौटी िै वजस पर व्यक्ति, पररिार, समाज और 

राज्य के आिरण को परखा जाता िै। संसृ्कत िाङ्मय में मूल्य के वलए कोई एक पाररभाविक 

शब्द निी ंवमलता, वकनु्त धमम, सत्य, ऋत, शील, सदािार और मयामदा जैसे शब्द इसी भाि 

को व्यि करते िैं। मिाभारत का कथन िै वक जो प्रजा को धारण करे ििी धमम िै, 

"धारणाद्धममवमत्याहुधममो धारयते प्रजााः " [1]। मनु ने धमम के दस लक्षण वगनाए िैं: धृवत, क्षमा, 

दम, असे्तय, शौि, इक्तिय-वनग्रि, धी, विद्या, सत्य और अक्रोध [2]। इसी मूल्य-िेतना का 

सिामवधक जीिन्त आख्यान िाल्मीवक रामायण िै, वजसके आरम्भ में िी मिविम िाल्मीवक 

देिविम नारद से पूछते िैं वक इस लोक में गुणिान, िीयमिान, धममज्ञ, कृतज्ञ, सत्यिाक्य और 

दृढ़व्रत पुरुि कौन िै ("को न्वक्तिन् साम्प्रतं लोके गुणिान् कश्च िीयमिान्। धममज्ञश्च कृतज्ञश्च 

सत्यिाक्यो दृढव्रताः ॥", बाल. 1.2) [3]। प्रसु्तत शोध-आलेख रामायणकालीन जीिन मूल्यो ं

का वििेिन इसी प्रश्न की पृष्ठभूवम में करता िै। 

रामकथा केिल एक राजपररिार का िृत्तान्त निी ं रिी; सिस्राक्तब्दयो ं से िि भारतीय 

उपमिाद्वीप और दवक्षण-पूिम एवशया की नैवतक कल्पना का आधार रिी िै [13]। आधुवनक 

अधे्यताओ ंने रेखांवकत वकया िै वक इस मिाकाव्य की शक्ति उसके नैवतक द्वन्द्वो ंमें वनवित 

िै, जिााँ पुत्र और राजा, पवत और शासक, भाई और उत्तरावधकारी के कतमव्य आपस में 

टकराते िैं [5][6]। फादर कावमल बुले्क ने अपने शोध में वदखाया वक रामकथा का विकास 

अनेक भािाओ ंऔर संसृ्कवतयो ंमें मूल्य-संिाद का माध्यम बना [9]। इसवलए यिााँ मूल्यो ंको 

केिल उपदेश के रूप में निी,ं बक्तल्क पात्रो ंके आिरण में प्रकट िोने िाले जीिन्त व्यििार 

के रूप में देखा गया िै। 

इस आलेख का उदे्दश्य रामायणकालीन जीिन मूल्यो ंको स्रोत-आधाररत दृवि से समझना 

िै। इसके वलए मूल पाठ के रूप में िाल्मीवक-रामायण के गीतापे्रस संस्करण को आधार 

बनाया गया िै, तथा आिश्यकतानुसार समीवक्षत पाठ और आधुवनक अनुिादो ंका सिारा 

वलया गया िै [3][4][5]। तुलनात्मक दृवि के वलए तुलसीदास के रामिररतमानस तथा 

धममशास्त्रीय और मिाभारतीय सन्दभों का उपयोग वकया गया िै [8][1][2]। शोध का 

केिीय प्रश्न यि िै वक रामायण में विवत्रत मूल्य केिल उपदेश के रूप में िैं या पात्रो ं के 
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आिरण में भी प्रकट िोते िैं, और यवद प्रकट िोते िैं तो वििम पररक्तथथवतयो ंमें उनका वनिामि 

वकस प्रकार िोता िै। आलेख में मूल्यो ं का वििेिन व्यक्तिगत, पाररिाररक, सामावजक, 

राजनीवतक और धमममूलक स्तरो ंपर वकया गया िै, और जिााँ आधुवनक आलोिना ने प्रश्न 

उठाए िैं, ििााँ उन्हें भी वनष्पक्ष रूप से सक्तिवलत वकया गया िै। 

भारतीय मूल्य-विन्तन का मूल ढााँिा पुरुिाथम-ितुिय — धमम, अथम, काम और मोक्ष — के 

वसद्धान्त में वमलता िै, वजसमें अथम और काम की साधना को धमम की मयामदा के भीतर रखा 

गया िै [10]। रामायण में यि सनु्तलन अनेक थथलो ंपर देखा जा सकता िै। अयोध्याकाण्ड 

के कक्तित्-सगम में राम भरत से पूछते िैं वक िे धमम, अथम और काम का परस्पर बाधा-रवित 

सेिन करते िैं या निी ं(अयोध्या. 100) [3]; और अरण्यकाण्ड में यि सूत्र वमलता िै वक धमम 

से अथम और सुख उत्पन्न िोते िैं, धमम से िी सब कुछ प्राप्त िोता िै और यि जगत् धममसार िै 

— "धमामदथमाः  प्रभिवत धमामत्प्रभिते सुखम्। धमेण लभते सिं धममसारवमदं जगत्॥" (अरण्य. 

9.30) [3]। इससे स्पि िै वक िाल्मीवक की दृवि में सम्पवत्त और सुख वनन्दनीय निी ंिैं, वकनु्त 

उनका आधार धमम िोना िाविए। यिी सनु्तलन राम के िररत्र को अनुकरणीय बनाता िै, 

क्योवंक िे न तो भोग से विमुख िोकर कठोर िैराग्य को िी आदशम बनाते िैं और न भोग को 

जीिन का िरम लक्ष्य मानते िैं। 

िाल्मीवक रामायण में मिविम िाल्मीवक ने एक आदशम समाज, राज्य तथा रािर  के वनमामण के 

वलए उन नैवतक मूल्यो ंका वनधामरण वकया िै वजन्हें व्यक्ति अपने जीिन में उतार कर स्वथथ 

आदशमपूणम समाज एिं रािर  का वनमामण कर सके। सत्य, पे्रम, करुणा, से्नि, धमम, न्याय, शाक्तन्त 

मानि जीिन के वलए परमािश्यक िैं। असत्य, घृणा, दे्वि, अधमम, अन्याय, अशाक्तन्त, मानि 

जीिन के पतन एिं विनाश का कारक िैं। भारतीय संसृ्कवत त्याग, तपस्या और तपोिन पर 

आधाररत िै। 

िाल्मीवक की दृवि में मूल्य दो धु्रिो ंमें बाँटे वदखाई देते िैं, और यि दै्वत राम तथा रािण के 

िररत्र-विरोध में सबसे स्पि िै। रािण विद्वान, िेदज्ञ और पराक्रमी िै, तथावप परस्त्री-िरण, 

अिंकार और वितैवियो ंकी सलाि की उपेक्षा उसे पतन की ओर ले जाती िै; विभीिण का 

परामशम न मानना उसके विनाश का एक प्रमुख कारण बनता िै (युद्धकाण्ड के आरक्तम्भक 

सगम) [3]। इससे यि वनष्किम वनकलता िै वक ज्ञान और शक्ति अपने आप में मूल्य निी ंिैं; 

मूल्य िि िै जो ज्ञान और शक्ति को वदशा देता िै। 

1. मिविम िाल्मीवक का व्यक्तित्व समाज के वलए कई रूपो ंमें पे्ररणा स्रोत िै। समाज में जब 

हृदय पररितमन की बात आती िै तो सबसे पिले िाल्मीवक को याद वकया जाता िै। पे्रम 

में मग्न क्रौिं पक्षी के िध को देखकर उसके दुख से दुखी िोकर िाल्मीवक के मुख से 

स्वताः  एक श्लोक फूट पडा – 
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मा वनिाद प्रवतष्ठां त्वमगमाः  शाश्वतीाः  समााः । 

यत्क्रौञ्चवमथुनादेकमिधीाः  काममोवितम्॥ (बाल. 2.15) [3] 

यि घटना बालकाण्ड के दूसरे सगम में आती िै। तमसा नदी के तट पर स्नान के वलए गए 

िाल्मीवक ने जब व्याध के बाण से वबंधे क्रौिं को और उसकी सििरी के करुण क्रन्दन को 

देखा, तो उनके हृदय में उपजा शोक छन्दोबद्ध िाणी में प्रकट िो गया। श्लोक का सरल 

अथम िै, "िे वनिाद, तुझे कभी प्रवतष्ठा न वमले, क्योवंक तूने काम से मोवित क्रौिं जोडे में से 

एक का िध कर वदया।" इसके बाद ऋवि स्वयं वििार करते िैं वक शोक से आतम मेरे मुख से 

जो पादबद्ध, समान अक्षरो ं िाली और तन्त्री-लय से युि िाणी वनकली, िि श्लोक िी 

किलाए ("पादबद्धोऽक्षरसमस्तन्त्रीलयसमक्तन्वताः । शोकातमस्य प्रिृत्तो मे श्लोको भितु 

नान्यथा॥", बाल. 2.18) [3]। इसी भाि को आगे िलकर आनन्दिधमन ने ध्वन्यालोक में इन 

शब्दो ंमें सूत्रबद्ध वकया वक क्रौिं-वियोग से उत्पन्न शोक िी श्लोक के रूप में पररणत हुआ 

("शोकाः  श्लोकत्वमागताः ") [16]। तात्पयम यि िै वक भारतीय काव्य का उद्गम िी करुणा में 

िै, और करुणा रामायणकालीन जीिन मूल्यो ंका मूल स्वर िै। 

यि श्लोक संसृ्कत भािा में लौवकक छन्दो ंमें प्रथम अनुष्टुप छंद का श्लोक था इसी छन्द के 

कारण मिविम िाल्मीवक आवदकवि हुए यिी श्लोक रामायण का आधार बना। आवद काव्य 

के रूप में संसृ्कत भािा में रामायण जैसी कृवत की रिना उनकी प्रवतभा की देन िै, वजसे 

समाज ने अमूल्य थाती माना। उनके इस ग्रन्थ में 24 िजार श्लोक िैं िर एक िजार श्लोको ं

के बाद गायत्री मन्त्र का एक अक्षर का समु्पट लगा हुआ िै इसके सात काण्ड िैं इसमें सौ 

उपाख्यान, पााँि सौ सगम िैं। सामावजक, धावममक और सांसृ्कवतक रूप से िरेक काण्ड का 

अपना मित्व िै। देखा जाये तो जीिन के विविध आयामो ंके बारे में िाल्मीवक ने रामायण के 

विवभन्न पात्रो ंके िररत्रो ंको साकार करके समझाया िै। 

ग्रन्थ के आकार से सम्बक्तित ये कथन परम्परागत िणमन पर आधाररत िैं। बालकाण्ड के 

िौथे सगम में िौबीस िजार श्लोको,ं पााँि सौ सगों, छि काण्डो ंऔर उत्तरकाण्ड का उले्लख 

वमलता िै ("ितुविंशत्सिस्रावण श्लोकानामुििानृविाः । तथा सगमशतान् पञ्च िट्काण्डावन 

तथोत्तरम्॥", बाल. 4.2) [3]। गायत्री के िौबीस अक्षरो ंके आधार पर प्रते्यक सिस्र श्लोक 

के आरम्भ में एक अक्षर की मान्यता लोक-परम्परा की देन िै। बडौदा से प्रकावशत 

समीवक्षत संस्करण में श्लोको ंकी संख्या इससे कम िै, और बालकाण्ड तथा उत्तरकाण्ड के 

अनेक अंशो ंको परिती माना गया िै [4][5]। वफर भी परम्परा में सात काण्डो ंकी समग्र 

रामकथा िी स्वीकृत िै, और उसी का मूल्य-वििेिन यिााँ अभीि िै। 

मिविम िाल्मीवक के जीिन के वििय में दो स्तर पृथक् करके देखना उवित िोगा। लोक-

परम्परा में प्रिवलत कथा के अनुसार िे पिले रत्नाकर नामक दसु्य थे, वजनका हृदय-

पररितमन नारद के उपदेश से हुआ और राम-नाम के जप में लीन िोकर िे िाल्मीवक 
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(िल्मीक अथामत् दीमक की बााँबी से आच्छावदत) किलाए; यि आख्यान मुख्यताः  परिती 

परम्परा में वमलता िै [9]। इसके विपरीत उत्तरकाण्ड में िाल्मीवक स्वयं को प्रिेता का पुत्र 

बताते िैं [3]। आलोिनात्मक दृवि से इस भेद को स्वीकार करते हुए भी यि वनविमिाद िै वक 

'हृदय-पररितमन' का प्रतीक िाल्मीवक के व्यक्तित्व से जुडकर समाज में आशा का सूत्र बन 

गया िै, अथामत् कोई भी व्यक्ति अपने आिरण को बदलकर ऋवित्व तक पहुाँि सकता िै। 

वजस रिनाकार का आरम्भ करुणा से हुआ और वजसकी रिना का मूल सने्दश भी करुणा 

िै, उसके जीिन-आख्यान का पररितमन और पुनजमन्म की भािना से अनुप्रावणत िोना 

स्वाभाविक िी िै। 

2. राम को केि में रखकर उन्होनें गृिथथ धमम, राजधमम और पुत्रधमम, भ्रातृ धमम, प्रजाधमम का 

जो खाका खीिंा िि विलक्षण िै। 

इस खाके को काण्डो ं के क्रम में पढ़ा जाए तो मूल्यो ंका एक पूरा मानवित्र उभरता िै। 

बालकाण्ड में गुरुकुल-वशक्षा, ऋवि-रक्षा और मयामवदत वििाि-आयोजन का आदशम िै; 

अयोध्याकाण्ड में वपतृ-आज्ञा, भ्रातृ-पे्रम और राज्य-त्याग; अरण्यकाण्ड में िनिासी जीिन, 

तपक्तस्वयो ंकी सेिा और स्त्री की गररमा; वकक्तष्किाकाण्ड में वमत्रता और उसके दावयत्व; 

सुन्दरकाण्ड में वनष्ठा, कममठता और वििेक; युद्धकाण्ड में धममयुद्ध तथा शरणागत-रक्षा; और 

उत्तरकाण्ड में राजधमम एिं लोकाराधन की विन्ता प्रकट िोती िै [3][7]। 

प्रश्न उत्पन्न िोता िै वक 'मूल्यो ंकी जीिन में क्या उपयोवगता िै? क्या उन्हें स्वीकार करना 

आिश्यक िै? इस प्रश्न के समाधान में यि किा जा सकता िै वक मूल्यो ंके वबना जीिन निी ं

और जीिन के वबना मूल्यो ंका औवित्य निी।ं व्यक्ति मूल्यो ंको इसवलए अपनाता िै तावक 

उसकी जीिन-रूपी यात्रा सकुशल पूणम िो सके। व्यक्ति की आयु के साथ-साथ मूल्यो ंकी 

आिश्यकता और उपयोवगता भी पररिवतमत िोती िै। मूल्यो ंका विशे्लिण करने पर जो बात 

सामने आती िै िि िै धमम। धमम िी िि मूल्य िै जो सभी मूल्यो ंको सिेज कर रखता िै। 

वििम से वििम पररक्तथथवतयो ंमें भी राम ने मूल्यो ंको निी ंतोडा। 

धमो वि परमो लोके सते्य धममाः  प्रवतवष्ठतम् 

िाल्मीवक ने सत्य में धमम को प्रवतवष्ठत वकया िै। इसी भाि की सबसे सुस्पि अवभव्यक्ति 

अयोध्याकाण्ड के जाबावल-प्रसंग में वमलती िै, जिााँ राम सत्य को िी लोक में सिोपरर सत्ता 

घोवित करते िैं — "सत्यमेिेश्वरो लोके सते्य धममाः  सदाविताः । सत्यमूलावन सिामवण सत्यान्नाक्तस्त 

परं पदम्॥" (अयोध्या. 109.13) [3]। जाबावल ने जब वपता की आज्ञा और िनिास की 

प्रवतज्ञा को व्यथम बताकर राम को लौट िलने का तकम  वदया, तब राम ने उसे अस्वीकार कर 

वदया; यि प्रसंग बताता िै वक िाल्मीवक के राम के वलए मूल्य सुविधा के अनुसार बदलने 

िाली िसु्त निी,ं अवपतु सोि-समझकर स्वीकार की गई अटल प्रवतबद्धता िैं। इसी प्रकार 

कैकेयी के समक्ष िनिास का आदेश सुनकर राम का उत्तर था वक िे अथमपरायण निी ंिैं, 



डॉ. सीमा रानी शमाम (Pg. 10966-10979) 10970 

 

उन्हें ऋवियो ं के समान केिल धमम में क्तथथत जानो ("नािमथमपरो देवि लोकमािसु्तमुत्सिे। 

विक्तद्ध मामृविवभसु्तलं्य केिलं धमममाक्तथथतम्॥", अयोध्या. 19.20) [3], और यि भी वक राम 

दो बार निी ंबोलता ("रामो वद्वनामवभभािते", अयोध्या. 18.30) [3]। वििम पररक्तथथवत में मूल्य-

वनिामि की यिी कसौटी राम को शेि पात्रो ंसे पृथक करती िै। मिाभारत की यि उक्ति वक 

धमम ििी िै जो प्रजा को धारण करता िै [1] रामायण में आिरण के स्तर पर प्रमावणत िोती 

वदखती िै। 

मिाभारत में धमम को अत्यन्त सूक्ष्म किा गया िै — "धममस्य ततं्त्व वनवितं गुिायाम्" (िन. 

313.117) [19] — और रामायण में यि सूक्ष्मता राम के वनणमयो ंमें वदखाई देती िै। जब 

दशरथ ने कैकेयी को वदए ििन के कारण राम को िनिास देना स्वीकार वकया, तब राम के 

सामने वपता का ििन, माता की इच्छा, राज्य की अपेक्षा और स्वयं का अवधकार, िारो ंएक 

साथ उपक्तथथत थे। उन्होनें वबना वििाद िन-गमन का वनणमय वलया, क्योवंक उनके वलए ििन 

की रक्षा कुल की प्रवतष्ठा और भविष्य के विश्वास का प्रश्न थी। उपवनिद् का 'सतं्य िद, धमं 

िर' का आदेश (तैवत्तरीय उप. 1.11.1) [15] इसी प्रकार राम के जीिन में कथन से अवधक 

आिरण के रूप में िररताथम िोता िै। सत्य यिााँ केिल िाणी की यथाथमता निी,ं बक्तल्क ििन 

और कमम की एकता िै, और यिी एकता समाज में परस्पर विश्वास की नीिं बनती िै। 

'अलंकारो वि नारीणां क्षमा तु पुरुिस्य िा' 

इस सूक्ति में क्षमा को आभूिण किा गया िै, और यि मूल्य रामायण में नर और नारी, दोनो ं

के िररत्र में समान रूप से दीप्त िै। बालकाण्ड में नारद राम का पररिय देते हुए उन्हें 

गम्भीरता में समुद्र, धैयम में विमालय, क्रोध में कालावग्न के समान और क्षमा में पृथ्वी के समान 

बताते िैं ("कालावग्नसदृशाः  क्रोधे क्षमया पृवथिीसमाः ", बाल. 1.17–18) [3]। सीता का 

िनगमन, अनसूया का तपक्तस्वनी-धमम और कौशल्या की सिनशीलता भी इसी क्षमा-मूल्य के 

विविध रूप िैं। क्षमा दुबमलता निी,ं सामर्थ्म के साथ संयम का नाम िै — और यिी संयम 

मनु-िवणमत धमम-लक्षणो ंमें 'दम' और 'अक्रोध' के रूप में सूिीबद्ध िै [2]। 

करुणा का एक और आयाम अविंसा-वििेक िै। अरण्यकाण्ड के निें सगम में सीता राम को 

सािधान करती िैं वक वबना िैर के शस्त्र के साथ िन में वििरण करने से विंसा की ओर 

झुकाि उत्पन्न िो सकता िै, और इसवलए वबना कारण राक्षसो ं से विरोध मोल न लें; राम 

उनके वित-विन्तन का आदर करते हुए उत्तर देते िैं वक ऋवियो ंकी रक्षा का ििन िे दे 

िुके िैं और उसका पालन उनका धमम िै (अरण्य. 9–10) [3]। यि प्रसंग वदखाता िै वक 

िाल्मीवक अविंसा को वनक्तियता निी ंमानते; उनकी दृवि में अन्याय के सामने मौन रिना भी 

विंसा का समथमन बन सकता िै, और बल का प्रयोग तभी धममसंगत िै जब िि वनबमल की 

रक्षा के वलए िो। 
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िी राम सामावजक समरसता के प्रवतवबंब िैं अपने जीिन के सबसे किमयी कालखण्ड में 

िी राम ने सियोगी और सलािकार िनिावसयो ंको िी बनाया वजसमें केिट, वनिाद, कौल, 

भील, वकरात और भालू सक्तिवलत रिे। राम िािते तो अयोध्या या जनकपुर से सिायता ले 

सकते थे परनु्त उनके साथी िि जन बने वजन्हें आज आवदिासी या अवतवपछडा किा जाता 

िै इन सभी को सखा किा। भील समुदाय की शबरी माता का वपछडापन दोिरा िै, क्योवंक 

िि गैर अवभजात िगम की स्त्री िै। 

िाल्मीवक-रामायण में इस समरसता के अनेक प्रमाण वमलते िैं। िंृगिेरपुर में वनिादराज गुि 

से राम की भेंट का िणमन अयोध्याकाण्ड (सगम 50) में िै, जिााँ राम उन्हें गले लगाते िैं और 

अपने वप्रय सखा के रूप में स्वीकार करते िैं [3]; लोक-परम्परा में इसी प्रसंग के साथ केिट 

की कथा गुाँथ गई िै, जो विशेिताः  तुलसीदास के मानस में विस्तार पाती िै [8]। वित्रकूट में 

भरत अपनी ितुरंवगणी सेना के साथ राम को लौटा लाने पहुाँिते िैं, और राम िािते तो उस 

राजकीय सियोग से पुनाः  अयोध्या की सत्ता प्राप्त कर सकते थे (अयोध्या. 99–100) [3], 

परनु्त उन्होनें िनिासी जीिन और िनिासी सावथयो ं का मागम िुना। वकक्तष्किाकाण्ड में 

सुग्रीि, िनुमान, जाम्बिान् जैसे िानर-ऋक्ष समुदाय के िीर उनके सियोगी बनते िैं, और 

अरण्यकाण्ड में जटायु की अने्त्यवि राम उसी विवध से करते िैं जैसे कोई पुत्र वपता की 

करता िै (अरण्य. 68) [3]। शबरी के आिम पर िे उसके द्वारा अवपमत फल ग्रिण करते िैं 

और उसका सिान करते िैं (अरण्य. 74) [3]। यिााँ यि भी उले्लखनीय िै वक िाल्मीवक की 

शबरी वसद्धा तपक्तस्वनी (िमणी) िै, जबवक 'मैं अधम नारी हाँ' जैसी आत्म-दीनता का स्वर 

तुलसीदास के वित्रण में अवधक मुखर िै [3][8]। इवतिास-दृवि से सािधान पाठक के वलए 

यि भेद मित्त्वपूणम िै, क्योवंक यि वदखाता िै वक समरसता का आदशम मूल आख्यान में भी 

िै और परिती रिनाओ ंमें उसका भक्ति-भाि से विस्तार भी हुआ िै। यि भी स्पि करना 

उवित िै वक उत्तरकाण्ड के शमू्बक-प्रसंग जैसे अंशो ंपर आधुवनक आलोिको ंने प्रश्न उठाए 

िैं और अनेक विद्वान उत्तरकाण्ड को परिती जोड मानते िैं [4][5]; इसवलए समरसता 

सम्बिी वनष्किम मुख्यताः  उन प्रसंगो ंके आधार पर वनकाले गए िैं जो मूल कथा के केि में 

िैं। 

जब भी भारतीय समाज में सामावजक ि पाररिाररक मयामदा एिं जीिन मूल्यो ंकी बात की 

जाती िै तो रामायण एिं रामायण के पात्रो ंकी िी ििाम की जाती िै। रामायण के पात्रो ंके 

माध्यम से जो मानिीय मूल्य रिे उसे दूसरे युगो ंने भी अपनाया। उसके बाद िर युग और 

काल में भगिान राम को लेकर रिनाएं आती रिी ं मध्यकाल में तुलसीदास ने िाल्मीवक 

रामायण से पे्रररत िोकर रामिररत मानस की रिना की आज भी जब मानिीय मूल्यो ंपर 

संकट आता िै तो भारतीय समाज इस रिना को िी अपना प्रकाश स्तम्भ बनाता िै। 



डॉ. सीमा रानी शमाम (Pg. 10966-10979) 10972 

 

रामकथा की यि परम्परा केिल संसृ्कत और अिधी तक सीवमत निी ं रिी; तवमल में 

कम्बन, बांग्ला में कृवत्तिास, असवमया में माधि कन्दली और अनेक अन्य भािाओ ं में 

रामकथा के रूपान्तर हुए, वजन्हें ए. के. रामानुजन ने 'तीन सौ रामायण' की संज्ञा देकर 

रेखांवकत वकया [14]। इन सभी में कथा के वििरण बदलते िैं, वकनु्त मूल्य-केि लगभग 

अपररिवतमत रिता िै। तुलसीदास ने मानस में स्पि घोिणा की — "परवित सररस धमम नविं 

भाई। परपीडा सम नविं अधमाई॥" (उत्तरकाण्ड) [8] — जो िाल्मीवक की करुणा-दृवि का 

िी लोकभािा में पुनकम थन िै। इसी प्रकार "रघुकुल रीवत सदा िवल आई। प्राण जाहुाँ बरु 

बिनु न जाई॥" (अयोध्याकाण्ड) [8] ििन-पालन के उसी मूल्य को स्वर देती िै, जो 

िाल्मीवक के 'रामो वद्वनामवभभािते' में वनवित िै। 

मूल्य समाज में मानि द्वारा वनवममत कुछ वनयमो ंकी िंृखला िै। समाज में संतुलन कायम 

रखने के वलए िी मानि द्वारा वनवममत ये मूल्य 'मानिमूल्य' किलाते िैं। राम का िररत्र पूणमताः  

मानिीय गुणो ंसे पररपूणम िै। 'मयामदा' के पररपे्रक्ष्य में रामायण-मयामदा किने को एक छोटा 

सा शब्द िै वकनु्त मानि जीिन का समू्पणम आदशम इससे जुडा हुआ िै समाज में संतुलन 

बनाने के वलए िर ररशे्त की एक मयामदा वनधामररत की गई िै। राम एिं उनके पूरे पररिार ने 

वििारो ं एिं व्यििारो ं में किी ं भी मयामदा निी ं तोडी इसी कारण राम मयामदा पुरुिोत्तम 

किलाये। माता-वपता, गुरु की बातो ंको न काटते हुए अपना वििार निी ंरखा और उनकी 

आज्ञा का पालन वकया। 

शब्दाथम की दृवि से 'मयामदा' का आशय सीमा-रेखा िै — िि रेखा वजसके भीतर रिकर 

सम्बि सुरवक्षत और समाज सनु्तवलत रिता िै। यद्यवप 'मयामदा पुरुिोत्तम' विशेिण का 

लोकवप्रय प्रयोग परिती परम्परा में अवधक विकवसत हुआ [8][9], िाल्मीवक ने राम के इसी 

स्वरूप को अरण्यकाण्ड में मारीि के मुख से अत्यन्त सटीक शब्दो ंमें किलिाया िै — 

"रामो विग्रििान् धममाः  साधुाः  सत्यपराक्रमाः । राजा सिमस्य लोकस्य देिानावमि िासिाः ॥" 

(अरण्य. 37.13) [3]। वजस शतु्र-पक्ष के पात्र से भी राम के वििय में यि साक्ष्य वदलिाया 

गया िो, उसकी विश्वसनीयता स्वयं वसद्ध िै। राम के वलए मयामदा बािर से थोपा हुआ बिन 

निी,ं बक्तल्क िुना हुआ अनुशासन िै, और इसी कारण िि सम्बिो ंको बोझ निी,ं सेतु बना 

देता िै। 

आदशम के पररपे्रक्ष्य में – गुरु-वशष्य, वपता-पुत्र, माता-पुत्र, पवत-पत्नी, स्वामी-सेिक, राजा-

प्रजा, भाई-भाई, वमत्र-वमत्र, शतु्र। रामायण इन सभी सम्बिो ंके आदशम को पात्रो ंके व्यििार 

से मूतम करती िै, और प्रते्यक सम्बि में मयामदा की एक स्पि रेखा वदखाई देती िै। 

राम गुरु शुिूिया विद्या के वसद्धान्त को अपनाते िैं गुरु की कृपा ि आशीिामद से िी उन्हें 

आगे्नय आवद शस्त्रो ंएिं शास्त्रो ंका ज्ञान प्राप्त िोता िै। 
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गुरुकायामवण सिामवण वनयुज्य कुवशकात्मजे । 

उिस्तां रजनी ंतत्र सरयिां तस्य सुखं प्रभाः  ॥ बालकाण्ड 23, पृ. 79  

सतं्य दानं तपस्त्यागो वमत्रता शौिमाजमिम् । 

विद्या ि गुरुशुिूिा धु्रिाणे्यतावन राघिे ॥ अयोध्याकाण्ड 30–21  

बालकाण्ड में विश्वावमत्र यज्ञ-रक्षा के वलए राम-लक्ष्मण को ले जाते िैं और मागम में उन्हें 'बला' 

तथा 'अवतबला' विद्याएाँ  प्रदान करते िैं (बाल. 22) [3]। प्राताः काल गुरु का मृदु आह्वान — 

"कौसल्या सुप्रजा राम पूिाम सन्ध्या प्रितमते। उवत्तष्ठ नरशादूमल कतमवं्य दैिमाविकम्॥" (बाल. 

23.2) [3] — आज भी भारतीय घरो ं में गूाँजता िै, और यि इस तर्थ् का संकेत िै वक 

राजपुत्र िोकर भी राम गुरु के सावन्नध्य में अनुशावसत जीिन जीते िैं। यि वशक्षा-परम्परा 

उपवनिद् की उस आज्ञा से मेल खाती िै वजसमें किा गया िै — "मातृदेिो भि, वपतृदेिो 

भि, आिायमदेिो भि" (तैवत्तरीय उप. 1.11.2) [15]। 

वपता-पुत्र – राम वपता की सेिा एिं आज्ञा का पालन अपना धमम समझते थे – 

न ह्यतो धमामिरणं वकवञ्चदक्तस्त मित्तरम् । 

यथा वपतरर शुिूिा तस्य िा ििनवक्रया ॥ अयोध्याकाण्ड 19.22 [3] 

यि कथन राम ने उस क्षण किा जब राज्यावभिेक के थथान पर िनिास का आदेश वमला 

था। वपता दशरथ स्वयं वििश और शोकग्रस्त थे, वफर भी राम ने उनकी प्रवतज्ञा को अपनी 

प्रवतज्ञा बना वलया। यिााँ आज्ञा-पालन अि-अनुकरण निी ं िै; िि उस वििेक से उपजा िै 

जो जानता िै वक ििन टूटने पर पररिार और राज्य, दोनो ंकी नीिं विल जाती िै। 

माता-पुत्र के सम्बि में भी राम की मयामदा विलक्षण िै। वजस कैकेयी के कारण उन्हें िन 

जाना पडा, उसके प्रवत राम के मन में कटुता निी ं वमलती; िनिास से लौटकर िे सभी 

माताओ ंको समान आदर से प्रणाम करते िैं (युद्ध. 127) [3]। लक्ष्मण को िन जाते समय 

सुवमत्रा का उपदेश इस सम्बि-मयामदा का उतृ्कि उदािरण िै — "रामं दशरथं विक्तद्ध मां 

विक्तद्ध जनकात्मजाम्। अयोध्यामटिी ं विक्तद्ध गच्छ तात यथासुखम्॥" (अयोध्या. 40.9) [3], 

अथामत् राम को वपता, सीता को माता और िन को अयोध्या समझकर जाओ। माता के इस 

उपदेश में माता-पुत्र सम्बि का त्याग-भाि अपने िरम पर िै। 

भरत का से्नि-त्याग भ्रातृ-सम्बिो ंकी सबसे ऊाँ िी कसौटी िै। राज्य अनायास िाथ में आ 

गया था, वकनु्त भरत ने उसे अस्वीकार वकया, वित्रकूट जाकर राम से लौटने की यािना की, 

और अन्त में उनकी िरण-पादुकाएाँ  लेकर नक्तन्दग्राम में तपस्वी की भााँवत रिकर िौदि ििम 

राज्य का संिालन वकया (अयोध्या. 82–115) [3]। लक्ष्मण का राम के साथ िन-गमन और 

शतु्रघ्न की सेिा-वनष्ठा इसी भ्रातृ-धमम को पूणमता देती िै। इसके विपरीत िाली-सुग्रीि तथा 

रािण-विभीिण के प्रसंग वदखाते िैं वक जिााँ भ्रातृ-मयामदा टूटती िै ििााँ विनाश वनवश्चत िोता 

िै। 
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आवतर्थ् भी रामायणकालीन जीिन-मूल्यो ंका मित्त्वपूणम अंग िै। वित्रकूट जाते समय भरत 

अपनी विशाल सेना के साथ प्रयाग में भरद्वाज के आिम पहुाँिते िैं और मुवन अपनी 

तपाः शक्ति से समू्पणम सेना के वलए आवतर्थ् का प्रबि करते िैं (अयोध्या. 91) [3]। अवत्र-

अनसूया के आिम में राम-सीता का सिान तथा िनिासी ऋवियो ंद्वारा उनकी सेिा भी 

इसी परम्परा के उदािरण िैं। उपवनिद् ने 'अवतवथदेिो भि' किकर अवतवथ को देितुल्य 

माना िै [15], और रामायण इस आदेश को कथा में उतार देती िै। 

पवत-पत्नी के सम्बि में रामायण का आदशम पारस्पररक वनष्ठा और सिियम िै। पवत सेिा िी 

नारी का धमम िै — यि परम्परागत कथन सीता के आिरण में प्रकट िोता िै, जो राम के 

साथ िन जाने का आग्रि करते हुए किती िैं वक जिााँ पवत िै ििी ंस्वगम िै और पवत के वबना 

नरक (अयोध्या. 27) [3]। अनसूया सीता को पावतव्रत्य का उपदेश देती िैं (अयोध्या. 117) 

[3]। साथ िी राम का भी एकपत्नीव्रत और सीता-वियोग में उनकी व्याकुलता यि सूवित 

करती िै वक वनष्ठा एकतरफा निी ंिै। वनष्पक्ष वििेिन में यि स्वीकार करना िोगा वक अवग्न-

परीक्षा (युद्ध. 116) और सीता-पररत्याग जैसे प्रसंगो ं पर आधुवनक आलोिको ं ने गम्भीर 

नैवतक प्रश्न उठाए िैं [5][6]; इन्हें िाल्मीवक द्वारा प्रसु्तत वकए गए धमम-संकट के रूप में 

समझना अवधक उपयुि िोगा, जिााँ राजधमम और पवतधमम परस्पर टकराते िैं। 

रामायण के स्त्री-पात्र केिल सिायक िररत्र निी,ं मूल्य-संिािक भी िैं। सीता का धैयम और 

स्वावभमान अशोक-िावटका में उस समय प्रकट िोता िै जब िे रािण के प्रलोभनो ंऔर 

धमवकयो ंके सामने भी अवििल रिती िैं (सुन्दर. 20–22) [3]। कौशल्या त्याग और ममता 

की, सुवमत्रा वििेक और वनभमयता की, तथा उवममला मौन तपस्या की प्रतीक िैं। अिल्या-

उद्धार के प्रसंग में राम का आिरण बताता िै वक पश्चात्ताप और तप के द्वारा पुनाः  सिान 

पाया जा सकता िै (बाल. 48–49) [3]। इन सभी प्रसंगो ंका सार यिी िै वक नारी का सिान 

समाज के नैवतक स्तर की कसौटी िै, और रािण का सीता-िरण इसी कारण उसके पतन 

का वनणामयक कारण बनता िै। 

स्वामी-सेिक के सम्बि में िनुमान सेिा-भाि और स्वतन्त्र वििेक का अद्भुत समन्वय िैं। 

सुन्दरकाण्ड में उनकी कममठता, बुक्तद्ध और विनय सिमत्र प्रकट िोती िै। राम भी सेिक को 

सेिक निी,ं सियोगी मानते िैं और युद्ध के बाद िनुमान से किते िैं वक तुम्हारे एक-एक 

उपकार के बदले मैं प्राण दे दूाँ  तो भी शेि उपकारो ं का ऋण बना रिेगा 

("एकैकस्योपकारस्य प्राणान् दास्यावम ते कपे", युद्ध. 113) [3]। यिााँ स्वामी की कृतज्ञता 

सेिक की वनष्ठा के समतुल्य िै, और यिी इस सम्बि को मयामवदत बनाता िै। 

राजा-प्रजा के सम्बि का सूत्र अयोध्याकाण्ड के 'कक्तित्-सगम' (सगम 100) में वमलता िै, 

वजसमें राम भरत से पूछते िैं वक क्या िे राज्य के कृिक, िवणक, सैवनक, मन्त्री और 

न्यायाधीशो ं के प्रवत अपने कतमव्य का वनिामि कर रिे िैं [3]। िि प्रसंग िसु्तताः  प्रािीन 
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भारतीय शासन-नीवत का संवक्षप्त संविधान िै, वजसमें राजा को प्रजा का सेिक और संरक्षक 

माना गया िै। 

राज-धमम में न्याय और दण्ड का प्रश्न भी मित्त्वपूणम िै। िाली-िध के प्रसंग में राम ने स्पि 

वकया वक छोटे भाई की पत्नी को बलपूिमक अपने अवधकार में रखना धमम-विरुद्ध िै और 

उसके वलए दण्ड देना राजा का कतमव्य िै (वकक्तष्किा. 18) [3]। िाली का प्रश्न और राम का 

उत्तर, दोनो ंरामायण की उस संिाद-परम्परा के उदािरण िैं वजसमें आिरण को तकम  की 

कसौटी पर परखा जाता िै। इसी प्रकार विभीिण का राज्यावभिेक यि सने्दश देता िै वक 

विजय का उदे्दश्य साम्राज्य-विस्तार निी,ं बक्तल्क धमम-संथथापना िै; राम ने लंका का राज्य 

स्वयं न लेकर धममवनष्ठ विभीिण को सौपं वदया (युद्ध. 112) [3]। यि उदािरण आज के 

अन्तरामिर ीय सम्बिो ंमें भी विजेता के संयम का आदशम प्रसु्तत करता िै। 

वमत्र-वमत्र के सम्बि में राम-सुग्रीि की वमत्रता अवग्न को साक्षी मानकर की गई सक्ति िै 

(वकक्तष्किा. 5) [3], वजसमें दोनो ंएक-दूसरे के सुख-दुाः ख के सिभागी बनने का ििन देते 

िैं। यद्यवप िाली-िध के प्रसंग पर िाली के तीखे प्रश्न (वकक्तष्किा. 17–18) िाल्मीवक की 

नैवतक जवटलता को प्रकट करते िैं और बताते िैं वक मूल्यो ंका वनिामि सदैि सरल उत्तरो ंसे 

निी ं िोता [5][6], वफर भी वमत्र के वलए प्रवतज्ञा वनभाने का भाि राम के िररत्र में अटल 

रिता िै। 

शतु्र के प्रवत भी राम की मयामदा अटूट िै। रािण-िध के पश्चात् जब विभीिण अपने भाई का 

दाि-संस्कार करने में संकोि करते िैं, तब राम किते िैं — "मरणान्तावन िैरावण वनिृमतं्त नाः  

प्रयोजनम्। वक्रयतामस्य संस्कारो ममापे्यि यथा ति॥" (युद्ध. 112.26) [3], अथामत् िैर मृतु्य 

के साथ समाप्त िो जाता िै, यि तुम्हारे जैसा मेरा भी भाई िै। शरणागत की रक्षा में तो राम 

की घोिणा और भी दृढ़ िै: 

विवदताः  सिमधममज्ञाः  शरणागतित्सलाः  । 

तेनमैत्री भितु ते यवद जीवितुवमच्छवस ॥ सुन्दरकाण्ड 21–12  

यि कथन अशोक-िावटका में सीता रािण से किती िैं वक राम सिमधममज्ञ और शरणागत-

ित्सल िैं, उनसे वमत्रता कर लो यवद जीवित रिना िािते िो [3]। शरणागत-धमम का 

सिोतृ्कि प्रमाण विभीिण-प्रसंग में वमलता िै, जिााँ सुग्रीि आवद के विरोध के बािजूद राम 

घोिणा करते िैं — "सकृदेि प्रपन्नाय तिािीवत ि यािते। अभयं सिमभूतेभ्यो ददामे्यतद् व्रतं 

मम॥" (युद्ध. 18.33) [3]। इसी प्रसंग में राम यि भी किते िैं: 

आतो िा यवद िा दीनाः  शरणं गताः  । 

अरराः  प्राणान् पररत्यज्य रवक्षतव्याः  कृतात्मना ॥ (युद्धकाण्ड 18.28 से सम्बद्ध) 
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अथामत् शरण में आया हुआ व्यक्ति शतु्र िी क्यो ंन िो, कृतात्मा पुरुि को प्राणो ंकी बाजी 

लगाकर भी उसकी रक्षा करनी िाविए [3]। इस कसौटी पर शतु्र के साथ भी मानिीय 

व्यििार रामायणकालीन जीिन मूल्यो ंकी िरम उपलक्ति किा जा सकता िै। 

अवधकार वमलते िी क्षमता का दुरुपयोग करना ितममान समय में मानि की वनयवत बन िुकी 

िै। राम अयोध्यापवत िोते हुए भी अपने जीिन में कभी राजधमम ि राजशक्ति का दुरुपयोग 

निी ंवकया। राजधमम में तो िे एक ऐसा मापदण्ड वनधामररत करते िैं वक आजभी शासक राम 

राज्य को िी आदशम लक्ष्य मानते िैं। त्याग एिं बवलदान एिं समाज के अक्तन्तम व्यक्ति तक 

पहुाँि राम राज्य की पििान िै। 

िाल्मीवक ने युद्धकाण्ड के अन्त में राम-राज्य का जो वित्र खीिंा िै, िि वकसी िमत्कार का 

निी,ं बक्तल्क सुशासन के पररणामो ंका िणमन िै: राम के शासन में न विधिाओ ंका विलाप 

सुनाई देता था, न विंसक पशुओ ं या रोगो ं का भय रिता था ("न पयमदेिन् विधिा न ि 

व्यालकृतं भयम्। न व्यावधजं भयं िावप रामे राजं्य प्रशासवत॥", युद्ध. 128 — सगम-संख्या 

संस्करण-भेद से वभन्न) [3]। तुलसीदास ने इसी आदशम को लोकभािा में इस प्रकार स्वर 

वदया — "दैविक दैविक भौवतक तापा। राम राज नविं काहुवि ब्यापा॥ सब नर करविं 

परस्पर प्रीती। िलविं स्वधमम वनरत िुवत नीती॥" (उत्तरकाण्ड) [8]। दोनो ं वित्रो ंमें सुशासन 

का मापदण्ड यिी िै वक समाज का अक्तन्तम व्यक्ति भी भय, अभाि और अन्याय से मुि 

िो। मिात्मा गांधी ने रामराज्य को वकसी धमम-विशेि का शासन निी,ं बक्तल्क नैवतक 

अनुशासन पर आधाररत जनता की सम्प्रभुता के रूप में पररभावित वकया [11], और उनका 

यि सूत्र वक वनणमय लेते समय सबसे कमजोर और वनधमन व्यक्ति का िेिरा याद वकया जाए 

[18], 'समाज के अक्तन्तम व्यक्ति तक पहुाँि' की उसी रामराज्य-कसौटी का आधुवनक 

रूपान्तर िै। 

रामकथा की यि मूल्य-परम्परा लोक-जीिन में रामलीला के माध्यम से भी जीवित िै। 

रामलीला की परम्परा को यूनेस्को ने 2008 में मानिता की अमूतम सांसृ्कवतक धरोिर की 

प्रवतवनवध सूिी में थथान वदया [20]। इसके अवतररि थाईलैण्ड की रामवकयेन, इण्डोनेवशया 

की काकविन रामायण तथा कम्बोवडया और म्यांमार की रामकथाएाँ  यि दशामती िैं वक 

रामायण के मूल्य भौगोवलक सीमाओ ंसे परे जाकर अनेक संसृ्कवतयो ं के नैवतक-बोध का 

विस्सा बने [13]। यि तर्थ् रामायण की सािमभौवमक अपील को प्रमावणत करता िै। 

सामावजकता के पररपे्रक्ष्य में – िी राम सामावजक समरसता के प्रवतवबंब िैं; अपने जीिन के 

सबसे किमयी कालखण्ड में िी राम ने सियोगी और सलािकार िनिावसयो ंको िी बनाया 

वजसमें केिट, वनिाद, कौल, भील, वकरात और िानर भालू सक्तिवलत रिे। राम िािते तो 

अयोध्या या जनकपुर से सिायता ले सकते थे परनु्त उनके साथी िि जन बने वजन्हें आज 

आवदिासी या अवतवपछडा किा जाता िै; राम ने इन सभी को सखा करके सम्बोवधत वकया। 
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भील समुदाय की शबरी माता का वपछडापन दोिरा िै क्योवंक िि गैर अवभजात िगम की 

स्त्री िै। िि राम से किती िै वक मैं तो अधम नारी हाँ। इस विनय के उत्तर में तुलसीदास के 

राम किते िैं वक मैं केिल भक्ति का नाता मानता हाँ ("मानउाँ एक भगवत कर नाता", 

अरण्यकाण्ड) [8], अथामत् जावत, पााँवत, कुल और वलंग के भेद उनके वलए गौण िैं। यि 

सम्वाद वदखाता िै वक रामायणकालीन मूल्य-दृवि में सम्बि का आधार जन्म निी,ं भाि और 

आिरण िै। 

इस प्रकार रामायण में मूल्यो ंके कई स्तर पििाने जा सकते िैं। व्यक्तिगत स्तर पर सत्य, 

संयम, क्षमा और कृतज्ञता; पाररिाररक स्तर पर वपतृ-भक्ति, भ्रातृ-पे्रम और दाम्पत्य-वनष्ठा; 

सामावजक स्तर पर समरसता, सिभावगता और शरणागत-रक्षा; राजनीवतक स्तर पर प्रजा-

वित, अवधकार का संयम और लोकाराधन; और इन सभी के मूल में धमममूलक मूल्य, जो 

अन्य मूल्यो ं को आधार और वदशा देते िैं [3][10]। इन्ही ं को राजनीवतक मूल्य और 

धमममूलक मूल्य के रूप में भी िगीकृत वकया जा सकता िै, वकनु्त िाल्मीवक की विशेिता 

यि िै वक िे इन्हें अलग-अलग खानो ंमें निी ंरखते; एक िी िररत्र में सभी का सिज समन्वय 

करा देते िैं। 

रामायण में प्रकृवत के साथ सि-अक्तस्तत्व का मूल्य भी उले्लखनीय िै। िौदि ििम का िनिास 

िसु्तताः  प्रकृवत के साथ जीिन का अनुभि िै, जिााँ वित्रकूट, पंििटी और दण्डकारण्य के 

िणमन में नवदयो,ं िृक्षो ं और पशु-पवक्षयो ं के प्रवत गिरी संिेदना वदखाई देती िै। 

वकक्तष्किाकाण्ड में ििाम और शरद ऋतु का िणमन (वकक्तष्किा. 28–30) [3] केिल काव्य-

सौन्दयम निी,ं बक्तल्क प्रकृवत-िक्र के साथ मानि-जीिन की एकता का भी बोध कराता िै। 

िानर-भालू जैसे िन्य समुदायो ंका राम का सियोगी बनना और जटायु जैसे पक्षी का धमम के 

वलए प्राणोत्सगम करना दशामता िै वक िाल्मीवक की नैवतक दृवि केिल मानि-समाज तक 

सीवमत निी,ं बक्तल्क समस्त जीि-जगत् को समेटती िै। 

िाल्मीवक जी ने रामायण में मानि सभ्यता, समाज और संसृ्कवतयो ं के द्वन्द्व के साथ-साथ 

नैवतक-अनैवतक, साक्तत्वक-असाक्तत्वक मानि िृवत्तयो ंके द्वन्द्व को भी दशामया िै और समू्पणम 

संसार के वलए जीिन मूल्यो ंके साथ कैसे जीिन वजया जाये ये भी बतलाया िै। 

इस द्वन्द्व-दशमन का मित्त्व इसी में िै वक रामायण मूल्यो ं को सरल और वनविमिाद निी ं

वदखाती। राम-रािण के बीि संघिम केिल दो व्यक्तियो ंका निी,ं दो जीिन-दृवियो ंका संघिम 

िै: एक ओर संयम, मयामदा और लोकवित, दूसरी ओर भोग, अिंकार और स्वाथम। साथ िी 

सीता-पररत्याग और िाली-िध जैसे प्रसंग पाठक को असुविधाजनक प्रश्नो ंसे भी जोडते िैं, 

और अमत्यम सेन जैसे वििारको ंने भारतीय परम्परा की उस तकम शील प्रिृवत्त को रेखांवकत 

वकया िै जो अपने िी आदशों से प्रश्न करने का सािस रखती िै [12]। इसी कारण रामायण 
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को वकसी एक पाठ का वनविमिाद अनुशासन निी,ं बक्तल्क वनरन्तर िलने िाला नैवतक संिाद 

मानना अवधक उपयुि िै। 

ितममान सन्दभम में रामायणकालीन मूल्यो ंकी प्रासंवगकता दो स्तरो ंपर वदखती िै। पिला, 

आज जब पद और अवधकार का दुरुपयोग सामान्य प्रिृवत्त बनता जा रिा िै, तब राम का 

यि उदािरण वक शक्ति का उपयोग लोकवित में और संयम के साथ िो, शासन-नैवतकता 

के वलए मागमदशमक िै। दूसरा, पाररिाररक विघटन और सम्बिो ं के वबखराि के दौर में 

प्रते्यक ररशे्त की मयामदा तय करने का रामायणी वििार सामावजक सनु्तलन की पुनथथामपना 

का सूत्र देता िै। गीता का यि कथन — "यद्यदािरवत िेष्ठस्तत्तदेिेतरो जनाः " (3.21) [17] — 

वक िेष्ठ पुरुि जैसा आिरण करता िै, अन्य जन उसी का अनुकरण करते िैं, राम के जीिन 

पर पूणमताः  लागू िोता िै; िे उपदेश देकर निी,ं आिरण करके मूल्य वसखाते िैं। 

आज की वशक्षा-व्यिथथा में मूल्य-वशक्षा की आिश्यकता पर विशेि बल वदया जा रिा िै। 

रािर ीय वशक्षा नीवत 2020 भारतीय ज्ञान-परम्परा तथा सत्य, सेिा, अविंसा और सिानुभूवत 

जैसे मूल्यो ंको वशक्षा का अंग बनाने की बात करती िै [21]। इस सन्दभम में रामायण अत्यन्त 

उपयोगी पाठ्य-स्रोत िै, क्योवंक यि मूल्यो ंको कथा, पात्र और संिाद के माध्यम से सिज 

रूप में प्रसु्तत करती िै। संसृ्कत वशक्षण में िाल्मीवक-रामायण के ियवनत श्लोको ं का 

अध्ययन विद्यावथमयो ंको भािा, सावित्य और नैवतक विन्तन, तीनो ंसे एक साथ जोड सकता 

िै। उवित िोगा वक इन मूल्यो ंको आज्ञा के रूप में निी,ं बक्तल्क वििेिन और संिाद के रूप 

में पढ़ाया जाए, तावक विद्याथी स्वयं उनके औवित्य को समझ सकें । 

इस अध्ययन की कुछ सीमाएाँ  भी स्वीकार करनी िोगंी। रामायण के अनेक संस्करण और 

के्षत्रीय रूपान्तर उपलि िैं, और सगम-श्लोक संख्याओ ंतथा कुछ प्रसंगो ंकी प्रामावणकता 

को लेकर विद्वानो ंमें मतभेद िै [4][5]। इसवलए भविष्य के शोध में समीवक्षत पाठ के आधार 

पर इन्ही ं मूल्यो ंका तुलनात्मक अध्ययन, तथा रामायण और मिाभारत की मूल्य-दृवि का 

परस्पर विशे्लिण उपयोगी वसद्ध िो सकता िै। 

वनष्किमताः , रामायणकालीन जीिन मूल्य सत्य, करुणा, क्षमा, त्याग और धमम के उस समक्तन्वत 

ढााँिे का नाम िैं वजसमें व्यक्ति, पररिार, समाज और राज्य, िारो ंकी मयामदाएाँ  एक-दूसरे को 

सम्बल देती िैं। आवदकवि की करुणा से जन्मा श्लोक वजस पीडा-बोध से आरम्भ हुआ था, 

ििी बोध अन्त में राम-राज्य की उस कल्पना में पररणत हुआ जिााँ वकसी को दुाः ख न िो। 

यि आलेख इसी वनष्किम पर पहुाँिता िै वक मूल्य वकसी युग-विशेि की िसु्त निी,ं मानि-

जीिन की सतत आिश्यकता िैं, और रामायण उनके वनिामि की सबसे लोकवप्रय तथा 

विश्वसनीय पाठ्य-परम्परा िै। 
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