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çLrqr 'kks/k&i= ek/;fed Lrj ij v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHkòfÙk dk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk 

ij iM+us okys izHkko dk xgu rFkk O;ofLFkr fo'ys"k.k izLrqr djrk gSA oSls rks thou esa f'k{kk ds lHkh Lrj egRoiw.kZ 

gksrs gSa ysfdu fo|kfFkZ;ksa ds O;fDr fuekZ.k] 'kS{kf.kd miyfC/k] lkekftd fodkl rFkk HkkoukRed ifjiDork ds 

n`f"Vdks.k ls ek/;fed Lrj dks vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA D;ksafd bl Lrj ij f'k{kd dk mÌs'; dsoy 

fo|kfFkZ;ksa dks Kku nsuk ugha gksrk gSA cfYd bl Lrj ij f'k{kd ekxZn'kZd] izsjd] ewY; fuekZrk dh Hkwfedk Hkh fuHkkrk 

gSA ,slh fLFkfr esa f'k{kd dh f'k{k.k vfHkof̀Ùk ftlds vUrxZr f'k{k.k ds izfr :fp] leiZ.k] uokpkj fo|kFkhZ dsfUær 

n`f"Vdks.k] is'ksoj izfrc)rk ,oa ldkjkRed lksp lfEefyr gksrh gS& f'k{kd dh f'k{k.k izHkko'khyrk dks izR;{k ;k 

vizR;{k :i ls izHkkfor djrh gSA 

izLrqr 'kks/k&i= dk izeq[k mÌs'; f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds fofHkUu vk;keksa dk mudh f'k{k.k 

izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk fo'ys"k.k djuk rFkk f'k{k.k vfHkòfÙk vkSj f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lEcU/k 

dh izd̀fr ,oa fn'kk dks Li"V djuk gSA izLrqr 'kks/k&i= ds v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA v/;;u ds fy, ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds p;u esa ;kn`fPNd uewuk i)fr dks iz;ksx esa yk;k 

x;k gSA izLrqr 'kks/k&i= esa v/;;u ds fy, ,df=r fd, x, vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq ekudhd̀r f'k{k.k vfHkòfÙk 

ekiuh rFkk f'k{k.k izHkko'khyrk ekiuh dks iz;ksx esa yk;k x;k gSA rFkk bu vk¡dM+ksas ds fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh; 

rduhdh tSls ek/;e] ekud fopyu] 't' ijh{k.k lg&laca/k xq.kkad dks iz;ksx esa yk;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k&i= ds v/;;u esa ;g ifj.kke fudyk gS fd f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHkòfÙk vkSj mudh f'k{k.k 

izHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed ,oa lkFkZd laca/k ik;k tkrk gSA ftu f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHkòfÙk ldkjkRed ,oa 

fo|kFkhZ dsfUnzr gksrh gS mudh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Lrj mPp gksrk gS rFkk ftu f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHkòfÙk 

udkjkRed gksrh gS mudh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Lrj fuEu gksrk gSA vr% f'k{k.k vfHkòfÙk f'k{k.k izHkko'khyrk dks 

izHkkfor djrh gSA blfy, ldkjkRed f'k{k.k vfHkof̀Ùk ds fodkl ij cy nsdj ek/;fed f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

fd;k tk ldrk gSA 

eq[; 'kCn %& ek/;fed fo|ky;] f'k{k.k çHkko'khyrk] f'k{k.k vfHkòfÙkA 
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çLrkouk % 

fdlh Hkh lekt ds fodkl dh vk/kkjf'kyk f'k{kk dks ekuk tkrk gSA lekt ds vUnj f'k{kk 

,d izfØ;k gS vkSj f'k{kd bl izfØ;k dk dsUæh; LrEHk gksrk gSA fdlh Hkh 'kSf{kd O;oLFkk dk 

lQy ;k vlQy gksuk f'k{kd ds nkf;Roksa ds fuoZgu ij fuHkZj djrk gSA lEiw.kZ f'k{kk esa ek/;fed 

Lrj dh f'k{kk dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gS] D;ksafd ek/;fed Lrj f'k{kk dk og Lrj gksrk gS ftl 

Lrj ij fo|kFkhZ ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa izos'k djrk gS bl Lrj dks ckY;koLFkk rFkk 

fd'kksjkoLFkk ds chp dh dM+h ekuk tkrk gSA bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d] HkkoukRed 

lkekftd ,oa uSfrd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl Lrj dh f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ckSf)d] 

HkkoukRed] lkekftd ,oa uSfrd fodkl dks rhoz xfr ls fd;k tkrk gSA bl Lrj dh f'k{kk }kjk 

dsoy muds 'kS{kf.kd Hkfo"; dks fu/kkZfjr ugha fd;k tkrk] cfYd bl Lrj dh f'k{kk }kjk muds 

O;fDrRo vkSj thou&n`f"V ds fuekZ.k Hkh fd;k tkrk gSA bl Lrj dh f'k{kk dh rjg bl Lrj ds 

f'k{kdksa dks Hkh fo'ks"k LFkku izkIr gksrk gSA bl Lrj ij dk;Zjr f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds thou esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA ek/;fed Lrj ds f'k{kd dh Hkwfedk dsoy ikB~;Øe dh fo"k;&oLrq dks 

i<+kus rd lhfer ugha gS] cfYd bl Lrj ds f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds fy, ekxZn'kZd] izsjd] ijke'kZnkrk 

,oa vkn'kZ ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dk f'k{k.k ds nkSjku d{kk&d{k esa 

O;ogkj] mldh f'k{k.k 'kSyh] f'k{k.k ds izfr n`f"Vdks.k rFkk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk mudk lEcU/k f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA blh lUnHkZ esa f'k{k.k vfHko`fÙk dk egRo lkeus 

vkrk gSA ¼,MEl ts0,Q0] 1964½
[1]
 

f'k{k.k vfHko`fÙk dk vFkZ gksrk gS f'k{kd dk f'k{k.k ds izfr ǹf"Vdks.k :fp]] Hkkouk] fo'okl 

rFkk f'k{k.k dk;Z ds izfr mldk ekufld :i ls rS;kj gksukA 

f'k{k.k vfHko`fÙk nks izdkj dh gksrh gS& 

1- ldkjkRed  2- udkjkRed 

ftl f'k{kd dh f'k{k.k vfHko`fÙk ldkjkRed gksrh gS og d{kk esa mRlkgiw.kZ okrkoj.k dk 

fuekZ.k djrk gS] og vius f'k{k.k ds nkSjku uohu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS] fo|kfFkZ;ksa dh 

O;fDrxr fHkUurkvksa dks le>rk gS rFkk mUgsa lØh; lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djrk gSA rFkk ftl 

f'k{kd dh f'k{k.k vfHko`fÙk udkjkRed ;k mnklhu gksrh gS] rks mldk izHkko f'k{k.k izfØ;k d{kk 

vuq'kklu] fo|kFkhZ izsj.kk vf/kxe ifj.kkeksa ij izfrdwy :i ls iM+rk gSA bl izdkj dgk tk ldrk 

gS fd f'k{k.k vfHko`fÙk f'k{k.k izHkko'khyrk dk ,d egRoiw.kZ fu/kkZjd rRo gSA ¼,u0,y0 xst] 

1963½
[2]
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f'k{k.k izHkko'khyrk ls rkRi;Z f'k{kd dh ml {kerk ls gS ftlds ek/;e ls f'k{kd vius 

'kSf{kd mÌs';ksa dks izHkkoh <+ax ls izkIr djrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa esa visf{kr Kku] dkS'ky vfHko`fÙk;ksa 

,oa ewY;ksa dk fodkl djrk gSA fdlh f'k{kd ds izHkkoh f'k{k.k esa Li"V mÌs';ksa dk fu/kkZj.k mi;qDr 

f'k{k.k fof/k;ksa dk p;u] f'k{k.k lgk;d lkexzh dk lkFkZd miHkksx] izHkkoh laizs"k.k d{kk izac/ku rFkk 

mfpr ewY;kadu izfØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSA fLeFk ¼1957½
[3]
 ds vuqlkj ,d izHkkoh f'k{kd ml 

f'k{kd dks ugha dgk tkrk tks dsoy fo"k;&oLrq esa fuiq.k gks cfYd izHkkoh f'k{kd os gksrs gSa tks 

fo"k;&oLrq ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa] vko';drkvksa ,oa {kerkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

f'k{k.k dks jkspd ,oa mÌs';iw.kZ cuk ldsA 

orZeku 'kSf{kd ifjǹ'; esa f'k{k.k i)fr ,dne cny x;h gS vkt orZeku esa f'k{k.k dk;Z ds 

vUnj rduhdh izxfr] ikB~;Øeh; ifjorZu] lekos'kh f'k{kk rFkk fMftVy f'k{k.k tSlh i)fr;k¡ tUe 

ys jgh gSa ftuds }kjk f'k{kd dh Hkwfedk vkSj vf/kd tfVy gksrh tk jgh gSA bu lHkh ifjorZuksa ds 

dkj.k f'k{kd dh f'k{k.k vfHko`fÙk dk egRo vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA ftl f'k{kd dh f'k{k.k 

vfHko`fÙk ldkjkRed gksrh gS oks bu lHkh i)fr;ksa dks volj ds :i esa Lohdkj djrk gS vkSj vius 

f'k{k.k dks fujUrj ifj"dr̀ djrk gSA 

f'k{k.k vfHko`fÙk ,oa f'k{k.k izHkko'khyrk nksuksa gh f'k{kk dh xq.koÙkk esa ?kfu"B :i ls lacaf/kr 

gS] ysfdu fQj Hkh bu nksuksa ds e/; izHkko vkSj laca/k dks n`f"Vdks.k esa j[krs gq, oSKkfud ,oa 

fo'ys"k.kkRed v/;;uksa dh vko';drk fujUrj eglwl gksrh jgh gSA fo'ks"kdj ;sa v/;;u ek/;fed 

Lrj ij f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl izf'k{k.k dk;ZØeksa dh ;kstuk rFkk 'kSf{kd uhfr;ksa ds fuekZ.k 

esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA 

bu lHkh rF;ksa dks n`f"Vdks.k j[krs gq, izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ij f'k{kdksa dh 

f'k{k.k vfHko`fÙk dk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k 

x;k gSaA 

'kks/k dk dFku % 

ek/;fed Lrj ij f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk dk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ij iM+us okys 

izHkko dk fo'ys"k.kkRed v/;;uA 

'kks/k esa ç;qDr eq[; 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k % 

ek/;fed fo|ky; %  

ek/;fed fo|ky; ls rkRi;Z ml fo|ky; ls gS ftlesa d{kk 9th
 ls 12th

  rd dh i<+k;h 

djk;h tkrh gSA 
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f'k{k.k çHkko'khyrk % czsdj ¼2013½
[4]
 ds vuqlkj& ^^f'k{k.k çHkko'khyrk f'k{kd dk og xq.k 

gS tks f'k{k.k gsrq vk/kkjHkwr dkS'kyksa dk fodkl djrs gq, fo|kfFkZ;ksa esa vocks/k Lrj] v/;;u vknr 

mi;qDr dk;Z laLÑfr] ewY; lao)Zu] vuqdwy eukso`fÙk;k¡ rFkk oS;fDrd lek;kstu dk fodkl djsaA** 

f'k{k.k vfHko`fÙk % FkLVuZ ¼1929½ ds vuqlkj
[5]
 ^^vfHko`fÙk fdlh euksoSKkfud oLrq ls 

lEcfU/kr /kukRed ;k _.kkRed izHkko dh ek=k gSA** 

v/;;u dh vko';drk % 

çkphudky ls ysdj orZeku rd f'k{kk dks lekt ds fodkl dk izeq[k vk/kkj ekuk tkrk 

gSA rFkk ek/;fed f'k{kk dks bl fodkl Øe dk lsrq dgk tkrk gSA bl Lrj ij izkIr 'kSf{kd 

vuqHkoksa ds }kjk gh fo|kfFkZ;ksa dh mPp f'k{kk] O;olkf;d p;u rFkk thou ewY;ksa dh fn'kk dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA blh dkj.k ls ek/;fed Lrj ij f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ij fo'ks"k 

egRo fn;k tkrk gSA f'k{kk dh xq.koÙkk izR;{k ;k vizR;{k :i ls f'k{kd dh dk;Z dq'kyrk] f'k{k.k 

izHkko'khyrk dks izHkkfor djrh gSA blh dkj.k ls f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ,oa mudh f'k{k.k 

izHkko'khyrk dk v/;;u 'kSf{kd ǹf"V ls vR;f/kd vko';d gSA 

orZeku le; esa f'k{kdksa dks f'k{k.k ds vUrxZr vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gS& u;h&u;h rduhdh lalk/kuksa dk iz;ksx] O;kid ewY;kadu] lekos'kh f'k{kk esa cnyrs ikB~;ØeA 

bu lHkh ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr f'k{kd dh f'k{k.k vfHko`fÙk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk dks izHkkfor 

djrh gSA ftl f'k{kd dh f'k{k.k vfHko`fÙk ldkjkRed gksrh gS og bu pqukSfr;ksa dk lkeuk 

lQyrkiwoZd dj ysrk gS vkSj ftl f'k{kd dh f'k{k.k vfHko`fÙk udkjkRed gksrh gS mldh f'k{k.k 

izHkko'khyrk esa fxjkoV dk dkj.k cu tkrh gSA 

oSls rks f'k{k.k vfHko`fÙk vkSj f'k{k.k izHkko'khyrk nksuksa ij vyx&vyx vusd v/;;u 

miyC/k gS] ysfdu fQj Hkh ek/;fed Lrj ij bu nksuksa pjksa ds e/; izHkkokRed laca/k ij vk/kkfjr 

fo'ys"k.kkRed v/;;uksa dh la[;k lhfer ns[kus dks feyrh gSA blfy, bl v/;;u dh vko';drk 

eglwl dh xbZ gS ftlesa ;g Li"V fd;k tk lds fd f'k{kd dh f'k{k.k vfHko`fÙk mudh f'k{k.k 

izHkko'khyrk dks fdl lhek rd izHkkfor dj ldrh gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u % 

f'k{k.k çHkko'khyrk ls lEcfU/kr v/;;u % 

jsM~Mh ¼2001½
[6]
 us ^^, LVMh vkWQ tkWc lsfVLQSD'ku ,.M Vhpj bQSfDVousl vkWQ izkbejh 

Ldwy VhplZ* ij 'kks/k fd;k mUgksaus crk;k fd ;ksX;rk vkSj vuqHko f'k{k.k izHkko'khyrk ij izHkko 

ugha MkyrhA 



 

js[kk jkuh & MkWŒ dkS'ky 'kekZ  (Pg 306-318) 310 

 

Copyright@2026 Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 
 

 

fot;ky{eh th ¼2015½
[7]
 us f'k{k.k izHkko'khyrk vkSj efgyk f'k{kdksa dh ukSdjh larqf"V ij 

,d v/;;u fd;k vkSj mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd f'k{k.k izHkko'khyrk vkSj dk;Z larqf"V ds chp 

ldkjkRed lg&laca/k gksrk gSA 

gfjfç;k lh0 ¼2018½
[8]
 us ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij 

,d v/;;u fd;k vkSj fu"d"kZ fd;k fd 40 o"kZ ls Åij okys f'k{kdksa dh f'k{k.k çHkko'khyrk mPp 

Lrj dh gksrh gSA 

flag0okbZ0th0 ¼2022½
[9]
 us dqN pjksa ds lEcU/k esa f'k{k.k izHkko'khyrk ij ,d v/;;u fd;k 

rFkk mUgksaus fu"d"kZ esa crk;k fd 'kgjh {ks=ksa esa dk;Zjr izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh f'k{k.k 

izHkko'khyrk dk vkSlr Ldksj xzkeh.k {ks= ds led{kksa dh rqyuk esa vf/kd izHkkoh gSA 

Jh fuoklqyq ch0 ¼2022½
[10]

 us ekufld LokLFk;] ruko vkSj HkkoukRed cqf)erk ds laca/k esa 

f'k{kdksa dh izHkko'khyrk ij ,d v/;;u fd;k rFkk mUgksaus crk;k fd ftruh cqf)eÙkk vf/kd gksxh 

mruk f'k{k.k izHkko'khyrk vf/kd gksxhA 

m"kk0,0 cksjdj ¼2023½
[11]

 us f'k{kd ruko ds laca/k esa ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa dh 

f'k{k.k izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k vkSj fu"d"kZ fudkyk fd f'k{kd ruko dk f'k{k.k izHkko'khyrk 

ds lkFk udkjkRed laca/k gSA 

mesUæ efyd ¼2024½
[12]

 us muds fyax vkSj bykds ds laca/k esa f'k{k.k izHkko'khyrk dk 

v/;;u fd;k vkSj vius fu"d"kZ ls crk;k fd fyax vkSj bykds dk f'k{k.k izHkko'khyrk ij dksbZ 

izHkko ugha iM+rkA 

eksgu ,u0 [kVky ¼2024½
[13]

 us f'k{k.k izHkko'khyrk ds euksoSKkfud lg&laca/k ij ,d 'kks/k 

fd;k vkSj vius fu"d"kZ ls crk;k tks vius dk;Z ls [kq'k gS mudh f'k{k.k izHkko'khyrk vf/kd mPp 

Lrj dh gksrh gSA 

f'k{k.k vfHko`fÙk ls lEcfU/kr v/;;u % 

lksbZ csEpk ¼2016½
[14]

 us ^^,VhV~;wM vkWQ VhplZ VwoMZ~l Vhfpax izksQs'ku** fo"k; ij 'kks/k 

fd;k rFkk mUgksaus vius fu"d"kZ esa crk;k fd ;qok f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ofj"B f'k{kdksa dh 

f'k{k.k vfHko`fÙk dh vis{kk ldkjkRed gksrh gSA 

fot; ,oa o'k=kn ¼2016½
[15]

 us ^^fjys'kuf'ki fcVfou tkWc lsfVlQSD'ku ,.M ,VhV~;wM 

Vhfpax izksQs'ku vkWQ esy ,.M Qhesy lsds.Mjh Ldwy VhplZ vkWQ xnxk fMfLVªDV** ij v/;;u 

fd;kA mUgksaus crk;k fd iq#"k f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk vkSj dk;Z larqf"V esa ldkjkRed 

lg&laca/k gksrk gS tcfd efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk vkSj dk;Z larqf"V esa dksbZ lg&laca/k 

ugha gksrkA 
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'kekZ ¼2015½
[16]

 us ^^baLVhV~;wV vkWQ n lsds.Mjh Ldwy VhplZ p.Mhx<+ VwoMZ~l Vhfpax 

izksQs'ku bu fjys'ku Vw Vhfpax dkWEisVsUlht** ij v/;;u fd;k rFkk mUgksaus crk;k fd f'k{k.k n{krk 

vkSj f'k{k.k vfHko`fÙk esa ldkjkRed lg&laca/k gksrk gSA 

dqekj ¼2015½
[17]

 us jktdh; ,oa xSj jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh f'k{k.k 

vfHko`fÙk dk v/;;u fd;k vkSj vius fu"d"kZ esa crk;k fd jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa esa efgykvksa 

dh f'k{k.k vfHko`fÙk dk Lrj fuEu gksrk gS vkSj xSj jktdh; fo|ky;ksa esa iq#"k f'k{kdksa dh f'k{k.k 

vfHko`fÙk mPp Lrj dh gksrh gSA 

jksukM ¼2014½
[18]

 us ^^, LVMh vkWQ VhplZ oSY;w ,.M ns;j Vw tkWc lsfVLQSD'ku** ij v/;;u 

fd;k rFkk mUgksaus ik;k 'kgjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk xzkeh.k fo|ky;ksa ds f'k{kdksa 

dh f'k{k.k vfHko`fÙk dh vis{kk mPp Lrj dh gksrh gSA 

cuthZ ,oa csgsjk ¼2014½
[19]

 us ^^,u buosLVhxs'ku bu Vw n ,VhV~;wM vkWQ lsds.Mjh Ldwy 

VhplZ VwoMZ~l Vhfpax izksQs'ku bu iqyfy;k fMfLVªd vkWQ osLV caxky bf.M;k** ij 'kks/k fd;k vkSj 

mUgksaus fu"d"kZ fn;k fd iq#"kksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk vkSlr ;k larks"ktud gksrh gSA 

f=osnh ¼2012½
[20]

 us ^^, LVMh vkWQ ,VhV~;wM vkWQ VhplZ VwoMZ~l Vhfpax vkWQ izksLisfDVo 

VhplZ** fo"k; ij 'kks/k fd;k rFkk bUgksaus fu"d"kZ fn;k fd izf'k{k.k dk f'k{k.k vfHko`fÙk ij 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

lkguh ¼2011½
[21]

 us ^^,VhV~;wM VqoMZ~l Vhfpax bQSfDVousl vkWQ izksLiksfDVo VhplZ fo"k; ij 

'kks/k dk;Z fd;kA rFkk mUgksaus fu"d"kZ fn;k fd izf'k{k.k dk f'k{k.k vfHko`fÙk ij ldkjkRed izHkko 

iM+rk gSA blls f'k{k.k izHkkok'hyrk esa Hkh o`f) gksrh gSA 

gqlSu ¼2011½
[22]

 us ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;u fd;k vkSj ifj.kke esa ik;k fd f'k{k.k vkSj f'k{k.k O;olk; ds chp ldkjkRed lEcU/k gksrk 

gSA efgyk f'k{kdksa esa iq#"k f'k{kdksa dh vis{kk vf/kd ldkjkRed f'k{k.k vfHko`fÙk ik;h tkrh gSA  

flag ¼2011½
[23]

 us vius v/;;u esa f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk;ksa dks tkuus dk iz;kl 

fd;k vkSj ik;k fd iq#"k f'k{kdksa esa f'k{k.k vfHko`fÙk vkSj f'k{k.k dk;Z ds e/; ldkjkRed lg&laca/k 

ik;k tkrk gSA 

'kks/k ds mÌs'; % 

1- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk vkSj mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; 

lg&laca/k Kkr djukA 

2- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼f'k{kk ds izfr :fp½ dk mudh 

f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k Kkr djukA 
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3- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼uokpkj½ rFkk mudh f'k{k.k 

izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k Kkr djukA 

4- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼fo|kFkhZ dsfUnzr ǹf"Vdks.k½ rFkk 

mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k Kkr djukA 

5- f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼O;olk;&izfrc)rk½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; 

lg&laca/k Kkr djukA 

6- mPp rFkk fuEu f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dh rqyukRed v/;;u 

djukA 

ifjdYiuk,¡ % 

1- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk vkSj mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; dksbZ 

lkFkZd laca/k ugha gSA 

2- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼f'k{k.k ds izfr :fp½ rFkk mudh 

f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha gSA 

3- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼uokpkj½ rFkk mudh f'k{k.k 

izHkko'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha gSA 

4- ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼fo|kFkhZ&dsfUær ǹf"Vdks.k½ rFkk 

mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha gSA 

5- f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼O;olk; izfrc)rk½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; dksbZ 

lkFkZd laca/k ugha gSA 

6- mPp rFkk fuEu f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA  

'kks/k fof/k % 

 çLrqr 'kks/k esa v/;;u ds fy, vk¡dM+ksa dks ,df=r djus esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

tula[;k ,oa uewuk % 

 çLrqr 'kks/k&i= ds v/;;u ds fy, m0iz0 jkT; ds fctukSj ftys dh /kkeiqj rglhy esa 

lapkfyr m0iz0 ek/;fed cksMZ] bykgkckn ¼ç;kxjkt½ ls ekU;rk izkIr ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

200 f'k{kdksa ¼100 iq#"k f'k{kdksa rFkk 100 efgyk f'k{kdksa½ dks p;fur fd;k x;k gSA 
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'kks/k midj.k % 

 çLrqr 'kks/k&i= esa f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dks ekius ds fy, MkW0 lqHkk"k ljdkj ,oa 

vHkhthr nsc }kjk fodflr f'k{k.k izHkko'khyrk ekiuh (TES-SSDA) dk iz;skx fd;k x;k tks fd 

ekudhÑr midj.k gSA rFkk f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk dks ekius ds fy, MkW0 mEes dqylqe }kjk 

fodflr f'k{kk vfHko`fÙk ekiuh (ASTTR-KU) ç;ksx dh x;h gSA  

lkaf[;dh rduhdh % 

ek/; 

ekud fopyu 

't' ijh{k.k 

dkWy fi;lZu dk lg&laca/k xq.kkad  

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k % 

ifjdYiuk&1 ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk rFkk mudh f'k{k.k çHkko'khyrk 

ds e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha gSA 

pj N r Table Value ifj.kke lkFkZd Lrj 

¼0-05½ 

f'k{k.k vfHkof̀Ùk 200 0-042 0-138 ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

f'k{k.k çHkko'khyrk 

 

ifj.kke % mijksDr rkfydk ds vuqlkj nks pjksa ds lUnHkZ esa ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh 

f'k{k.k vfHko`fÙk rFkk f'k{k.k çHkko'khyrk ds chp ldkjkRed lg&laca/k gksrk gSA 

ifj.kke dh O;k[;k % 

mijksDr rkfydk esa iz;qDr nks pjksa ds lUnHkZ esa ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k 

vfHko`fÙk rFkk f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k xq.kkad (r) dk eku 0-042 gS tks fd lkFkZdr 

Lrj ¼0-05½ ij (N=200) ds lkFkZd eku 0-138 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

blfy, ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk rFkk mudh f'k{k.k çHkko'khyrk ds e/; 

ldkjkRed lg&laca/k ik;k tkrk gSA   

ifjdYiuk&2 ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼f'k{k.k ds çfr :fp½ 

rFkk mudh f'k{k.k çHkko'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha gSA 
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pj N r Table Value ifj.kke lkFkZd Lrj 

¼0-05½ 

f'k{k.k vfHkof̀Ùk vk;ke 

¼f'k{k.k ds çfr :fp½ 

200 0-025 0-138 ifjdYiuk lkFkZd ugha 

gSA 

f'k{k.k çHkko'khyrk 

 

ifj.kke % mijksDr rkfydk ds vuqlkj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds 

vk;ke ¼f'k{k.k ds izfr :fp½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k 

x;kA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

ifj.kke dh O;k[;k % 

mijksDr rkfydk ds vuqlkj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼f'k{k.k 

ds izfr :fp½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k xq.kkad dk eku 0-025 gS tks fd 

lkFkZdrk Lrj ¼0-05½ ij (N=200) ds eku 0-138 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

blfy, ek/;fed f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼f'k{k.k ds izfr :fp½ rFkk mudh 

f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k x;k gSA 

ifjdYiuk&3 ek/;fed Lrj ds f'k{kdks dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼uokpkj½ rFkk mudh 

f'k{k.k çHkko'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha gSA 

pj N r Table Value ifj.kke lkFkZd Lrj 

¼0-05½ 

f'k{k.k vfHkof̀Ùk vk;ke 

¼uokpkj½ 

200 0-021 0-138 ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

f'k{k.k çHkko'khyrk 

 

ifj.kke % mijksDr rkfydk ds vuqlkj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds 

vk;ke ¼uokpkj½ rFk mudh f'k{k.k çHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k tkrk gSA 

vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

ifj.kke dh O;k[;k % 

mijksDr rkfydk ds vuqlkj ek/;fed lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke 

uokpkj½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k xq.kkad dk eku 0-021 gS tks fd 

lkFkZdrk Lrj ¼0-05½ ij (N=200) ds eku 0-138 ls de gSA 

vr% ;g ifjDyiuk lkFkZd ugha gSA blfy, buds e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k tkrk 

gSA  

ifjdYiuk&4 ek/;fed Lrj ds f'k{kdks dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼fo|kFkhZ&dsfUær 

n`f"Vdks.k½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha gksrkA 
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pj N r Table Value ifj.kke lkFkZd Lrj 

¼0-05½ 

f'k{k.k vfHkof̀Ùk vk;ke 

¼fo|kFkhZ dsfUær 

n`f"Vdks.k½ 

200 0-032 0-138 ifjdYiuk lkFkZd ugha 

gSA 

f'k{k.k çHkko'khyrk 

 

ifj.kke % mijksDr rkfydk ds vuqlkj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds 

vk;ke ¼fo|kFkhZ&dsfUær nf̀"Vdks.k½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed lg&laca/k 

ik;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

ifj.kke dh O;k[;k % 

mijksDr rkfydk ds vuqlkj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke 

¼fo|kFkhZ&dsfUær n`f"Vdks.k½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k xq.kkad 0-032 gS tks 

fd lkFkZdrk Lrj ¼0-05½ ij (N=200) ds eku 0-138 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha 

gSA blfy, ek/;fed f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼fo|kFkhZ dsfUær nf̀"Vdks.k½ rFkk mudh 

f'k{k.k çHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k tkrk gSA  

ifjdYiuk&5 f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼O;olk; çfrc)rk½ rFkk mudh f'k{k.k çHkko'khyrk 

ds e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha gSA  

pj N r Table Value ifj.kke lkFkZd Lrj 

¼0-05½ 

f'k{k.k vfHkof̀Ùk vk;ke ¼O;olk; 

çfrc)rk½ 

200 0-029 0-138 ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

f'k{k.k çHkko'khyrk 

 

ifj.kke % mijksDr rkfydk ds vuqlkj f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼O;olk; izfrc)rk½ rFkk 

mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k tkrk gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd 

ugha gSA 

ifj.kke dh O;k[;k % 

mijksDr rkfydk ds vuqlkj f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼O;olk; izfrc)rk½ rFkk mudh 

f'{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k xq.kkad dk eku 0-029 gS tks fd lkFkZdrk Lrj ¼0-05½ ij 

(N=200) ds eku 0-138 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA blfy, ek/;fed Lrj ds 

f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼O;kolkf;d izfrc)rk½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds 

e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k tkrk gSA  
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ifjdYiuk&6 mPp rFkk fuEu f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA  

pj N M SD t-

value 

table 

value 

ifj.kke lkFkZdrk 

Lrj 0.05 

mPp f'k{k.k vfHko`fÙk 

okys f'k{kdx.k 
54 82.32 5.18 

1.02 1.96 
ifjdYiuk lkFkZd 

ugha gSA fuEu f'k{k.k vfHko`fÙk 

okys f'k{kdx.k 
54 61.18 3.15 

 

ifj.kke % mijksDr rkfydk ds vuqlkj mPp f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdx.kksa rFkk fuEu 

f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdx.kksa ds f'k{k.k izHkko'khyrk ds lUnHkZ esa 't' dk eku 1-02 gS tks fd 

lkFkZdrk Lrj ¼0-05½ ds eku 1-96 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA  

ifj.kke dh O;k[;k % 

mijksDr rkfydk ds vuqlkj mPp f'k{k.k vfHko`fÙk ¼dqy mPp f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdksa 

27%½ okys f'k{kdksa dk e/;eku 82-32 rFkk ekud fopyu 5-18 gSA tcfd fuEu f'k{k.k vfHko`fÙk 

¼dqy fuEu f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdksa 27%½ okys f'k{kdx.kksa dk e/;eku 61-18 rFkk ekud 

fopyu 3-15 gS tcfd budk f'k{k.k izHkko'khyrk ds lUnHkZ esa 't' dk eku 1-02 gS tks fd lkFkZdrk 

Lrj ¼0-05½ ds eku  1-96 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk lkFkZd ugha gSA 

blfy, mPp f'k{k.k vfHko`fÙk rFkk fuEu f'k{k.k vfHko`fÙk okys f'k{kdx.kksa dh f'k{k.k 

izHkko'khyrk esa vUrj ik;k tkrk gSA  
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fu"d"kZ % 

izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kksZa dh foospuk ds ckn fu"d"kZr% 

dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrjksa ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk rFkk vfHko`fÙk ds vk;keksa vkSj 

mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; lg&laca/k ik;k tkrk gSA vFkkZr~ f'k{k.k vfHko`fÙk vkSj muds 

vk;ke f'k{k.k izHkko'khyrk dks izHkkfor djrs gSaA 

ifjppkZ % 

lEiw.kZ Lrj dh f'k{kk esa ek/;fed Lrj dh f'k{kk dks vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA vk¡dM+ksa 

ds fu"d"kksZa dh foospuk ls irk pyk gS fd bl rjg ds f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙkA rFkk vfHko`fÙk 

ds vk;ke mudh f'k{k.k izHkko'khyrk dks izHkkfor djrs gSa rFkk muds e/; ldkjkRed lg&laca/k 

ik;k tkrk gSA blfy, bl Lrj dh f'k{k.k dks f'k{k.k vfHko`fÙk esa o`f) djus ds fo"k; ij fo'ks"k 

/;ku nsus dh t:jr gksxh rFkk blds fy, le;&le; ij f'k{kdksa dks izf'k{k.k vkfn dh lqfo/kk,¡ 

Hkh miyC/k djkuk vfuok;Z gSA çLrqr 'kks/k ds v/;;u ls irk pyrk gS fd ek/;fed Lrj ds 

f'k{kdksa ds f'k{k.k vfHko`fÙk rFkk f'k{k.k vfHko`fÙk ds vk;ke ¼f'k{k.k ds çfr :fp] uokpkj] fo|kFkhZ 

dsfUær n`f"Vdks.k] O;kolkf;d izfrc)rk½ rFkk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ds e/; ldkjkRed 

lg&laca/k ik;k tkrk gSA bl v/;;u ls iwoZ esa Hkh fofHkUu euksoSKkfudksa us bl fo"k; dk v/;;u 

fd;k vkSj crk;k fd f'k{kdksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk] f'k{kdksa dh f'k{k.k çHkko'khyrk dks izHkkfor djrh 

gSA   
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