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 शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेच्या परिणामकािकतेचा अभ्यास किण्याची प्रशिया 

स्पष्ट किण्यात आली आहे. या अभ्यासासाठी शशक्षकाांची शिधानािली तयाि करून शतच्या 

साहाय्याने हस्तपुस्तस्तकेची भाषा, माांडणी, शिषयिसू्त, अध्यापनासाठीची उपयुक्तता, 

कृतीआधारित उपिम, ताण-तणाि व्यिस्थापन, मूल्ाांकन साधने, पालकाांचा सहभाग आशण 

एकूण परिणामकािकता याांचे मूल्ाांकन किण्यात आले. या प्रशियेमुळे हस्तपुस्तस्तकेतील 

बलस्थाने तसेच सुधािणा आिश्यक असलेले घटक ओळखणे शक्य होते. शशक्षकाांकडून प्राप्त 

झालेला अशभप्राय हस्तपुस्तस्तका अशधक गुणित्तापूणच, व्यिहायच आशण शशक्षकाशभमुख बनशिण्यास 

मदत कितो. अशा प्रकािचे मूल्ाांकन हस्तपुस्तस्तकेची शैक्षशणक शिश्वासाहचता, उपयुक्तता आशण 

स्वीकािाहचता िाढशिण्यास सहाय्यक ठिते. सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाची 

यशस्वी अांमलबजािणी ही प्रभािी अध्यापन साशहत्य, प्रशशशक्षत शशक्षक, योग्य शनयोजन आशण 

सातत्यपूणच मूल्ाांकन याांिि अिलांबून असते. प्रसु्तत हस्तपुस्तस्तका या सिच बाबी ांचा समन्वय 

साधणािे प्रभािी मागचदशचक साधन म्हणून शिकशसत किण्यात आली असून, शतच्या 

उपयुक्ततेच्या परिणामकािकतेचा अभ्यास शशक्षकाांच्या अशभप्रायाच्या आधािे किण्यात येतो. या 

अभ्यासातून प्राप्त झालेले शनष्कषच भशिष्यात सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिम 

अशधक प्रभािी किण्यासाठी तसेच शालेय शशक्षणात त्याचा व्यापक िापि किण्यासाठी उपयुक्त 

ठितील. त्यामुळे माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेचा अभ्यास अत्यांत महत्त्वपूणच ठितो. 
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प्रस्ताििा  

 शशक्षण ही केिळ ज्ञानप्राप्तीची प्रशिया नसून शिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण व्यस्तक्तमत्त्व 

शिकासाची प्रशिया आहे. बदलत्या सामाशजक, शैक्षशणक आशण ताांशिक िाताििणामधे्य 

शिद्यार्थ्ाांसमोि शिशिध प्रकािची आव्हाने शनमाचण होत आहेत. शैक्षशणक स्पधाच, पिीके्षचा ताण, 

कौटुांशबक अपेक्षा, सामाशजक माध्यमाांचा प्रभाि, बदलती जीिनशैली आशण समियस्ाांचा दबाि 

याांमुळे माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांच्या सामाशजक ि भािशनक शिकासािि परिणाम होत 

आहे. या परिस्तस्थतीत शिद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मजाणीि, आत्मशनयमन, सामाशजक जाणीि, नातेसांबांध 

कौशले् आशण जबाबदाि शनणचयक्षमता शिकशसत किणे ही शशक्षण व्यिस्थेची महत्त्वाची गिज 

बनली आहे. 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण (Social and Emotional Learning – SEL) शिद्यार्थ्ाांना 

स्वतः च्या भािना ओळखणे, त्याांचे योग्य व्यिस्थापन किणे, इतिाांच्या भािनाांची जाणीि ठेिणे, 

सकािात्मक नातेसांबांध शनमाचण किणे आशण जबाबदािीने शनणचय घेणे याांसािखी जीिनािश्यक 

कौशले् शिकशसत किण्यास मदत किते. या कौशल्ाांच्या शिकासामुळे शिद्यार्थ्ाांचा 

आत्मशिश्वास, मानशसक स्वास्थ्य, शैक्षशणक सहभाग, सामाशजक समायोजन आशण ताण-तणाि 

हाताळण्याची क्षमता िाढते. 

 सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाची प्रभािी अांमलबजािणी किण्यामधे्य 

शशक्षकाांची भूशमका अत्यांत महत्त्वपूणच आहे. शशक्षकाांना या कायचिमाचे शनयोजन, 

अांमलबजािणी, उपिमाांचे सांचालन, शिद्यार्थ्ाांचे शनिीक्षण आशण मूल्ाांकन याांसाठी योग्य 

मागचदशचन शमळणे आिश्यक असते. ही गिज लक्षात घेऊन सांशोधकाने "माध्यशमक शाळेतील 

शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तका" 

शिकशसत केली आहे. या हस्तपुस्तस्तकेमधे्य सामाशजक आशण भािशनक शशक्षणाची सैद्ाांशतक 

माशहती, CASEL आधारित कौशले्, कृतीआधारित उपिम, ताण-तणाि व्यिस्थापन तांिे, योग, 

ध्यान, माइांडफुलनेस (Mindfulness), मूल्ाांकन साधने, अध्यापन आिाखडे आशण पालकाांचा 

सहभाग याांचा समािेश किण्यात आला आहे. 

 शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेच्या परिणामकािकतेचा अभ्यास किण्याची प्रशिया 

स्पष्ट किण्यात आली आहे. या अभ्यासासाठी शशक्षकाांची शिधानािली तयाि करून शतच्या 

साहाय्याने हस्तपुस्तस्तकेची भाषा, माांडणी, शिषयिसू्त, अध्यापनासाठीची उपयुक्तता, 

कृतीआधारित उपिम, ताण-तणाि व्यिस्थापन, मूल्ाांकन साधने, पालकाांचा सहभाग आशण 
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एकूण परिणामकािकता याांचे मूल्ाांकन किण्यात आले. या प्रशियेमुळे हस्तपुस्तस्तकेतील 

बलस्थाने तसेच सुधािणा आिश्यक असलेले घटक ओळखणे शक्य होते. 

 शशक्षकाांकडून प्राप्त झालेला अशभप्राय हस्तपुस्तस्तका अशधक गुणित्तापूणच, व्यिहायच 

आशण शशक्षकाशभमुख बनशिण्यास मदत कितो. अशा प्रकािचे मूल्ाांकन हस्तपुस्तस्तकेची 

शैक्षशणक शिश्वासाहचता, उपयुक्तता आशण स्वीकािाहचता िाढशिण्यास सहाय्यक ठिते. 

 सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाची यशस्वी अांमलबजािणी ही प्रभािी 

अध्यापन साशहत्य, प्रशशशक्षत शशक्षक, योग्य शनयोजन आशण सातत्यपूणच मूल्ाांकन याांिि 

अिलांबून असते. प्रसु्तत हस्तपुस्तस्तका या सिच बाबी ांचा समन्वय साधणािे प्रभािी मागचदशचक 

साधन म्हणून शिकशसत किण्यात आली असून, शतच्या उपयुक्ततेच्या परिणामकािकतेचा 

अभ्यास शशक्षकाांच्या अशभप्रायाच्या आधािे किण्यात येतो. 

सामामिक आमि भािमिक मशक्षि 

 सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण (Social and Emotional Learning – SEL) हा 

शशक्षण आशण मानिी शिकासाचा अशिभाज्य भाग आहे .SEL ही अशी प्रशिया आहे, ज्याद्वािे सिच 

तरुण आशण प्रौढ व्यक्ती शनिोगी ओळख शिकशसत किण्यासाठी, भािनाांचे व्यिस्थापन 

किण्यासाठी, िैयस्तक्तक आशण सामूशहक उशिषे्ट साध्य किण्यासाठी, इतिाांबिल सहानुभूती 

अनुभिण्यासाठी ि व्यक्त किण्यासाठी, सकािात्मक आशण आश्वासक सांबांध प्रस्थाशपत 

किण्यासाठी ि शटकिून ठेिण्यासाठी आिश्यक ज्ञान, कौशले् आशण दृशष्टकोन आत्मसात 

कितात ि त्याांचा िापि कितात. 

मुख्य सामामिक आमि भािमिक मशक्षि (SEL) क्षमता  

आत्म-िार्रूकता  ( Self-Awareness): याचा अथच स्वतः च्या भािना, मूले्, बलस्थाने आशण 

मयाचदा समजून घेण्याची; तसेच शिशिध सांदभाांमधे्य या गोष्टी आपल्ा ितचनािि कसा प्रभाि 

टाकतात, हे समजून घेण्याची क्षमता होय. 

आत्म-व्यिस्र्थापि  ( Self-Management): याचा अथच शिशिध परिस्तस्थती ांमधे्य स्वतः च्या 

भािना, आिेग आशण ितचन शनयांशित किण्याची; तसेच सकािात्मक शदशेने आपली िाढ होण्यास 

पूिक ठितील अशा कृती किण्याची क्षमता होय. 

सामाशजक-जागरूकता  ( Social-Awareness): याचा अथच इतिाांच्या भािना समजून घेण्याची, 

त्याांच्याशी सहानुभूती बाळगण्याची आशण शिशिध सांसृ्ती ि सांदभाांबाबत सिचसमािेशक िृत्ती 

दशचशिण्याची क्षमता होय. 
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संबंध कौशले्य  ( Relationship Skills): यामधे्य शनिोगी नातेसांबांध शनमाचण किण्यासाठी ि ते 

शटकिून ठेिण्यासाठी, तसेच शिशिध सामाशजक परिस्तस्थती प्रभािीपणे हाताळण्यासाठी 

आिश्यक असलेल्ा क्षमताांचा समािेश होतो .यामधे्य सांिाद कौशले् आशण सहकायच कौशले् 

या दोन्हीचा समािेश आहे. 

िबाबदार मिियर्-क्षमता  ( Responsible Decision-Making Skills): याचा अथच शिशिध 

सांदभाांमधे्य स्वतः च्या कृती आशण सामाशजक आांतिशियाांबाबत जाणीिपूिचक, सांिेदनशील आशण 

शिधायक शनिडी किण्याची क्षमता होय. 

 SEL (सामाशजक आशण भािशनक अध्ययन (कौशले् पद्तशीिपणे आशण टप्प्याटप्प्याने 

शिकशसत किण्यापलीकडे जाऊन, ही रूपिेषा एका सकािात्मक अध्ययन िाताििणाच्या 

शनशमचतीलाही प्राधान्य देते असे िाताििण, ज्यामधे्य शिद्यार्थ्ाांना आपलेपणाची जाणीि होते; 

त्याांना त्याांचे सहकािी आशण शशक्षकाांबिल पिस्पि शिश्वास िाटतो; आशण ते अध्ययन प्रशियेत 

सशिय सहभागी होण्यासाठी उतु्सक असतात. 

 आजच्या शैक्षशणक परिदृश्यात SEL चे महत्त्व तपासण्यापूिी, या दृशष्टकोनाचे अशधक 

व्यापक आशण सखोल आकलन करून घेण्यासाठी, त्याच्या ऐशतहाशसक मुळाांचा िेध घेणे अत्यांत 

आिश्यक आहे. 

ताि -तिाि व्यिस्र्थापि  

माध्यशमक शशक्षण घेणाऱ्या शिद्यार्थ्ाांसाठी तणाि व्यिस्थापन ही एक अत्यांत महत्त्वाची 

सांकल्पना आहे, कािण शिद्यार्थ्ाांना शैक्षशणक, सामाशजक आशण िैयस्तक्तक जीिनाशी सांबांशधत 

शिशिध प्रकािच्या तणािाांचा सामना किािा लागतो  .प्रभािी तणाि व्यिस्थापन धोिणाांमुळे 

शिद्यार्थ्ाांना तणािाचा सामना किण्यास मदत होते आशण त्याांच्या सिाांगीण कल्ाणाला 

प्रोत्साहन शमळते. 

माध्यशमक शशक्षण घेणाऱ्या शिद्यार्थ्ाांमधील तणाि व्यिस्थापनाशी सांबांशधत काही महत्त्वपूणच 

सांकल्पना पुढीलप्रमाणे आहेत : 

तिािाचे स्रोत ओळखिे 

 तणाि व्यिस्थापनातील पशहली पायिी म्हणजे तणाि शनमाचण किणाऱ्या घटकाांची 

ओळख किणे  .माध्यशमक स्तिाििील शिद्यार्थ्ाांना शैक्षशणक दबाि , सामाशजक अपेक्षा, कौटुांशबक 

समस्या आशण िैयस्तक्तक अडचणी अशा शिशिध तणािाांना सामोिे जािे लागते  .तणािाचे स्रोत 

ओळखल्ाने शिद्याथी त्या तणािाांिि प्रभािीपणे मात किण्यासाठी आशण त्या ांं चे योग्य 

व्यिस्थापन किण्यासाठी आिश्यक धोिणे शिकशसत करू शकतात. 
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लिमचकता मिकमसत करिे 

 लिशचकता म्हणजे तणािपूणच शकां िा प्रशतकूल परिस्तस्थतीतून साििण्याची क्षमता होय .

शिद्याथी सकािात्मक मानशसकता शिकशसत करून, स्व -देखभाल ( Self-care) कौशले् 

आत्मसात करून, सामाशजक आधािव्यिस्था शनमाचण करून आशण समस्या सोडशिण्याची 

कौशले् शिकशसत करून लिशचकता िाढिू शकतात  .ना आव्हानात्मक लिशचकता शिद्यार्थ्ाां

परिस्तस्थती ांना अशधक आत्मशिश्वासाने सामोिे जाण्यास मदत किते.  

मिश्ांती तंत्ांचा सराि करिे 

 शिश्ाांती तांिाांचा सिाि केल्ाने शिद्यार्थ्ाांना तणािाचे व्यिस्थापन किण्यास आशण शचांता 

कमी किण्यास मदत होते  .खोल श्वसनाचे व्यायाम , ध्यान, योग आशण िशमक स्नायू 

शशशथलीकिण (Progressive Muscle Relaxation) ही काही प्रभािी शिश्ाांती तांिे आहेत .

शिद्यार्थ्ाांनी त्याांच्या दैनांशदन जीिनात या तांिाांचा समािेश केल्ास तणािाचा त्याांच्या शािीरिक 

ि मानशसक आिोग्यािि होणािा प्रशतकूल परिणाम कमी होऊ शकतो. 

िेळेचे व्यिस्र्थापि 

 माध्यशमक स्तिाििील शिद्यार्थ्ाांमधील तणाि कमी किण्यासाठी प्रभािी िेळ 

व्यिस्थापन हा अत्यांत महत्त्वाचा घटक आहे  .कायाांना प्राधान्य देणे , साध्य किता येण्याजोगी 

उशिषे्ट शनशित किणे आशण िेळेचा योग्य शनयोजनपूिचक िापि किणे यामुळे शिद्याथी अांशतम 

मुदती (Deadlines) आशण शैक्षशणक कामाांच्या दबािािि शनयांिण शमळिू शकतात  .प्रभािी िेळ 

व्यिस्थापन कौशल्ाांमुळे शिद्यार्थ्ाांना अध्ययन आशण िैयस्तक्तक जीिनामध्ये सांतुलन िाखता 

येते, ज्यामुळे तणाि कमी होऊन सिाांगीण कल्ाणास प्रोत्साहन शमळते. 

मदत घेिे 

 शिद्यार्थ्ाांनी तणाि शकां िा मानशसक आिोग्याशी सांबांशधत समस्याांचा सामना कित 

असल्ास आिश्यक मदत घेण्यास प्रोत्साशहत केले पाशहजे  .शाळेतील समुपदेशक , शशक्षक 

आशण इति सहाय्यक कमचचािी शिद्यार्थ्ाांना तणाि व्यिस्थापनासाठी आिश्यक मागचदशचन, 

सांसाधने आशण भािशनक आधाि देऊ शकतात  .पालक याशशिाय , कुटुांबातील सदस्य आशण 

शमि याांच्याकडून शमळणािे सहकायच आशण प्रोत्साहन शिद्यार्थ्ाांच्या मानशसक आिोग्यासाठी 

महत्त्वपूणच ठिते. 

मिरोर्ी सिर्ी मिकमसत करिे 

 शनिोगी सियी अांगीकािल्ाने शिद्यार्थ्ाांना तणािाचे व्यिस्थापन किण्यास आशण 

एकूणच आिोग्य सुधािण्यास मदत होते  .शनयशमत व्यायाम , सांतुशलत आहाि, पुिेशी झोप आशण 
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व्यसनाांपासून दूि िाहणे या गोष्टी शिीि आशण मनाििील ताण कमी किण्यास सहाय्य कितात .

शनिोगी जीिनशैलंीला प्राधान्य शदल्ास शिद्याथी अशधक लिशचक बनतात आशण तणािाचा 

प्रभािीपणे सामना करू शकतात. 

 तणाि व्यिस्थापन ही शिद्यार्थ्ाांनी समजून घेण्यास आशण प्रत्यक्ष जीिनात 

अांगीकािण्यास आिश्यक अशी अत्यांत महत्त्वपूणच सांकल्पना आहे  .तणािाचे स्रोत ओळखणे , 

लिशचकता शिकशसत किणे, शिश्ाांती तांिाांचा सिाि किणे, िेळेचे प्रभािी व्यिस्थापन किणे, 

आिश्यकतेनुसाि मदत घेणे आशण शनिोगी सियी शिकशसत किणे या माध्यमातून शिद्याथी 

तणािाचे प्रभािी व्यिस्थापन करू शकतात आशण त्याांच्या सिाांगीण शािीरिक, मानशसक ि 

सामाशजक कल्ाणाला प्रोत्साहन देऊ शकतात. 

संशोधिाची र्रि  

अभ्यासिम. पाठयिम, अध्ययन-अध्यापन ि शैक्षशणक व्यिस्थापणात निनिीन 

ज्ञानाची पयाचप्तता, अभ्यासिम ि पाठयिमाच्या अांमलबजािणीचा परिणाम, शैक्षशणक 

समस्याांचे शनिाकिण, शशक्षण प्रशियेतील शास्त्रीय दॄष्टीकोण, शैक्षशणक धोिणाांची शनशमचती ि 

परिणाम, शशक्षण प्रशियेला गशतमानता देणे, शशक्षण प्रशियेत ि शैक्षशणक परिस्थीतीत आिश्यक 

सकािात्मक बदल किणे तसेच शैक्षशणक गुणित्ता सुधािण्यासाठी सांशोधन किणे गिजेचे आहे. 

माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि 

आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेची उपयुक्तते कशी आहे, हे जाणून घेण्यासाठी प्रसु्तत सांशोधन 

आिश्यक आहे.  

माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि 

आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या शिद्यार्थ्ाांच्या तणाि व्यिस्थापनासाठी शकतपत उपयुक्त 

ठिते, हे समजून घेण्यासाठी प्रसु्तत सांशोधनाची आिश्यकता आहे.  

शालेय शिद्यार्थ्ाांच्या मनामधे्य शनमाचण होणाऱ्या नकािात्मक आशण शिध्वांसक भािनाांचे 

सकािात्मक भािनाांमधे्य रूपाांति किण्यासाठी कोणते प्रयत्न किणे आिश्यक आहे, त्यासाठी 

माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित 

शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेची उपयुक्तते शकती हे जाणून घेण्यासाठी प्रसु्तत सांशोधन महत्त्वपूणच आहे.  

कुमािािस्थेतील शिद्यार्थ्ाांमधे्य तणाि ही एक गांभीि आशण सामान्य समस्या बनली आहे .

अनेक शिद्याथी शैक्षशणक दबाि, सोशल मीशडयाचा प्रभाि, कौटुांशबक समस्या आशण इति 

सामाशजक आव्हानाांचा सामना कित आहेत  .या तणािामुळे शचांता , नैिाश्य आशण इति मानशसक 

आिोग्यशिषयक समस्या शनमाचण होऊ शकतात, ज्याांचा त्याांच्या सिाांगीण आिोग्य आशण 
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शैक्षशणक प्रगतीिि प्रशतकूल परिणाम होतो  .त्यामुळे शकशोिियीन शिद्यार्थ्ाां ना तणािाचे प्रभािी 

व्यिस्थापन किण्यास आशण लिशचकता शिकशसत किण्यास सहाय्य किण्यासाठी मुलाांच्या 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेची आिश्यकता 

आहे ि शशक्षकाांचा होणािा फायदा तपासणे गिजेचा आहे. शकशोिियीन शिद्यार्थ्ाांमधे्य िाढत्या 

प्रमाणात आढळणाऱ्या तणाि आशण मानशसक आिोग्यशिषयक समस्याांच्या पाश्वचभूमीिि असे 

सांशोधन आिश्यक आहे 

संशोधिाचे महत्त्व  

शैक्षशणक प्रशियेचा एक महत्त्वपूणच भाग म्हणजे शैक्षशणक सांशोधन होय. शैक्षशणक 

प्रगती, शशक्षण के्षिात कालसुसांगत बदल घडून आणणे, समस्या शनिाकिण, जुन्या सांकल्पनाांना 

निीन अथच प्राप्त करून देण,, शैक्षशणक प्रशियेला निीनता प्रदान किणे, गतीमानता देणे ि ज्ञान 

शाखेत ज्ञानाची िॄध्दी किणे यासाठी शैक्षशणक सांशोधन महत्त्वाचे ठिते. 

प्रसु्तत संशोधिाचे महत्त्व पुढील प्रमािे मदसूि रे्ते. 

1. सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण (SEL) कायचिम शालेय शिद्यार्थ्ाांमधे्य स्वतः ला समजून 

घेण्याची क्षमता, सकािात्मक आत्मप्रशतमा शिकशसत किणे, स्वतः च्या कृती ांची जबाबदािी 

स्वीकािणे तसेच इतिाांशी सकािात्मक नातेसांबांध शनमाचण किण्याची क्षमता शिकशसत 

किण्यासाठी महत्त्वपूणच ठितो  .अशा प्रकािची जीिनािश्यक कौशले् शिद्यार्थ्ाांच्या 

सिाांगीण शिकासासाठी आिश्यक असतात. सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेची उपयुक्तत समजून यईल. 

2. शिद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मशिश्वास आशण स्वाशभमान शनमाचण किण्यासाठी सामाशजक आशण 

भािशनक शशक्षण कायचिम अत्यांत महत्त्वाची भूशमका बजाितो .SEL च्या माध्यमातून 

शिद्याथी स्वतः च्या क्षमताांची जाणीि करून घेतात आशण आत्मशिश्वासाने शिशिध 

परिस्तस्थती ांना सामोिे जाण्यास सक्षम होतात म्हणून माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तके कशी 

उपयुक्त याचा शोध घेण्यासाठी मात्वापूणच आहे. 

 माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि 

आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेची उपयुक्ततेचा अभ्यास अत्यांत महत्त्वपूणच आहे  .हा अभ्यास 

शकशोिियीन शिद्यार्थ्ाांच्या मानशसक आिोग्य आशण सिाांगीण कल्ाणाशी सांबांशधत महत्त्वाच्या 

गिजाांकडे लक्ष िेधतो .भािी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाांची तसेच शाळाांमधे्य प्र

िचना आशण अांमलबजंािणी किण्यासाठी उपयुक्त मागचदशचन ि अांतदृचष्टी प्रदान कितो. 
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संशोधिाचे शीर्यक  

 "माध्यममक शाळेतील मिद्यार्थ्ाांसाठी सामामिक आमि भािमिक मशक्षि 

कार्यक्रमािर आधाररत मशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपरु्क्ततेचा अभ्यास." 

समस्या मिधाि : 

 "पुिे शहरातील र्र्त्ता आठिीतील मिद्यार्थ्ाांच्या माध्यममक शाळेतील 

मिद्यार्थ्ाांसाठी सामामिक आमि भािमिक मशक्षि कार्यक्रमािर आधाररत मशक्षक 

हस्तपुस्तस्तकेच्या उपरु्क्ततेचा अभ्यास." 

चलांच्या कार्ायत्मक व्याख्या  

शालेर् मिद्यार्थी   

 महािाष्टर  िाज्य माध्यशमक ि माध्यशमक मांडळाच्या मिाठी माध्यमाच्या शाळाांमधील 13 

ते 14 ियोगटातील इयत्ता 8 िीमधे्य शशकणाऱ्या शिद्यार्थ्ाांचा समािेश आहे. 

सामामिक आमि भािमिक मशक्षि  

 सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिम तयाि किण्यामधे्य सामाशजक आशण 

भािशनक क्षमताांच्या सांपादन आशण सिािाला प्रोत्साहन देणािे शियाकलाप समाशिष्ट आहेत. 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमात समाशिष्ट केलेल्या शियाकलापाांचा समािेश 

आहे. जसे सजगता आशण शिश्ाांती व्यायाम, भूशमका शनभािणे आशण परिस्तस्थती-आधारित 

शियाकलाप, गट चचाच आशण शचांतन, सहयोगी प्रकल्प,आत्म-शचांतन इत्यादी. 

 एकां दिीत, प्रभािी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिम तयाि किण्यामधे्य 

सामाशजक आशण भािशनक क्षमताांच्या शिकासास प्रोत्साहन देणािी शियाकलापाांची शे्णी तयाि 

किणे समाशिष्ट आहे, ज्यामधे्य आत्म-जागरूकता, स्व-शनयमन, सामाशजक जागरूकता, 

नातेसांबांध कौशल्ये आशण जबाबदाि शनणचय घेणे समाशिष्ट आहे. 

सामामिक आमि भािमिक मशक्षि कार्यक्रमािर आधाररत मशक्षक हस्तपुस्तस्तका 

 सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिम तयाि किण्यामधे्य सामाशजक आशण 

भािशनक क्षमताांच्या सांपादन आशण सिािाला प्रोत्साहन देणािे शियाकलाप समाशिष्ट आहेत. 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमात समाशिष्ट केलेल्या शियाकलापाांचा समािेश 

आहे. जसे सजगता आशण शिश्ाांती व्यायाम, भूशमका शनभािणे आशण परिस्तस्थती-आधारित 

शियाकलाप, गट चचाच आशण शचांतन, सहयोगी प्रकल्प,आत्म-शचांतन याच्याशी सांबांशधत माशहती 

देणािी शशक्षकाांसाठीची पुस्तस्तका म्हणजे सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि 

आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तका होय. 
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संशोधिाची उमिषे्ट 

  माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेचा अभ्यास किणे. 

संशोधि चले  

 सांख्यात्मक अथिा गुणात्मक मूल्ाांमधे्य व्यक्त किता येऊ शकणािी कोणतीही 

सांकल्पना याला चल असे म्हणतात.  

प्रसु्तत सांशोधनासाठी खालील सांशोधन चले माांडण्यात आलेली आहेत. 

 १. स्वाश्यी चल - शालेय शिद्यार्थ्ाांच्या सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिम 

 २. आश्यी चल - शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्तता 

संशोधिाची रृ्महतके 

1. भाितामधील सुमािे ५०  %शालेय शिद्याथी शिशिध शैक्षशणक , सामाशजक ि िैयस्तक्तक 

कािणाांमुळे ताणतणािाचा अनुभि घेतात. 

(Times of India, 12/04/2019)  

2. सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण (Social and Emotional Learning – SEL) कायचिम 

शिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाशजक कौशले्, भािशनक समज, आत्मशनयांिण आशण सकािात्मक 

आांतििैयस्तक्तक सांबांध शिकशसत किण्यास उपयुक्त ठितात. 

(Caldarella et al., 2009; Durlak et al., 2011; Schoenert-Reichl et al., 2015)  

3. सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिम शिद्यार्थ्ाांमधील तणाि ि शचांतेची पातळी कमी 

किण्यासाठी प्रभािी ठितात  .अशा कायचिमाांमुळे शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक स्थैयाचत 

सकािात्मक सुधािणा शदसून येते.  

(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011)  

संशोधि प्रश्ि 

1. शालेय शिद्याथी ताणतणािाचे व्यिस्थापन कोणत्या प्रमाणात आशण कोणत्या पद्ती ांनी 

कितात?  

2. शिद्यार्थ्ाांमधील तणाि व्यिस्थापन प्रभािीपणे शिकशसत किण्यासाठी सिचसमािेशक 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण (Social and Emotional Learning – SEL) 

कायचिमाची  शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्त आहे का?  
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3. शाळेच्या िाताििणामधे्य सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाची अांमलबजािणी 

कोणत्या पद्तीने केल्ास शिद्यार्थ्ाांच्या तणाि व्यिस्थापनाची परिणामकािकता िाढू शकते 

का?  

संशोधिाची व्याप्ती ि मर्ायदा  

संशोधिाची व्याप्ती  

अ( के्षत्व्याप्ती : 

  प्रसु्तत सांशोधन हे पुणे शहिातील पुणे या शहिापुिते व्यापक आहे. 

आ( आशर् व्याप्ती : 

 प्रसु्तत सांशोधन हे पुणे शहिातील इयत्ता आठिीतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण 

भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेचा अभ्यासापुिते 

व्यापक आहे. 

र्( घटक व्याप्ती : 

 प्रसु्तत सांशोधन हे पुणे शहिातील इयत्ता आठिी िगाचला शशकित असणाऱ्या अथिा 

अध्यापन किणाऱ्या शशक्षकाांपुिते व्यापक आहे. 

ई( कालव्याप्ती : 

 प्रसु्तत सांशोधन शैक्षशणक िषच २०२१ ते २०२६ पुिते व्यापक आहे. 

संशोधिाच्या मर्ायदा 

अ( के्षत्मर्ायदा : 

 प्रसु्तत सांशोधन हे पुणे शहि के्षिापुिते मयाचशदत आहे. 

आ( आशर् मर्ायदा : 

  प्रसु्तत सांशोधन हे प्रसु्तत सांशोधन हे पुणे शहिातील इयत्ता आठिीतील शिद्यार्थ्ाांसाठी 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या 

उपयुक्ततेचा अभ्यासापुिते मयाचशदत आहे. 

र्( घटक मर्ायदा : 

 प्रसु्तत सांशोधन हे पुणे शहिातील इयत्ता आठिीला अध्यापन किणाऱ्या शशक्षकाांपुिते 

मयाचशदत आहे. 

ई( काल मर्ायदा : 

 प्रसु्तत सांशोधन शैक्षशणक िषच २०२२ ते २०२६ पुिते मयाचशदत आहे 
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संशोधिाच्या पररमर्ायदा  

1. प्रसु्तत सांशोधन हे पुणे शजल्ह्यातील शनिडक शाळाांपुितेच मयाचशदत असेल.  

2. प्रसु्तत सांशोधन इयत्ता आठिीतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमािि आधारित शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेचा अभ्यासापुिते मयाचशदत 

असेल.  

3. प्रसु्तत सांशोधन केिळ इयत्ता आठिीतील शिद्यार्थ्ाांसाठी अध्यापन किणाऱ्या 

शशक्षकाांपुिते मयाचशदत असून इति घटकाांचा समािेश किण्यात येणाि नाही.  

सदर संशोधिाची संशोधि पद्धती 

 सांशोधनासाठी सांशोधकाने िणचनात्मक सांशोधन पद्तीमधील सिेक्षण पद्तीचा 

उपयोग केला आहे  

ििसंख्या 

 प्रसू्तत सांशोधनात पुणे शहिातील माध्यशमक शाळेतीत अध्यापन किणािे शशक्षक ही 

सांशोधनाची जनसांख्या आहे. 

संशोधिाचा िमुिा  

प्रसु्तत संशोधिाचा िमुिा ि िमुिा मििड पद्धती  

 प्रसु्तत सांशोधनात शि¹स्तिीय यादॄस्तिक नमुना शनिड पध्दतीने नमुना शनिड केली 

आहे. जेव्हा स्तिीय यादॄस्तिक नमुना शनिड पद्ती िापिली जाते तेव्हा गटातून त्या शिशशष्ट 

प्रमाणात नमुना शमळतो. पण जनसांखे्यमधे्य एका गटाच्या अांतगचत जेव्हा दुसत्या गटाच्या अांतगचत 

शतसिा असे अनेक गट असतात तेव्हा बहुस्तिीय यादॄस्तिक नमुना शनिड पद्ती िापिािी 

लागते. 

 प्रसु्तत अभ्यासासाठी सांशोधकाने शि¹स्तिीय नमुना शनिड पद्तीचा िापि केला आहे. 

न्यादशय 

१. सांशोधकाने प्रथम स्तिािि स्तिीय यादॄस्तिक नमुना शनिड पद्तीने पुणे शहिातील 

माध्यशमक शाळाांची शनिड केली. 

२. शद्वतीय स्तिािि सुगम यादॄस्तिक नमुना शनिड पद्तीने सिेक्षणात्मक कायाचसाठी पुणे 

शहिातील १० माध्यशमक शिद्यालयाांतील शशक्षक हस्तपुस्तस्तका उपुक्तातेचा शोध घेण्यासाठी १०० 

शशक्षकाांची शनिड केली,. 

३. तॄतीय स्तिािि सांशोधकाने पुणे शहिातील माध्यशमक शाळेतीत अध्यापन किणाऱ्या 

शशक्षकाांची शनिड यादॄस्तिक नमुना शनिड पद्तीने केली. 
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सदि सांशोधनातील माशहती दाते अथिा नमुना 

 प्रसु्तत सांशोधनात सिेक्षणात्मक माशहती सांकलनासाठी पुणे शहिातील १०  माध्यशमक 

शिद्यालयाांतील शशक्षक हस्तपुस्तस्तका उपुक्तातेचा शोध घेण्यासाठी १०० शशक्षकाांची शनिड नमुना 

म्हणून किण्यात आली.   

प्रसु्तत संशोधिाची िमुिा मििड पद्धती  

 प्रसु्तत सांशोधनात शिद्यार्थ्ाांची सुगम यादॄस्तिक नमुना शनिड पध्दतीने शनिड किण्यात 

आली.  शशक्षकाांची शनिड सुगम यादॄस्तिक नमुना शनिड पध्दतीने शनिड किण्यात आली. 

संशोधिाची साधिे  

सदि सांशोधनासाठी आिश्यक माशहती शमळशिण्यासाठी पुढील साधने िापिली. 

मामहती संकलिाची साधिे 

अ. क्र. मामहती संकलिाची साधिे  

१. सामाशजक माध्यमाांचा शालेय शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षणसाठी  

शशक्षकाांसाठीच्या हस्तपुस्तस्तकेच्या उपुक्ततेची पदशनियन शे्णी 

मामहतीच्या मिशे्लर्िासाठी िापरलेली संख्याशास्त्रीर् तंते् 

  प्राप्त माशहती तथा सांकलनाच्या साधनाांतून शमळालेली माशहती शनशित शास्त्रशुध्द 

पध्दतीने माांडून अथचशनिचचन किािे लागते ि त्यािरून शनष्कषच काढािे लागतात. तिच 

सांशोधनात अशधक िसु्तशनष्ठता येते. 

१. कोष्टकीकिण : यात प्रशतसादकाांचा प्रशतसाद िगीकिणाच्या बाबीचा शिचाि करून तयाि 

किण्यात आले त्यात सांख्यात्मक शिशे्लषण केले. प्रशतसादकाांचा प्रशतसाद ि त्याांची टके्कििी 

नोांदिली. 

२. शेकडेिािी : याव्दािे प्रशतसादकाांचे शेकडा प्रमाण शदलेले आहे. एकूण प्रशतसादक ि त्याांचा 

प्रशतसाद कोष्टकात टके्किािीच्या रूपात माांडला आहे. 

संशोधिाचे मिष्कर्य  

उमिष्टािुसार संशोधिाचे प्रमुख मिष्कर्य खालील प्रमािे. 

उमिष्ट क्र. ६. माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमािि आधारित शशक्षकाांसाठी हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेच अभ्यास. 

 माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि 

आधारित शशक्षकाांसाठी हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेच अभ्यास किण्यासाठी माध्यशमक 

शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित 
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शशक्षकाांसाठी हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्ततेच अभ्यास किण्यासाठी शशक्षकाांसाठी तयाि केलेल्या 

हस्तपुस्तस्तका उपयुक्तता पदशनियन शे्णीचा िापि केला ि खालील प्रमाणे माशहती प्राप्त झाली.  

कोष्टक ४.५१ मधे्य माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक 

शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षकाांसाठी हस्तपुस्तस्तकेची उपयुक्तता दशचशिण्यात आली  

आहे. 

माध्यममक शाळेतील मिद्यार्थ्ाांसाठी सामामिक आमि भािमिक  

मशक्षि कार्यक्रमािर आधाररत मशक्षकांसाठी  

हस्तपुस्तस्तकेची उपरु्क्तता  

अर्थय रु्ि )%( एकूि रु्ि  प्राप्त रु्िािुसार   

एकूि मशक्षक 

संख्या   

टके्किारी  

अतं्यत 

उपरु्क्त 

81–100 १८१ - २२५  ५२ ५२% 

उपरु्क्त 61–80 १३६ - १८०  २१  २१% 

मध्यम 

उपरु्क्त 

41–60 ९१ - १३५  ११ ११% 

कमी उपरु्क्त 21–40 ४६ - ९०  १२ १२% 

उपरु्क्त िाही 20 शकां िा त्यापेक्षा कमी १ - ४५ ४ ४% 

एकूि  १००% २२५ गुण  १०० शशक्षक   

आलेख मधे्य माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमािि आधारित शशक्षकाांसाठी हस्तपुस्तस्तकेच्या उपयुक्तता  दशचशिण्यात आली आहे. 

कोष्टकचे अर्थयमिियचि 

 ििील कोष्टकिरून असे शदसते की, माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक 

आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षकाांसाठी हस्तपुस्तस्तका अत्यांत उपयुक्त 

१८१ - २२५ यामधे्य गुण प्राप्त किणािे शशक्षक ५२ म्हणजेच ५२% आहेत. उपयुक्त १३६ - १८० 

यामधे्य गुण प्राप्त किणािे शशक्षक २१ म्हणजेच २१% आहेत. मध्यम उपयुक्त ९१ - १३५ यामधे्य 

गुण प्राप्त किणािे शशक्षक ११ म्हणजेच ११% आहेत. कमी उपयुक्त ४६ - ९० यामधे्य गुण प्राप्त 

किणािे शशक्षक १२ म्हणजेच १२% आहेत. उपयुक्त नाही  १ - ४५ यामधे्य गुण प्राप्त किणािे 

शशक्षक ४ म्हणजेच ४% आहेत. 

अिुमाि:  

 ििील कोष्टक िरून असे लक्षात याते की, माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी 

सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित शशक्षकाांसाठी हस्तपुस्तस्तका अत्यांत 
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उपयुक्त आहे असे मत माांडणाऱ्या शशक्षकाांची सांख्या सिाचत जास्त ५२% आहे म्हणून, 

माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि आधारित 

शशक्षकाांसाठीची हस्तपुस्तस्तका अत्यांत उपयुक्त आहे असे मत माांडणाऱ्या शशक्षकाांची सांख्या 

सिाचत जास्त म्हणजेच माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमािि आधारित शशक्षकाांसाठीची हस्तपुस्तस्तका अत्यांत उपयुक्त आहे. 

मिष्कर्य  

 माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमािि 

आधारित शशक्षकाांसाठीची हस्तपुस्तस्तका अत्यांत उपयुक्त आहे. 

आलेख  

माध्यममक शाळेतील मिद्यार्थ्ाांसाठी सामामिक आमि भािमिक  

मशक्षि कार्यक्रमािर आधाररत मशक्षकांसाठी  

हस्तपुस्तस्तकेची उपरु्क्तता  

 

मुख्याध्यापक ि मशक्षकांसाठी मशफारशी 

 शशक्षणात मुख्याध्यापक ि शशक्षकाांची भूशमका महत्त्वपूणच आहे सांशोधनाच्या 

शनष्कषाचनुसाि काही महत्त्वाच्या शशफािशी माांडण्यात आलेल्ा आहेत त्या पुढील प्रमाणे. 

मुख्याध्यापाकांसाठी मशफारशी 

1. मुख्याध्यापाकाांनी शिद्यार्थ्ाांच्या भािना ओळखून तसेि बलस्थाने आशण कमकुित बाजू 

समजून िेळोिेळी आिश्यक मागचदशचन ि सूचना शशक्षकाांसाठी किाव्यात. 

2. ताणतणाि व्यिस्थापण किण्यासाठी मुख्याध्यापाकाांनी शिद्यार्थ्ाांसाठी कायचशाळाांचे 

आयोजन किािे ि शशक्षकाांसाठीची हस्तपुस्तस्तका िापिात आणािी. 

५२.००%
२१.००%

११.००%

१२.००%
४.००%

अतं्यत

उपरु्क्त

उपरु्क्त
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3. ताणतणाि व्यिस्थापण किण्यासाठी मुख्याध्यापाकाांनी शिद्यार्थ्ाांना सकािात्मक सूचना 

ि पे्रिणा द्याव्यात ज्यासाठी हस्तपुस्तस्तकेचा िापि किािा. 

4. ताणतणाि व्यिस्थापण किण्यासाठी मुख्याध्यापाकाांनी हस्तपुस्तस्तकेचा िापि करून 

शिद्यार्थ्ाांना माशहती समजून साांगािी . 

मशक्षकांसाठी मशफारशी 

1. ताणतणाि व्यिस्थापण किण्यासाठी शिद्यार्थ्ाांना शशक्षकाांनी िेळोिेळी आिश्यक 

मागचदशचन किण्यासाठी शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेचा िापि करून सूचना द्याव्यात.  

2. ताणतणाि व्यिस्थापण किताना येणा¹या समस्या सोडशियासाठी शशक्षकाांनी 

हस्तपुस्तस्तकेचा िापि करून शिद्यार्थ्ाांना योग्य मदत किािी. 

3. ताणतणाि व्यिस्थापण किण्यासाठी शिद्यार्थ्ाांना शशक्षकाांनी हस्तपुस्तस्तकेचा िापि 

करून सकािात्मक पे्रिणा द्यािी. 

4. ताणतणाि व्यिस्थापण किण्यासाठी शिद्यार्थ्ाांना शशक्षकाांनी िेळोिेळी मागचदशचन ि 

समुपदेशन किण्यासाठी शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेचा िापि किािा. 

पुढील संशोधिासाठी मिर्र् 

1. उच्च माध्यशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाची 

शनशमचती ि िापिाचा ताण -तणाि व्यिस्थापना साठी शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेचा िापि ि शशक्षक 

हस्तपुस्तस्तका िापिाच्या होणाऱ्या परिणामाचा अभ्यास . 

2. प्राथशमक शाळेतील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाची शनशमचती 

ि िापिाचा ताण -तणाि व्यिस्थापनासाठी शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेचा िापि ि शशक्षक 

हस्तपुस्तस्तका िापिाच्या होणाऱ्या परिणामाचा अभ्यास . 

3. शिद्यापीठ स्तिीय शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण कायचिमाची शनशमचती ि 

िापिाचा ताण -तणाि व्यिस्थापना साठी शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेचा िापि ि शशक्षक 

हस्तपुस्तस्तका िापिाच्या होणाऱ्या परिणामाचा अभ्यास. 

4. अशभयाांशिकी महाशिद्यालयातील शिद्यार्थ्ाांसाठी सामाशजक आशण भािशनक शशक्षण 

कायचिमाची शनशमचती ि िापिाचा ताण -व्यिस्थापनातणाि साठी शशक्षक हस्तपुस्तस्तकेचा 

िापि ि शशक्षक हस्तपुस्तस्तका िापिाच्या होणाऱ्या परिणामाचा अभ्यास. 
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