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Aajapya-Mt kaoNaacyaahI laxaat na Aalaolao kaoNa%yaahI daona gaaoYTIMmaQaIla sahsaMbaMQa jyaavaoLI eKadI vya@tI SaaoQaUna 

kaZto %yaavaoLI saja-naSaIlata idsaUna yaoto. tsaoca SaaLotUna doKIla maulaaMcaI saja-naSaIlata ivaivaQa kRtItUna vya@t 

haoto. saja-naSaIla ivadyaaqaI- svatMHa ivacaar krtat. navanavaIna klpnaa maaMDtat. saja-naSaIlata hI ivaksat krta 

yaoto. %yaasaazI maanasaSaas~&aMnaI kahI pwtI va tM~o ivakisat kolaolaI Aahot. A^lao@sa Aa^sabaa^na-cao bauiwmaMqana tM~¸ 

ivalyama gaa^D-nacao iBannaanvayana tM~¸ ra^baT- ËafD- yaaMcaI gauNaQama- saUcaIkrNa pwtI [.tM~acaa vaapr jar iSaxakaMnaI 

vagaa-maQyao kolaa tr ivadyaaqyaa-MmaQyao saja-naSaIlata ivakisat krta yaoto.AQyayana AQyaapnaamaQyao ivadyaaqyaa-Mcaa 

shBaaga Gyaavaa. ivadyaaqyaa-Mcyaa klpnaaSa@tIlaa vaava dyaavaa. %yaaMcyaamaQyao Aa%maivaSvaasa vaaZvaavaa. vagaa-maQyao 

iËDna pwtIcaa vaapr kravaa. %yaamaQyao Saaibdk va ASaaibdk yaa daonhI pwtInao KoL Gyaavaot. ASaavaoLI 

ivadyaaqyaa-Mnaa pUNa-pNao pìtsaadasaazI svaatMHya dyaavao.%yaamauLo ivadyaaqyaa-Mnaa navanavaIna klpnaa saUcatIla.  

 

p`stavanaa : 

dOnaMdIna jaIvanaat saja-naSaIlata Anaok p`saMgaatUna¸ ivaivaQa saNa samaarMBaatUna¸ ivaivaQa laoKnaatUna¸ ivaivaQa spQaa-tUna 

idsaUna yaoto. kQaI kQaI inamaa-Na Jaalaolyaa samasyaa saaoDivaNyaasaazI vya@tI Anaok p`karo ivacaar krto va AaplaI 

samasyaa saaoDivato. ASaa p`%yaok p`saMgaI AapNa navaIna ikMvaa [traMpoxaa vaogaLa ivacaar krtao toMvha %yaalaaca saja -

naSaIlata Asao mhNatat. Aajapya-Mt kaoNaacyaahI laxaat na Aalaolao kaoNa%yaahI daona gaaoYTIMmaQaIla sahsaMbaMQa jyaavaoLI 
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eKadI vya@tI SaaoQaUna kaZto %yaavaoLI saja-naSaIlata idsaUna yaoto. tsaoca SaaLotUna doKIla maulaaMcaI saja-naSaIlata ivaivaQa 

kRtItUna vya@t haoto. saja-naSaIla ivadyaaqaI- svatMHa ivacaar krtat. navanavaIna klpnaa maaMDtat. ]daÁ ica~ 

kaZNao¸ ivaivaQa ivaYayaacao p`klp pUNa- krNao¸ inabaMQa ilahNao¸ ivaivaQa vastU¸ p`itkRtI tyaar krNao ivivaQa p`dSa-naat 

sahBaagaI haoNao [. 

qaaoD@yaat saja-naSaIlata mhNajao navainaima-tI haoya. saja-naSaIla vya@tI parMpairk pwtIpoxaa vaogaLyaa rItInao icaMtna 

va p`yaaoga krtat. %yaatUna navaIna klpnaa va ]%padnao saakartat.saja-naSaIlata hI jagaatIla p`%yaok vya@tIt 

kmaIAiQak p`maaNaat ]pjat Asato Asao ra^baT- ivalsana mhNatat. 

 saja-naSaIlata mhNajao kaya Æ 

“parMpirk va punaravaR<aInao AaZLNaa¹yaa pwtIpoxaa vaogaLyaa va AiBanava pwtInao eKadyaa samasyaoba_la ikMvaa 

pirisqatIba_la ivacaar krNyaacao kaOSalya mhNajao saja-naSaIla ivacaar kaOSalya haoya.” 

saja-naSaIla icaMtna mhNajao Asao icaMtna jao kahItrI navaIna ]pyau@t va AsaaQaarNa inamaa-Na krto. Aajapya-Mt 

Aist<vaat nasalaolaI eKadI gaaoYT jaovha eKadI vya@tI SaaoQaUna kaZto tovha saja-naSaIlata idsaUna yaoto. jyaavaoLolaa 

eKadI vya@tI eKadI gaaoYT krNyaacaI navaIna rIt SaaoQaUna kaZto ikMvaa Aist<vaat Asalaolyaa p`iË`yaocaa pUNa-pNao 

navaIna gaaoYTIcyaa inaima-tIsaazI vaapr krto tovha saja-naSaIlata Aist<vaat yaoto. saja-naSaIlata hI ivaksat krta 

yaoto. %yaasaazI maanasaSaas~&aMnaI kahI pwtI va tM~o ivakisat kolaolaI . tI puZIlap`maaNao Aahot. 

 saja-naSaIlata ivaksanaacao tM~ 

1.bauiwmaMqana ikMvaa klpnaasfaoT : A^lao@sa Aa^sabaan̂a- yaaMnaI ivakisat kolaolaI hI ba`ona sTa^ima-MgacaI hI ek pwt 

Aaho. iSaxaNaxao~at saja-naSaIlata ivakasaasaazI ek mah<vapUNa- tM~ mhNauna itcaa vaapr maanya Jaalaa Aaho. AgadI 

kmaI kalaavaQaIt eKadyaa samauhakDUna KUp maaozyaa saM#yaonao klpnaa p`aPt krNyaacao saaQana mhNajao bauiwmaMqana haoya. 

kaoNa%yaahI samasyaocao inarakrNa krNyaasaazI ho tM~ vaaprlao jaato. Aa^sabana-nao klpnaaSa@tIcaI daona AMgao saaMigatlaolaI 

Aahot. ek mhNajao eKadyaa gaaoYTIbaabat navanavaIna SaaoQa laavaNao ikMvaa klpnaa SaaoQaNao haoya. ]d: inasagaa -tIla 

GaTkaMcaa vaapr k$na ASmayaugaInakalaIna h%yaaro tyaar krNao. dusaro mhNajao Agaaodrca Ais<a<vaat Asalaolyaa ikMvaa 

maaiht Asalaolyaa kaoNa%yaahI klpnaotUna navaIna klpnaa ikMvaa navaIna pyaa-ya SaaoQaUna kaZNao haoya. ]da: kapDacao 

ivaivaQa ]pyaaoga.yaa tM~acao sva$p [tr tM~aMpoxaa vaogaLo Aaho. karNa vagaa-maQyao jaoMvha ho tM~ iSaxak vaaprtat 
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toMvha ivadyaaqyaaMnaa baaolaNyaacao pUNa-pNao svaatMHya Asato. jyaa ivadyaaqyaa-Mlaa klpnaa saUcaola %yaaxaNaI tI tao ivadyaaqaI- 

AaplaI klpnaa saaMgaU Saktao. yaamaQyao p`%yaok ivadyaaqyaa-nao sahBaagaI haoNao AavaSyak Asato. karNa yaamaQyao kaoNaIhI 

p`itsaad idlaa tr  to caUk ikMvaa baraobar Asao maUlyamaapna kolao jaat naahI. ASaa pwtInao ivadyaaqyaa-Mnaa saUcalaolyaa 

klpnaa kagadavar ilahUna zovaNao yaalaa klpnaasfaoT Asao mhNatat. 

2.gauNaQama- saUcaIkrNa : dOnaMidna vyavaharatIla ina%yaaopyaaogaI maUt- vastUMmaQyao badla vhavaa¸ sauQaarNaa vhavaI va yaa 

p`ya%naaMtUna saja-naSaIlatocaa ivakasa vhavaa yaa hotUnao ra^baT- ËafD- yaanao ek navaIna pwt SaaoQaUna kaZlaI va $Z 

kolaI. tI mhNajao gauNaQama- saUcaIkrNa pwtI haoya. kaoNa%yaahI vastUtIla ~uTI¸ daoYa¸ ]iNavaa¸ samasyaa dUr krNyaasaazI 

navanavaIna klpnaa SaaoQaUna kaZNyaacaI¸ ]paya saUcaivaNyaacaI hI pwtI Aaho,. p`qama jyaa vastUt ikMvaa p`iËyaot 

sauQaarNaa GaDvaUna AaNaNyaacaI AavaSyakta Aaho. itcyaa gauNaQamaa-caI yaadI tyaar krNao hI pihlaI payarI. %yaanaMtr 

%yaa gauNaQamaa-saazI pyaa-ya SaaoQaNao¸ kaoNa%yaa vastUtIla gauNaQamaa-caI jaaoD dota yao[-la yaacaa SaaoQa GaoNao hI dusarI payarI. 

SaOxaiNakdRYTyaa ivacaar krta dOnaMidna vyavaharatIla Anaok vastUMcaI ]dahrNao samaaor zovaUna %yaatIla ]iNavaa SaaoQaa¸ 

dSa-vaa va sauQaarNaa saUcavaa Asaa AByaasa ivadyaaqyaa-MkDUna Gaota yao[-la. ]da: basaNyaacao baak¸ vaga- KaolyaaMcaI rcanaa 

¸ ËIDaMgaNa va ËIDa saaih%ya [.maQyao badla kravayaacaa Asaola ikMvaa gauNadaoYa SaaoQaayacao AsatIla %yaa %yaa vagaa -

tIla ivadyaaqyaa-Mnaa yaa baabatIt p`Sna ivacaa$na %yaamaQyao naaivanya ANata yao[-la. 

3.saMrcanaa ivaSlaoYaNa : yaa pwtIcaa janak Da^.if`Ja ivakI Aaho. yaamaQyao sava- p`mauK gauNaQamaa-caI yaadI tyaar 

krNyaat yao}na naMtr p`%yaok gauNaQamaa-laa pyaa-ya saucaivaNyaat yaotat. yaa p`iËyaotUna %yaa vastUcao Anaok pyaa-yaaMnaI 

yau@t Asao ivaivaQaaMgaI¸ bahuAayaamaI Asao ek vyaapk saMklpica~ Aaplyaa puZo ]Bao rahU Sakto. vastUcyaa AMtga-t 

Asalaolyaa sava- gauNaQamaa-Mcao ikMvaa GaTkaMcao mhNajao vastUcyaa ekUNa saMrcanaocao saMpUNa- ivaSlaoYaNa kolyaanaMtrca hI navaI¸ 

sauQaairt¸ vyaapk¸ sava-samaavaoSak ASaI saMrcanaa Aakairt hao} Sakto. 

kaoNatIhI inaima-tI krNyaapUvaI- itcao iktI p`kar saMBavatat¸ iktI ivaivaQa AMgaaMnaI itcaa ivacaar AapNa k$ Saktao¸ 

ikMbahUnaa kaoNatIhI samasyaa saaoDivaNyaacao iktI maaga- AsaU Saktat yaacaa sava-MkYa¸ savaa-MgaINa ivacaar yaa pwtInao 

krta yaotao. Anaok pyaa-ya  ]plabQa Jaalao kI inavaDIlaa vaavahI AiQak imaLtao. %yaatUna navao¸ ]pyau@t Asao pyaa-

ya inaiScatca hatI laagaU Saktat. ho navao pyaa-yaca navainaima-tIlaa¸ saja-naSaIla inaima-tIlaa p`ork zrtat. AiQakaiQak 

pyaa-yaaMcaa SaaoQa ha saMrcanaa ivaSlaoYaNaacaa p`mauK ]_oSa Aaho. ]da : SaaLotIla ivadyaaqyaa-MsaazI  navaIna kMpasapoTI 
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banavaayacaI Asaola tr %yaa kMPaasapoTImaQyao kaoNakaoNa%yaa mah<vaacaI gaaoYT AsaNao AavaSyak Aaho. yaacaI ek yaadI 

tyaar kolaI jaa[-la. %yaamaQyao puZIla mau_yaaMnausaar ivadyaaqyaa-Mnaa Anausa$na pS̀naavalaI tyaar k$ Saktao. 

1.kMpasapoTIcaa Aakar ³lahana¸ maQyama AaiNa maaoza´¸  

2.saaih%ya³Pla^isTk ikMvaa QaatU´ AaiNa  

3.AakRtI ³caaOkaona¸caaOrsa¸ laMbagaaola´  

varIla mau_yaaMnaa Anausa$na ivadyaaqyaa-MkDUna Aalalyaa p`itsaadacaa ivaivaQa AMgaI ivacaar k$na tI vastU naomakI kSaI 

banavaayacaI yaacaa ivaacaar krta yaovau Saktao. 

4. iBannaanvayana tM~ : ivalyama gaa^D-na yaaMnaI iBannaanvayana ho tM~ ivakisat kolao Aaho.  

“varvar pahta iBanna va ivasaMgat vaaTNaayaa GaTkaMcaa prspr saMbaMQa jaaoDUna navaIna klpnaa tyaar krNyaacao 

iBannaanvayana tM~ Aaho.” ³saaohnaI¸ 2007¸ pR. 132´ 

gaa^D-nanao ‘jaaNaIvap Uva-k navyaa klpnaaMcaI inaima-tI Sa@ya Aaho’¸ Asao saaMgaUna iBannaanvayanaacao pwtSaIr tM~ ivakisat 

kolao Aaho. yaa tM~aca p`mauK ]i_YT mhNajao ivadyaaqyaa-Mcyaa saja-naSaIla xamatot vaaZ krNao va ivaiSaYT ivaYayaatIla 

saja-naSaIlatocaa ivakasa krNao ha Aaho. jaIvanaacyaa p`%yaok xao~at saja-naSaIla ivacaaraMnaa mah<va AsalyaamauLo 

iSaxaNaathI ivadyaaqyaa-Mcyaa klpnaaSa@tIcyaa vaapralaa vaava imaLalaa paihjao. ivadyaaqyaa-McaI saja-naSaIlata ivakasaxama 

Aaho hoca ivaivaQa saMSaaoQanaatUna isaw Jaalao Aaho. %yaamauLoca saj-anaSaIlata ivakasaacyaa ivaivaQa tM~acaa jaaNaIvapUva-k 

]pyaaoga dOnaMidna AQyaapnaamaQyao va ivaivaQa ]pËma rabaivatanaa kolaa paihjao. yaa tM~acaa ]pyaaoga krtanaa puZIla  

paya¹yaaMcaa vaapr kolaa jaatao.. 

5.p`%yaxa tulanaa (Direct Analogy) 

6.maUL kayaa-cao pnap-rIxaNa (Reexamination of the original task) 

 ]da: [ithasa ivaYayaatIla ‘p`aicana kaLatIla vaahtUk vyavasqaa va dLNavaLNa’ ha Baaga iSakvatanaa yaa tM~acaa 

vaapr k$ iSaxak k$ Saktat. toMvha yaa tM~acyaa p`%yaok payarImaQyao iSaxakaMnaI ivadyaaqyaaMnaa AaSayaaSaI saMbaMiQat 

p`Sna ivacaa$na %yaaMcyaa klpnaaSa@tIlaa caalanaa dotIla. 
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1.saVisqatIcao vaNa-na (Discription of the present condition) 

1.tumhI SaaLomaQyao raoja ksao yaotaÆ 

2.tumacyaa Aajaubaajaulaa kaoNakaoNatI vaahnao idsatatÆ 

2.p`%yaxa tulanaa (Direct Analogy) : 1.satravyaa SatkamaQyao kaoNatI vaahnao p`vaasa krNyaasaazI vaaprlaI jaat 

haotIÆ 2.AaQauinak kaLamaQyao kaoNatI vaahnao p`vaasa krNyaasaazI vaaprlaI jaatatÆ 

3.vyai@tgat tulanaa (Personal Analogy) : 1.tumhI satravyaa Satkat Ahat Asao samajaa tr tumacaa toMvhacaa 

p`vaasaacaa AnauBava saaMgaa Æ 2.p`vaasa krtanaa kaoNa%yaa ADcaNaI Aalyaa AahotÆ 

4.ivaraoQaaBaasaI tulanaa (Compressd conflict) : 1.satravyaa SatkatIla vaahnao va AajacaI vaahnao yaamaQyao kaya 

frk AahoÆ 2.Aajacyaa vaahtUkIcyaa mau#ya samasyaa kaoNa%yaa AahotÆ 

5.p`%yaxa tulanaa (Direct Analogy) : ApGaat hao} nayao mhNauna kahI GaaoYava@yao saaMgaa. 

]da : ‘Ait Gaa[- saMkTat nao[-’¸‘manaacaa ba`ok ]<ama ba`ok’ [. 

6.maUL kayaa-cao pnap-rIxaNa (Reexamination of the original task) : satravyaa SatkamaQaIla [Mga`jaaMnaI Aaplyaa 

vyaaparvaRwIsaazI AaiNa p`SaasanaacaI saaoya haoNyaasaazI vaahtUk va dLNavaLNaacyaa AaQauinak saao[ - sauivaQaa inamaa-Na 

kaolyaa. ]d : rolvao maMuba[- zaNao 1853. Aaja vaahtUk va dLNavaLNaasaazI navanavaIna vaahnaaMcaI raoja Bar pDt 

Aaho . %yaamauLo maanavaanao Aaja Kup p`gatI kolaolaI Aaho. Asao AsaUna sauwa Aaja Aplyaalaa ApGaat va p`duYaNa 

yaasaar#yaa mau#ya samasyaolaa taoMD dyaavao laagat Aaho.ASaa pwtInao iSaxakaMnaI varIla pazacaa samaaraop kravaa. 

 ASaap`karo saja-naSaIlata hI ivakisat krta yaoto ho Anaok maanasaSaas&aMnaI va saMSaaoQakaMnaI ivaivaQa p`yaaogaatUna 

isaw kolaolao  Aaho. mhNaUna iSaxakaMnaI vagaa-maQyao ivaivaQa AQyaapna pwtIbaraobarca ivaivaQa tM~aMcaa vaapr kravaa. 

AQyayana AQyaapnaamaQyao ivadyaaqyaa-Mcaa shBaaga Gyaavaa. ivadyaaqyaa-Mcyaa klpnaaSa@tIlaa vaava dyaavaa. %yaaMcyaamaQyao 

Aa%maivaSvaasa vaaZvaavaa. vagaa-maQyao iËDna pwtIcaa vaapr kravaa. %yaamaQyao Saaibdk va ASaaibdk yaa daonhI 

pwtInao KoL Gyaavaot. ASaavaoLI ivadyaaqyaa-Mnaa pUNa-pNao p`itsaadasaazI svaatMHya dyaavao. jyaamauLo vagaa-maQyao na 

baaolaNaarI maulaohI Aaplao ivacaar¸ %yaaMnaa saUcalaolaI eKadI klpnaa na Gaabarta saaMgaU SaktIla. %yaamauLo vagaa -tIla p`%yaok 



Dr. Aparna Ukale (Pg. 16732-16737) 16737   

 

ivadyaaqaI- ha iktI vaogavaogaLyaa p`karo ivacaar k$ Saktao ho iSaxakaMcyaa laxaat yao[-la. ivadyaaqyaa-Mcyaa saja-naSaIlata 

ivakasaalaa caalanaa dyaavaI.  
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