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मराठी सावहत्यात कविता, कथा, कादंबरी ि नाटक या सावहत्यप्रकारांप्रमाणेच ‘आत्मचररत्र’ हा 

सावहत्यप्रकार महत्त्वाचा आहे. त्यातून आत्मचररत्रकाराच्या ‘स्व’ जीिनाचा विसृ्तत पट मांडला जातो. 

मराठीत अवलकडे या सावहत्यप्रकारात मोठ्या प्रमाणािर लेखन होत आहे. तसेच िाचकांचा उत्तम 

प्रवतसादही लाभतो आहे. ‘लेखकाने आपल्या व्यक्तिगत जीिनाची स्वतः च्याच शब्ांत सांवगतलेली कहाणी 

महणजे आत्मचररत्र.’ अशी साधारणतः  आत्मचररत्राची व्याख्या केली जाते. हा सावहत्यप्रकार इतर 

सावहत्यप्रकारांपेक्षा वनराळा आहे. तो काल्पवनक नसतो. तर त्यातील वचत्रण हे िास्तिावधष्ठीत असते. त्यात 

सत्याचा अभास वकंिा काल्पवनकतेला महत्त्व वदले जात नाही. त्यातील माणसे, त्यांचे जगणे ि अनुभि हे 

प्रत्यक्षातील असतात. म्हणून आत्मचररत्र लेखनाचे स्वरूप िैवशष्ट्यपूणण असते. त्याचा आिाकाही मोठा ि 

विसृ्तत असतो. त्याचे लेखन करणारा आत्मचररत्रकार हाच त्याचा लेखनविषय असतो. आत्मचररत्रकाराच्या 

जन्मापासून ते आयुष्याच्या अखेरच्या कालखंडापयंतचा प्रदीर्ण पट आत्मचररत्रात वचवत्रत होतो. त्याचबरोबर 

समकालीन राजकीय, सामावजक, धावमणक, ि सांसृ्कवतक क्तस्थतीगतीशीही आत्मचररत्राचे जिळचे नाते 

असते. म्हणजेच आत्मचररत्रकार स्वतः च्या जीिनातील विविध र्टना-प्रसंग सांगत सांगत तत्कालीन 

समाजातील विविध र्टना-र्डामोडी ि क्तस्थतीगतीचेही दशणन आपल्या आत्मचररत्रातून र्डित असतो.   

आत्मचररत्राचे लेखन विविध हेतंूनी केले जाते. आपले जगणे इतरांना सांगािे, आपल्या मनातील 

भािभािना, विचार लोकांना सांगून आपले मन हलके करािे, आयुष्याच्या अखेरच्या काळात एक विरंगुळा 

म्हणून लेखन करािे, तसेच आपल्याविषयी जे सम-गैरसमज जनमानसात पसरले गेले आहेत त्याचे 

वनराकरण करािे असे विविध हेतू व्यक्तिपरते्व आत्मचररत्र लेखनामागे असलेले वदसतात. मराठी सावहत्यात 

या लेखनाला प्रदीर्ण परंपरा लाभलेली आहे. ती थेट मध्ययुगीन मराठी सावहत्यातील महानुभाि ि िारकरी 
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संप्रदायापयंत पोहोचते. परंतु त्याकाळी आजच्यासारखी स्वतंत्रपणे आत्मचररत्र लेखन करण्याची प्रिृत्ती 

वदसत नाही. ती प्रिृत्ती आधुवनक काळापासून िाढीस लागेलेली वदसते.  

‘आत्मचररत्र’ हा सावहत्यप्रकार आधुवनक काळापासून िाढीस लागलेला वदसतो; परंतु त्यापूिीही 

मराठीत आत्मचररत्र लेखनाचे धागेदोरे सापडतात. महानुभाि पंथाचे श्रीचक्रधरस्वामी यांचे लीळाचररत्र 

गं्रथात आत्मचररत्र आले आहे. िारकरी संप्रदायातील सिणच संतांच्या अभंगात ‘आत्मपर वनिेदन’ आलेले 

आहे. संत ज्ञानेश्िर, संत नामदेि, संत जनाबाई, संत तुकाराम ि संत बवहणाबाई इत्यादी िारकरी संतांनी 

आपल्या मनातील भिीचा आविष्कार करत करत आपला आत्माविष्कारही प्रकट केलेला आहे. ती त्यांची 

त्याकाळची आत्मवनिदतेच आहेत. परंतु आधुवनक आत्मचररत्रांप्रमाणे त्यांचे स्वरूप नाही. तथा त्यात 

सलगपणाही नाही. तसेच ती आजच्या आत्मचररत्रांप्रमाणे जाणीिपूिणक वलहीलेली नाहीत. ‘आपण आपल्या 

आत्मचररत्राचे लेखन करािे’ अशी त्यामागे धारणाही नाही. परमेश्िराची भिी करत असताना जे जीिन 

िायाला आले ते ि संसाररक जीिनातील राग, लोभ, सुख-दु:ख इत्यादीकांचे िणणन संतांनी आपल्या 

लेखनातून केलेले वदसते. खरे तर आपण आपले आत्मचररत्र वलहीले पाहीजे हा दृविकोन या काळात नव्हता. 

हा दृविकोन आधुवनक मराठी सावहत्यात वदसतो. त्यातूनच आधुवनक मराठी सावहत्यात आत्मचररत्र लखनाचे 

दालन समृद्ध झाले. तसेच त्याला एक स्वतंत्र सावहत्यप्रकार म्हणूनही प्रवतष्ठा प्राप्त झाली. सामान्यातल्या 

सामान्य माणसांपासून ते थेट असामान्य माणसांपयंत या सावहत्यप्रकारात लेखन सुरू झाले.  

विटीशपूिण कालखंडातील नाना फडणिीस, गंगाधरशास्त्री पटिधणन, विषु्णबुिा िम्हचारी, िासुदेि 

बळिंत फडके यांची आत्मचररते्र प्रवसद्ध झाली. यानंतर दादोबा पांडुरंग यांचे ‘अरुणोदय’, वनरंजन माधि 

यांचे ‘संप्रदाय पररमळ’ ही आत्मचररते्र अव्वल इंग्रजी कालखंडाल वलहीलेली आहेत. त्याचबरोबर इंग्रजी 

आत्मचररत्रांचेही काही अनुिाद मराठीत झाले आहेत. त्यातील वि. दा. सािरकर यांनी ‘जोसेफ मॅझीनी’ 

यांच्या आत्मचररत्राचा केलेला मराठी अनुिाद लक्षणीय आहे. या काळात आत्मचररत लेखनाला फारसा बहर 

आलेला वदसत नाही. जे काही लेखन केले ते थोरा मोठ्यांनीच केले. ती गोि सिणसामान्यांच्या आिाक्यातली 

नव्हती. नंतर मात्र पररक्तस्थतीत बदल होत गेला.  पुरुषांबरोबरच स्त्रीयांनीही मोठ्या प्रमाणात आत्मचररत्रांचे 

लेखन केले. त्याचबरोबर दवलत, आवदिासी इत्यादी उपेवक्षत, िंवचत िगाणतूनही मराठीत आत्मचररत्र लेखन 

सुरु झाले. त्यामुळे उत्तरोत्तर मराठी आत्मचररत्र लेखनाचे के्षत्र व्यापक होत गेले. वशिाय सावहक्तत्यक, डॉक्टर, 

वशक्षक, प्राध्यापक, उद्योगपती, राजकीय नेते, पत्रकार, मराठी कलािंत, सामावजक कायणकते, स्वातंत्र्य 

सेनानी ि प्रशासकीय सेिेतील कतणव्यदक्ष अवधकारी अशा विविध के्षत्रात आपल्या कतृणत्वाने यशोवशखर 

गाठणाऱ्या अनेक महनीय व्यिीचंी आत्मचररते्र मराठीमधे्य प्रवसद्ध होऊ लागली. त्यामुळे मराठी 
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आत्मचररत्र लेखनाचा आिाका िाढला. त्याला अनेकविध धुमारे फुटले. त्याचा विचार विषयके्षत्रांनुसार 

खालीलप्रमाणे करता येईल.  

मराठीत क्तस्त्रयांनी  मोठ्या प्रमाणािर सावहत्यलेखन केले आहे. त्यात क्तस्त्रयांची आत्मचररत्रांचे  हे एक 

स्वतंत्र दालन आहे. आत्मचररत्र वलहीणाऱ्या क्तस्त्रयांचीही मोठी संख्या आहे. त्यामुळे मराठीत स्त्री आत्मचररत्र 

लेखनाला मोठी परंपरा लाभलेली वदसते. स्त्रीयांमधे्य जसजसा वशक्षणाचा प्रसार होत गेला तसा क्तस्त्रयांना 

मोठ्या प्रमाणािर आपले कतृणत्व वसद्ध करायला िाि वमळाला. राजकारण,  समाजसेिा, वचत्रपट, संगीत, 

वशक्षण इत्यादी के्षत्रात स्त्रीया पुढे आल्या. अशा विविध के्षत्रात िािरलेच्या क्तस्त्रयांनी मोठ्या प्रमाणािर 

आत्मचररत्रांचे लेखन केले आहे . या आत्मचररत्रांची पवतचररते्र, र्रगुती क्तस्त्रयांची आत्मचररते्र, पती-पत्नीच्या 

सहजीिनाची आत्मचररते्र, सावहक्तत्यकांच्या पवत्ननी वलहीलेली आत्मचररते्र, दवलत-आवदिासी-भटक्या 

समाजातील स्त्रीयांची आत्मचररते्र अशा िेगिेगळ्या विषयांनुसार मराठीतील क्तस्त्रयांच्या आत्मचररत्रांचा 

विचार करािा लागतो. त्या अनुषंगाने उज्जला गोखले यांचा मराठीतील क्तस्त्रयांच्या आत्मचररत्रांच्या 

संदभाणतील पुढील अवभप्राय महत्त्वाचा आहे. “क्तस्त्रयांच्या आत्मचररत्र सावहत्याचा इवतहास वकमान सव्वाशे 

िषे जुना आहे. या सव्वाशे िषांच्या काळात स्त्रीजीिनात िेगिेगळी क्तस्थतं्यतरे र्डली. बालवििाह होऊन 

सासरी जाणाऱ्या  अपररपक्व मुलीपासून ते राजकारणात, समाजकारणात, िैद्यकशास्त्रात वचत्रपट-संगीत-

नृत्य-नाय यांसारख्या कलाजीितान, देशपरदशांत िािरणाऱ्या क्तस्त्रयांचे दशणन ही आत्मचररते्र र्डवितात. 

आईिडीलांनी िा र्रातील प्रौढांनी जमविलेल्या मुलीच्या वििाहापासून तो पे्रमवििाह करणाऱ्या 

क्तस्त्रयांपयंतच्या कुटंुबजीिनाचा ि त्यांच्या र्रातील आवण समाजातील स्थानाचा बोधही ही आत्मचररते्र 

र्डवितात.” १ यािरून मराठीतील स्त्रीयांच्या आत्मचररत्र लेखनाची व्यापकता लक्षात येते.  

स्त्रीयांच्या आत्मचररत्र लेखनात मैलाचा दगड ठरणारे आत्मचररत्र म्हणजे लक्ष्मीबाई वटळक यांनी 

वलवहलेले ‘सृ्मवतवचते्र’ हे आत्मचररत्र आहे. त्यातून त्यांचे पती रेव्ह. वटळक यांचे विसृ्तत वचत्रण आले आहे. 

यावशिाय बाया किे यांचे ‘माझे पुराण’, पािणतीबाई आठिले -‘माझी कहाणी’, कमलबाई देशपांडे-

‘स्मरणसाखळी, लक्ष्मीबाई पटिधणन - ‘माझा नंदावदप’, रमाबाई केदार - ‘िेचलेले मणी’, अन्नपूणाणबाई रानडे 

– ‘सृ्मवततरंग’, इंवदराबाई भागित – ‘या सदावशराि’, सत्यभामाबाई सुखाते्म- ‘गेले ते वदिस’, पािणतीबाई 

साठिले – ‘माझी कहाणी’, शांता आपटे – ‘जाऊ मी वसनेमात, हंसा िाडकर – ‘सांगते ऐका’, दुगाण खोटे- ‘मी 

दुगाण खोटे’, कुमुद पािडे – ‘अंत:स्फोट’, मुिा सािणगौड – ‘वमटलेली किाडे’, शांताबाई दाणी -  ‘रातं्रवदन 

आम्हा’, उवमणला पिार – ‘आयदान’ अशी वकतीतरी असंख्य मराठी स्त्री आत्मचररते्र सांगता येतील.  
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स्त्रीयांच्या आत्मचररत्रांप्रमाणे सावहक्तत्यकांनीही विपुल प्रमाणात आत्मचररत्रांचे लेखन केलेले आहे. 

सावहक्तत्यकांना लेखन कौशल्ये अिगत असल्यामुळे त्यांनी वलवहलेली मराठी आत्मचररते्र अवधक िाचनीय 

झालेली आहेत. यातील न .वचं. केळकर – ‘गतगोिी’, ग. तं्र्य. माडखोलकर- ‘दोन तपे’, प्र. के. अते्र- ‘मी कसा 

झालो’ ि ‘कऱ्हेचे पाणी’, श्री. म. माटे – ‘वचत्रपट’ (मी ि मला वदसलेले जग), श्री. के. क्षीरसागर-  ‘तसबीर आवण 

तकदीर’, वि. द. र्ाटे- ‘वदिस असे होते’, ना. सी. फडके- ‘माझं जीिन एक कादंबरी’, अनंत काणेकर- 

'अनंवतका’, वि.स. खांडेकर –‘एका पानाची कहानी’, पु. भा. भािे- ‘प्रथम पुरुषी एकिचनी’, िामनराि चोरर्डे 

–‘जडणर्डण’, ग. वद. माडगुळकर- ‘िाटेिरच्या सािल्या’, विश्राम बेडेकर- ‘एक झाड दोन पक्षी’, वि. वभ. 

कोलते –‘अजून चालतो वच िाट’, गंगाधर गाडगीळ –‘एका मंुगीचे महाभारत’, मामा िरेरकर – ‘माझा नाटकी 

संसार’, ि. वद. कुलकणी –‘धुळाक्षरांकडून मुळाक्षरांकडे’, आनंद यादि यांनी चार भागांमधे्य कादंबरी 

स्वरूपांत आत्मचररत्रांचे लेखन केलेले आहे. त्यात ‘झोबंी’, ‘नांगरणी’ ‘र्रवभंती’, आवण ‘काचिेल’ यांचा 

समािेश होतो. या काही वनिडक सावहक्तत्यकांनी वलहीलेल्या मराठी आत्मचररत्रांचा वनदेश करता येईल.  

गायन, अवभनय, नृत्य, संगीत अशी केलेची वनरवनराळी के्षते्र आहेत. या के्षत्रात ठसा उमटिणाच्या 

अनेक मराठी कलाितांनी वलहीलेली आत्मचररते्र प्रवसद्ध आहेत. त्यांना िाचवनयतादेक्तखल प्राप्त झालेली 

आहे. प्रत्यक्षातील कलािंतांचे जीिन जाणून रे्णे ही त्यांच्या चाहत्यांची इच्छा असते. त्या दृविने मराठीतील 

कलािंतांची आत्मचररते्र िाचनीय ठरतात. रंगभूमीिर अवभनय करणाच्या अवभनेत्यांच्या आत्मचररत्रांमधे्य 

वचंतामनराि कोल्हटकर यांचे ‘बहुरूपी’, नानासाहेब फाटक -‘मुखियांचे जग’, बापुराि माने-‘माझे 

कलाजीिन’, मामा पेंडसे- ‘केशराचे शेत’, श्रीराम लागू,- ‘लमाण’, वचतरंजन कोल्हटकर –‘रंगात रंगलो मी’, 

वदलीप प्रभािळकर- ‘एका खेळीयाने, िसंत वशंदे – ‘विनाद िृक्ष’ अशी वकतीतरी अवभनेत्या कलािंतांची 

आत्मचररते्र प्रवसद्ध आहेत. 

मराठी सावहत्य आवण राजकारण यांचा वनकटचा संबंध आहे. राजकीय जीिनाशी वनगडीत वचत्रण 

सावहत्यात झालेले आहे. कथा, कादंबरी, नाटक  याप्रमाणेच ते आत्मचरीत्रातही िाचाियास वमळते.  देशाच्या 

ि राज्याच्या प्रगतीच्या वदशा ठरिण्यासाठी राजकीय नेत्यांनी वलहीलेली आत्मचररते्र मागणदशणक ठरतात. या 

मराठीतील राजकीय नेत्यांच्या आत्मचररत्रांच्या संदभाणत रणधीर वशंदे यांचे मत महत्त्वाचे आहे. “राजकीय 

आत्मचररत्रांमधून त्या त्या प्रदेशातील रािर - राज्याचा राजकारण नकाशा अवभव्यि आलेला असतो. 

राजकीय भूवमका त्यातले अंत:संर्षण आवण समाज िाटचालीचे दशणन त्यामधून र्डविलेले असते. त्यामुळे 

राजकीय आत्मकथनांना समाजशास्त्रीयदृष्ट्या विशेष महत्त्व असते.”२ काही उदाहरणादाखल मराठीतील 

राजकीय आत्मचररते्र सांगता येतील. यात यशिंतराि गडाख –‘अधणविराम’, यशिंतराि चव्हाण – 
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‘कृष्णाकाठ’, मनोहर जोशी -‘२५-५०-७५’, राजू शेट्टी- ‘वशिार से संसद’, शरद पिार- ‘लोक माझे सांगाती’, 

भाई संपतराि पिार- ‘मी लोकांचा सांगाती’, मधु वलमये-‘आत्मकथा’ इत्यादी आत्मचररत्रांमधून स्वातंत्र्यपूिण 

काळातील राजकीय र्डामोडीपासून ते आजपयंतचा कालखंड िाचाियास वमळतो. कााँगे्रस, भाजप, 

कमु्यवनि, समाजिादी, प्रज्ञािादी इत्यादी राजकीय विचारप्रणाल्या, त्यांचा सामान्य लोकांिरील प्रभाि 

इत्यादी अनेक गोिी स्पि होतात.  

उद्योगपती ि व्यािसावयक व्यक्तिंची अनेक आत्मचररते्र मराठीत आहेत. विविध उद्योग 

व्यिसायांविषयीची मावहती या आत्मचररत्रांमधे्य आहे. विविध उद्योग व्यिसातील व्यिहार, परदेशी ग्राहक, 

कंपन्यासोबतचे संबंध यांचेही दशणन र्डेते. अनेक  महारािर ीयन व्यिीनंी उद्योगविश्िात आपले कतृणत्व 

गाजिले आहे. त्यांचे कि, िायाला आलेला संर्षण, उद्योग व्यिसायातील यशापयश त्यांनी आपल्या 

आत्मचररत्रांमधून सांवगतले आहे. त्यातील काही वनिडक आत्मचररते्र पुढीलप्रमाणे सांगता येतील. बी. जी. 

वशके –‘उद्योगपिण’, गजानन पेंढारकर –‘कमण चाले संगती’, जैन इररगेशनचे संस्थापक भिरलाल जैन- ‘ती 

आवण मी’,  राम कवणणक –‘ऑटोमोबायोग्राफी’, पयणटन के्षत्रातील अग्रगण्य नाि म्हणजे हे केसरी पाटील होय. 

त्यांनी  ‘प्रिास एका प्रिासाचा’ हे मराठी आत्मचररत्र वलवहले आहे. पॅकीगं यंत्र वनवमणती करणारे रमेश जोशी 

यांचे ‘माझी कापोरेट यात्रा’, विदभाणतील नामिंत उद्योजक प्रभाकर मंुडले यांचे – ‘आम्हीबी र्डलो’, विजय 

काळे –‘उटणे, पोळया आवण मी’, सुधीर वनरगुडकर –‘एक असतो वबल्डर’  इत्यादी काही आत्मचररते्र 

सांगता येतात. त्याचबरोबर प्रशासकीय सेिा हे एक महत्त्वाचे कायणके्षत्र आहे. या के्षत्रात कतृणत्व का 

गाजिणाच्या काही प्रशासकीय अवधका-यांची मराठी आत्मचररते्र प्रवसद्ध आहेत. त्यात डॉ. रिीदं्र वसंर्ल –

‘कुशािताणचा कोतिाल’, यशिंत व्हटकर-‘सत्यमेि जयते’, इसाक बागिान - ‘इसाक बागिान’, पोलीस 

अवधक्षक सुरेश खोपडे- ‘निी वदशा’, कुसुम देि – ‘डु्यटी फर्स्ण’, ज्ञानेश्िर मुळे-‘माती, पंख, आकाश’, 

विश्िास नांगरे पाटील- ‘मन में है विश्िास’, भारत आंधळे- ‘गरुडझेप’, राजेश पाटील-‘ताई मी कलेक्टर 

व्हईनू’ इत्यादी लक्षणीय नािे सांगता येतील. प्रशासकीय सेिेसोबतच प्रत्रकारीता या सेिेला अलीकडे खूप 

महत्त्व आलेले आहे. पत्रकाररता हा समाजाचा आरसा मानला जातो. या के्षत्रात अनेक नामिंतांनी आपली 

कारकीदण  गाजिलेली आहे. ती त्यांच्या आत्मचररत्रांमधे्य वचत्रीत झालेली आहे. यापैकी ना. वभ. परुळेकर- 

‘वनरोप रे्ता’, माधि गडकरी- ‘वनधरर ते लोकसत्ता’, वि.स. माडीिाले – ‘अशी ही वबकट िाट’, मा. पं. वशखरे- 

‘सृ्मतीची चाळता पाने’ इत्यादी.  

या िररल आत्मचररत्रांपेक्षा एक िेगळे आत्मचररत्र लेखनाचे के्षत्र आहे ते म्हणजे आजारी व्यिीची 

आत्मचररते्र. विविध दुधणर आजारांना माणसे कशी सामोरी जातात, त्यातून त्यांना शारीररक मानवसक यातना 
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कशा सोसाव्या लागतात इत्यादी िैवशषे्ठ या आत्मचररत्रांमधे्य वदसतात. या प्रकारातल्या आत्मचररत्रांना 

'आत्मव्याधीकथन' असा शब्प्रयोग िापरता जातो. इंग्रजीत त्याला ‘ऑटोपेथोग्राफी’ म्हणतात. या अनुषंगाने 

डॉ. शोभा पाटील यांचे मत विचारात बरे्ण्याजोगे आहे. “ ‘ऑटोपथॉग्राफी’ या शब्ाचे ‘आत्मव्याधीकथन’ 

अशा स्वरूपाचे मराठी रूपांतर करून साधे मानिी आयुष्य वटकिण्यात, त्यासाठी झगडण्यात, िेगिेगळ्या 

जीिरे्ण्या अनुभिांना सामोरे जाण्यात जो संर्षण करािा लागतो, त्याचे वचत्रण हा ही आत्मकथनांचा विषय 

होय, हे आत्मव्याधीकथनाने वसद्ध करणारी, ‘ऑटोपथॉग्राफी’ ही आत्मकथनांची निी जात आहे. 

स्वजीिनाकडे पाहणारी ती निी दृिी आहे.”३  या आत्मचररत्र प्रकारात काही वनिडक नािे सांगता येतात. 

चंद्रप्रभा जोगळेकर ‘चंद्रकलेच्या भेटी’, उषा सेठ  ‘माझी नात’, नीला सत्यनारायण ‘एक पूणण एक अपूणण’, 

पद्मजा फाटक ‘हसरी वकडनी’, बाळ राणे ‘आमुचा प्याला दुः खाचा’, प्रज्ञा शाह ‘काँ न्सर माझा सांगाती’, अमृता 

सपे्र ‘वफरून निी जने्मन मी’, अभय बंग ‘माझा साक्षात्कारी हृदयरोग’, विशाखा पाठक ‘मधुमेह नाबाद ३६’, 

कल्पना जािडेकर ‘पावकण न्सनचे वदिस’, नसीमा हुरजूक ‘चाकाची खुची, नीता गदे्र  ‘एका श्िासाचं अंतर’, 

इत्यादी आत्मचररते्र आहेत.  

 यावशिाय सामावजक कायण करणाऱ्या कायणकत्यांची काही आत्मचररते्र आहेत. महारािर ाला जशी 

समाजसुधारकाची परंपरा आहे; त्याचप्रमाणे विविध संस्था, संर्टना, चळिळी यांच्या माध्यमातून विधायक 

आवण रचनात्मक कायण करणाऱ्या सामावजक कायणकत्याणचीहंी एक परंपरा आहे. सामावजक काय करणे ही 

वततकी साधी सोपी गोि नाही. ती तारेिरची कसरत असते. आवदिासी, दवलत, भटके-विमुि, वदव्यांग, 

मुक्तिम समाजातील तलाकवपडीत स्त्रीया, देहव्यापार करणाऱ्या स्त्रीया इत्यादी उपेवक्षत िवचतांच्या 

कल्याणासाठी महारािर ाच्या विविध कानाकोऱ्यात सामावजक कायणकत्याणनी सामावजक कायण केलेले आहे. 

आजही सुरु आहे. त्या सामावजक कायाणचा दस्तऐिज या सामावजक कायणकत्याणनी वलहीलेल्या 

आत्मचररत्रांमधून अधोरेक्तखत होतो. या आत्मचररत्रांमधे्य प्रकाश आमटे यांचे ‘प्रकाशिाटा’, एकनाथ आिाड 

यांचे ‘जग बदल र्ालुनी र्ाि’, विलास चाफेकर ‘रातं्रवदन आम्हा...’ गोदािरी परुळेकर ‘जेव्हा माणूस जागा 

होता’, वगरीश प्रभुणे – ‘पारधी’, विजय फळणीकर -  ‘पराजय नवे्ह विजय’, सीमा साखरे ‘संग्राम’, विजया 

लिाटे ‘स्पशण मानव्याचा’, सुवनलकुमार लिटे ‘खाली जवमन िर आकाश’, चंद्रकांत िानखडे – ‘आपुला वच 

िाद आपणांसी’, सय्यदभाई ‘दगडािरची पेरणी’ ि वसंधुताई सपकाळ ‘मी िनिासी’ इत्यादी आत्मचररत्रांची 

नािे सांगता येतात.  

मराठीत ‘बलुतं’ या नािाने दया पिारांचे आत्मकथन प्रवसद्ध झाले. तेव्हांपासून मराठीत समाजातील 

विविध जाती जमातीचंी आत्मकथने प्रकावशत होऊ लागली. या आत्मचररत्र तथा आत्मकथनांनी मराठी 
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आत्मचररत्रपर लेखनात फार मालाची भर र्ातली आहे. त्यामुळी मराठी आत्मचररत्र लेखनाच्या कक्षा 

रंुदािल्या. दया  पिार ‘बलुतं’, प्र. ई. सोनकांबळे ‘आठिणीचें पक्षी’, माधि कोडंविलकर ‘मु.पो. देिाचे 

गोठणे’, लक्ष्मण माने ‘उपरा’, लक्ष्मण गायकिाड ‘उचल्या’, उत्तम बंडू तुपे ‘कायािरची पोटं’, शंकरराि 

खरात ‘तराळ अंतराळ’, शरणणकुमार वलंबाळे ‘अकरमाशी’, दादासाहेब मोरे ‘गबाळ’, मुिा सािणगौड 

‘वमटलेली किाडे’, रुसु्तम अचलखांब ‘गािकी’, श्रीरंग तलिारे ‘धूळपाटी’, तुषार भाग्यिंत ‘कोडंाळ’, 

शांताबाई कांबळे ‘माझ्या जल्माची वचत्तरकथा’, उत्तम कांबळे ‘िाट तुडिताना’, भालचंद्र मुणगेकर ‘असा 

मी र्डलो’ इत्यादी दवलत आत्मकथनांनी मराठी सावहत्याला उंची  प्राप्त करून वदली. या आत्मचररत्रांना 

विविध नािांनी संबोधले जाते. त्यात ‘आत्मकथन’ ‘आत्मकथा’, ‘स्वकथा’, ‘स्वकथन’ इत्यादी नािे अनेक 

अभ्यासकांनी सुचिलेली आहेत. यातून नि बौध्द, मातंग, चमणकार, कोल्हाटी, पाधी, िडार, आवदिासी अशा 

विविध दबलेल्या ि वपळलेल्या जातीगटांमधील जीिनाचे रखरखीत िास्ति जीिनदशणन र्डते. बवहषृ्कत, 

माणूसकीला पारख्या झालेल्यांचे जग दवलत आत्मकथनांनी सिणप्रथम जगाच्या िेशीिर टांगले आहे.  

या आत्मचररत्रांवशिाय अन्य काही आत्मचररत्रांची लेखनके्षते्र आहेत. त्यात मुिीम मराठी 

आत्मचररते्र, वशक्षक प्राध्यापकांची, खेळाडू वक्रडापटू, आवदिासी, भटके विमुि, कादंबरीमय आत्मचररते्र, 

अनुिादीत ि शब्ांवकत आत्मचररते्र इत्यादी अनेकविध स्वरूपाची आत्मचररते्र मराठीत आहेत. 

विस्तारभयास्ति त्यांचा धांडोळा रे्णे येथे कठीण आहे. म्हणून संवक्षप्त स्वरूपात त्यांचा विचार प्रसु्तत 

लेखनात केलेला आहे.  

ननरीक्षणे : 

 एकंदरीतच मराठीत आत्मचररत्र हा प्रकार वदिसेंवदिस विकवसत ि लोकवप्रय होताना वदसत आहे. 

आत्मचररत्राचे पुस्तक विकत रे्ऊन िाचले पाहीजे ही प्रिृत्ती िाढीस लागलेली वदसते. समाजातील 

विविधस्तरीय जीिनानुभिांचे दशणन मराठी आत्मचररते्र र्डिताना वदसतात. सामावजक, राजकारण, उद्योग, 

कला, वशक्षण, समाजसेिा, क्रीडा, कला, पत्रकाररता आदी के्षत्रांमधील कतणबगार व्यिीनंी आत्मचररत्रांचे 

लेखन केले आहे. एकूणच मराठी आत्मचररत्रांचे लेखन विचारात रे्ता ते अवधक प्रमाणात िाङ््मयबाह्य 

के्षत्रातील व्यिीनंी केलेले आहे.  
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