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प्रसु्ति अध्यर्न का उदे्दश्य तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के तवकास िर सांवाद तवतध के प्रभाव 

का अध्यर्न करना था। अध्यर्न में उिचार िूवय सामातजक कौिल को सहचर के रूि में तनर्ांतिि करिे हुए 

तकिोरवर् छािोां, छािाओां िथा समग्र तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल िर सांवाद तवतध की 

प्रभाविीलिा का िरीक्षण तकर्ा गर्ा। अध्यर्न हेिु मध्यप्रदेि के धार तजले के बदनावर िहर स्थथि एक 

िासकीर् माध्यतमक तवद्यालर् में कक्षा 6 में अध्यर्नरि 98 तवद्यातथयर्ोां को सुतवधाजनक न्यादिय िद्धति द्वारा 

चर्तनि तकर्ा गर्ा। तवद्यातथयर्ोां को प्रार्ोतगक एवां तनर्ांतिि समूहोां में तवभातजि तकर्ा गर्ा। प्रार्ोतगक समूह 

को एक माह िक प्रते्यक कार्यतदवस 45 तमनट तवतभन्न सामातजक एवां राष्ट्र ीर् मुद्दोां िर सांवाद एवां चचाय आधाररि 

गतितवतधर्ोां में सस्ितलि तकर्ा गर्ा, जबतक तनर्ांतिि समूह को कोई उिचार प्रदान नही ां तकर्ा गर्ा। अध्यर्न 

में से्टनली एवां कैम्पबेल द्वारा प्रस्तातवि प्रार्ोतगक असमिुल्य तनर्ांतिि समूह प्राकल्प का प्रर्ोग तकर्ा गर्ा। 

तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के आकलन के तलए गौर एवां गोतवल द्वारा तवकतसि मानकीकृि ‘तकिोरोां 

हेिु सामातजक कौिल मािनी’ का प्रर्ोग तकर्ा गर्ा। प्रदत्ोां के तवशे्लषण के तलए िूवय-सामातजक कौिल को 

सहचर िथा िश्च-सामातजक कौिल को आतिि चर मानिे हुए के्वड द्वारा प्रस्तातवि अप्राचतलक सह-प्रसरण 

तवशे्लषण का उिर्ोग तकर्ा गर्ा। िररणामोां से ज्ञाि हुआ तक छािोां के तलए समूह का F मान 35.007, छािाओां 

के तलए 65.317 िथा समग्र तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के तलए 104.024 िार्ा गर्ा, जो क्रमिः  साांस्िकीर् रूि 

से साथयक था। समार्ोतजि अविेषोां के माध्य फलाांकोां में भी प्रार्ोतगक समूह ने तनर्ांतिि समूह की अिेक्षा 

अतधक सकारात्मक िररणाम प्रदतियि तकए। छािोां में प्रार्ोतगक एवां तनर्ांतिि समूह के माध्य फलाांक क्रमिः  

4.290 एवां -3.217, छािाओां में 6.594 एवां -7.082 िथा समग्र तवद्यातथयर्ोां में 11.030 एवां -10.165 िाए गए। 

इससे स्पष्ट् होिा है तक उिचार िूवय सामातजक कौिल को तनर्ांतिि करने के िश्चाि् भी सांवाद तवतध तकिोरवर् 

तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के तवकास में िरांिरागि तिक्षण तवतध की अिेक्षा अतधक प्रभावी रही। 

मुि िब्द : सांवाद तवतध, सामातजक कौिल, तकिोरवर् तवद्याथी, के्वड (Quade) सह-प्रसरण तवशे्लषण, 

अप्राचतलक सह-प्रसरण तवशे्लषण। 

            Abstract 
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प्रस्तावना 

सांवाद तवतध (Dialogic Method) तिक्षण और तचांिन की एक अत्यांि प्रभावकारी िैली है, तजसका उदे्दश्य 

केवल सूचना का आदान-प्रदान करना नही ां, बस्ि तवचारोां का मांथन कर सत्य की खोज करना है। िश्चात्य एवां 

भारिीर् दियन में इसका गहरा और ऐतिहातसक आधार देखने को तमलिा है। िाश्चात्य िरांिरा में सुकराि 

(Socrates) को सांवाद तवतध का जनक माना जािा है। उनकी सुकरािी प्रश्नोत्री तवतध (Socratic Method) 

का मुि उदे्दश्य िकय िूणय प्रश्नोां के माध्यम से व्यस्ि की गलि धारणाओां को दूर कर आलोचनात्मक तचांिन 

तवकतसि करना था। उनके तिष्य पे्लटो (Plato) ने अिनी कालजर्ी कृतिर्ोां जैसे 'ररिस्िक' और 'मेनो' को 

सांवाद रूि में तलखकर इस तवचार को आगे बढार्ा तक सत्य की प्रास्ि सांवाद और द्वांद्ववाद (Dialectic) के 

ज़ररए ही सांभव है। इसके िश्चाि अरसु्त (Aristotle) ने सांवाद में व्यवस्थथि िकय िास्त्र (Logic) और सांभाषण 

कला (Rhetoric) का समावेि करिे हुए इसे एक वैज्ञातनक एवां तवशे्लषणात्मक स्वरूि प्रदान तकर्ा।   

भारिीर् दियन और सातहत्य में सांवाद तिक्षण तवतध (Dialogic Method / Conversational Method) का 

उले्लख अत्यांि प्राचीन काल से तमलिा है। भारिीर् तचांिन िरांिरा में ज्ञान का मुि आधार केवल एकिरफा 

उिदेि न होकर ‘प्रश्न-उत्र’, ‘तजज्ञासा’ और ‘िास्त्राथय’ (सांवाद) रहा है। उितनषद् िब्द का िास्ब्दक अथय 

ही "गुरु के समीि बैठकर ज्ञान प्राि करना" है और िूरा उितनषद सातहत्य सांवाद िैली िर ही आधाररि है। 

उदाहरण के तलए, प्रश्नोितनषद् में महतषय तिप्पलाद और तिष्योां के बीच प्रश्न-उत्र, बृहदारण्यक उितनषद् में 

र्ाज्ञवल्क्य-मैिेर्ी सांवाद व र्ाज्ञवल्क्य-गागी का सुप्रतसद्ध िास्त्राथय, कठोितनषद् में नतचकेिा और र्मराज का 

आत्मज्ञान सांबांधी सांवाद िथा छाांदोग्य उितनषद् में उद्दालक और शे्विकेिु के बीच 'ित्त्वमतस' का व्यावहाररक 

सांवाद इसके स्पष्ट् प्रमाण हैं। इसी प्रकार, िीमद्भगवद्गीिा सांिूणय रूि से ‘िीकृष्ण-अजुयन सांवाद’ िर आधाररि 

है, जहााँ अजुयन के सांिर्ोां का तनवारण िीकृष्ण सांवाद द्वारा करिे हैं और गीिा में "ितद्वस्द्ध प्रतणिािेन िररप्रशे्नन 

सेवर्ा" (अध्यार् 4, श्लोक 34) के माध्यम से िररप्रश्न को सत्य-ज्ञान का माध्यम बिार्ा गर्ा है। भारिीर् दियन 

िास्त्र एवां न्यार् दियन में िकय  व सांवाद के िीन रूि—वाद (सत्य-खोज हेिु तनष्पक्ष सांवाद), जल्प और 

तविांडा—बिाए गए हैं, तजनमें 'वाद' को तिक्षण की सवोत्म तवतध माना गर्ा है। बौद्ध एवां जैन सातहत्य में भी 

सांवाद का व्यािक प्रर्ोग तमलिा है, जैसे बौद्ध दियन का 'तमतलांदिन्हो' (राजा तमतलांद और नागसेन का सांवाद), 

महात्मा बुद्ध के उिदेि (सुत्तिटक) िथा जैन आगमोां की प्रश्नोत्री िैली। इसके अतिररि, भारिीर् ज्ञान 

िरांिरा में िास्त्राथय का तविेष महत्व रहा है, तजसका उतृ्कष्ट् उदाहरण आतद िांकराचार्य और मांडन तमि के 

मध्य हुआ प्रतसद्ध िास्त्राथय है। तनष्कषयिः , भारिीर् दियन में ज्ञान को कभी थोिा नही ां गर्ा, बस्ि तिष्य की 

तजज्ञासा और गुरु के समाधान द्वारा तवकतसि तकर्ा गर्ा, तजससे सांवाद तिक्षण तवतध ज्ञान-अजयन की सबसे 

प्रामातणक और वैज्ञातनक तवतध तसद्ध होिी है। 

सांवाद के द्वारा तवद्याथी में सामातजक कौिल तवकतसि होिे है।  तवचारोां का प्रभावी सांपे्रषण, दूसरोां के प्रति 

सांवेदनिीलिा, सुनने की क्षमिा िथा िरस्पर सहर्ोग जैसे कौिल कक्षा के साथ-साथ जीवन के तवतभन्न के्षिोां 

में सफलिा प्राि करने में सहार्क होिे हैं। रे् सामातजक कौिल तकिोरावथथा में बेहिर व्यवहार तनर्ांिण, 

समार्ोजन और मजबूि अांिव्ययस्िगि सांबांध बनाने के तलए आवश्यक हैं। सामातजक कौिल की कमी से 

बालकोां में समार्ोजन सांबांधी समस्याएां , एकाकीिन और व्यवहारात्मक जतटलिाएां  उत्पन्न हो सकिी हैं। हाल 

ही में महामारी के कारण तवद्यालर्ोां के बांद रहने से तवद्यातथयर्ोां के सामातजक सांिकय  एवां सीखने के अवसरोां िर 
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प्रतिकूल प्रभाव िडा। सामातजक दक्षिाएाँ  जन्मजाि न होकर अजयन र्ोग्य क्षमिाएां  हैं, तजन्हें उतचि तिक्षण एवां 

वािावरण के माध्यम से सुधारा जा सकिा है। इस तदिा में 'सांवाद तवतध' (Dialogue Method) एक अत्यांि 

प्रभावी माध्यम है, तजसमें केवल तिक्षक-प्रसु्तति न होकर तिक्षक और तवद्यातथयर्ोां िथा तवद्यातथयर्ोां के आिस 

में तनरांिर तवचारोां का आदान-प्रदान समातहि होिा है। सांवाद तवतध से तवद्यातथयर्ोां में न केवल स्पष्ट् और प्रभावी 

सांचार का तवकास होिा है, बस्ि उनके सामातजक कौिल, सहिाठी सांबांध, नेिृत्व क्षमिा िथा िैक्षतणक 

प्रदियन में भी सुधार होिा है।  

सांवाद तवतध एवां िररचचाय िकनीकोां की प्रभाविीलिा िर िूवय िोधकिायओां ने भी व्यािक कार्य तकर्ा है। 

सहगल (2010) ने िार्ा तक सामातजक अध्यर्न तवषर् में िररचचाय, समस्या समाधान िथा सेतमनार तवतधर्ााँ 

िरांिरागि तिक्षण तवतध की िुलना में अतधक िेष्ठ हैं। हजहुसेनी (2012) के अनुसार सांवाद तिक्षण तवतधर्ोां 

(समूह चचाय और सुकरािी सांवाद) से तवद्यातथयर्ोां की आलोचनात्मक सोच और सामातजक सांिकय  में 

सकारात्मक सुधार होिा है। मोांटगोमरी (2013) ने तिक्षक सांवाद और छाि उिलस्ि के मध्य सांबांधोां का 

सवेक्षण के माध्यम से िरीक्षण तकर्ा। रु्सूफ एवां अन्य (2016) ने िठन बोध िर चचाय िद्धति के प्रभाव का 

अध्यर्न कर तिक्षण में चचाय तवतध का उिर्ोग करने की अनुिांसा की। घातलर्ा, दराव्िेह एवां अलरिदान 

(2022) के िोध िररणामोां से स्पष्ट् हुआ तक छोटे समूहोां में सांवाद िद्धति के प्रर्ोग से तवद्यातथयर्ोां की िैक्षतणक 

उिलस्ि िर सकारात्मक प्रभाव िडिा है। िोांग एवां सतडांग (2024) ने दिायर्ा तक ज्ञान-तनमायण वािावरण में 

कक्षा सांवाद में छािोां की सहभातगिा उनके डोमेन ज्ञान और सहर्ोगात्मक समझ से सकारात्मक रूि से जुडी 

हुई है। अकतर्स्िज़ (2026) ने अिने अध्यर्न में िार्ा तक सांवादात्मक गतितवतधर्ोां के दौरान तवद्यातथयर्ोां की 

तचांिन प्रतक्रर्ाओां के प्रति जागरूकिा, तचांिनिील गतितवतधर्ोां में सहभातगिा और अिने तवचारोां को व्यि 

करने के आत्मतवश्वास में वृस्द्ध हुई। ओनेले एवां ओगबुआन्या (2025) ने अिने अध्यर्न में िार्ा तक तवद्यातथयर्ोां 

की उिलस्ि िर तिक्षण तवतध एवां तलांग का साथयक अांिः तक्रर्ात्मक प्रभाव होिा है। रिीदी एवां नादेरी (2012) 

ने भी कक्षाकक्ष अांिः तक्रर्ा में तलांग को तवभेदी कारक के रूि में िहचाना।  

र्द्यति िूवय िोधोां में सांवाद तवतध का िैक्षतणक उिलस्ि और आलोचनात्मक सोच िर प्रभाव देखा गर्ा है, िरां िु 

तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के तवतभन्न आर्ामोां (जैसे—सहर्ोग, सहिाठी सांबांध, नेिृत्व, 

समे्प्रषण, स्व-प्रबांधन आतद) िर इसके प्रत्यक्ष प्रभाव का व्यािक अध्यर्न आवश्यक प्रिीि होिा है। 

तकिोरावथथा तवद्यातथयर्ोां के तवकास का वह चरण है जहााँ उनमें सामातजक चेिना िीव्र गति से तवकतसि होिी 

है। र्तद इस स्तर िर समसामतर्क, सामातजक एवां तवद्यालर्ी मुद्दोां िर र्ोजनाबद्ध चचाय-िररचचाय आर्ोतजि 

की जाए, िो तवद्याथी तवतभन्न मुद्दोां की सांवेदनिीलिा को समझने िथा अिने तवचारोां को तनभीक एवां प्रभावी 

ढांग से व्यि करने में सक्षम बनिे हैं। र्ह अध्यर्न तिक्षकोां और प्रिासकोां को ऐसी व्यावहाररक तिक्षण 

रणनीतिर्ााँ तवकतसि करने में मदद करेगा, जो कक्षा में केवल िाठ्यिुस्तक िक सीतमि न रखकर तकिोर 

तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल को समृद्ध बना सकें । अिः  तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल िर 

सांवाद तवतध के प्रभाव का वैज्ञातनक एवां प्रर्ोगात्मक मूल्याांकन करना अत्यांि प्रासांतगक एवां औतचत्यिूणय है।  

अध्ययन िे उदे्दश्य  

िोधकिाय द्वारा प्रसु्ति अध्यर्न के तलए अधोतलस्खि उदे्दश्य तनधायररि तकरे् गए - 
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1. तकिोरवर् छािोां के सामातजक कौिल िर सांवाद तवतध के प्रभाव का अध्यर्न करना जबतक उिचार िूवय 

सामातजक कौिल को सहचर तलर्ा गर्ा हो।  

2. तकिोरवर् छािाओां के सामातजक कौिल िर सांवाद तवतध के प्रभाव का अध्यर्न करना जबतक उिचार 

िूवय सामातजक कौिल को सहचर तलर्ा गर्ा हो।  

3. तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल िर सांवाद तवतध के प्रभाव का अध्यर्न करना जबतक उिचार 

िूवय सामातजक कौिल को सहचर तलर्ा गर्ा हो।  

शोि प्रकवकि 

र्ह एक प्रर्ोगात्मक अध्यर्न था। अध्यर्न में तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के दो समूह क्रमिः  प्रार्ोतगक एवां 

तनर्ांतिि समूह सस्ितलि हुए। प्रार्ोतगक समूह के तवद्यातथयर्ोां से एक माह िक प्रति कार्यतदवस 45 तमनट के 

तलए तवतभन्न सामातजक एवां रातष्ट्र र् मुद्दोां िर चचाय करवाई गई जबतक तनर्ांतिि समूह को कोई उिचार प्रदान 

नही ां तकर्ा गर्ा। अध्यर्न हेिु से्टनली एवां केम्पबेल द्वारा प्रस्तातवि प्रार्ोतगक असमिुल्य तनर्ांतिि समूह 

प्राकल्प का प्रर्ोग तकर्ा गर्ा।  

न्यादशि 

अध्यर्न की समर् सीमा का ध्यान रखिे हुए सुतवधाजनक न्यादिय िद्धति से मध्यप्रदेि के धार तजले के 

बदनावर िहर में स्थथि एक िासकीर् माध्यतमक तवद्यालर् में कक्षा 6 में अध्यर्नरि 98 तवद्यातथयर्ोां को न्यादिय 

में सस्ितलि तकर्ा गर्ा। प्रार्ोतगक समूह में 47 तवद्याथी (18 छाि एवां 29 छािाएां ) सस्ितलि थे जबतक तनर्ांतिि 

समूह में 51 तवद्याथी (24 छाि एवां 27 छािाएां ) सस्ितलि रहे। प्रार्ोतगक समूह का तनधायरण र्ाद्रस्िक रूि से 

तकर्ा गर्ा। 

उपिरण   

अध्यर्न में तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के आांकलन हेिु गौर एवां गोतवल द्वारा तवकतसि एवां मानकीकृि 

‘तकिोरोां हेिु सामातजक कौिल मािनी’ का उिर्ोग तकर्ा गर्ा था।  

प्रदत्त कवशे्लषण कवकि  

प्रसु्ति िोध में प्रदत्ोां के तवशे्लषण हेिु सवयप्रथम प्राचतलक एक-तदिीर् सह-प्रसरण तवशे्लषण की उिरु्ििा 

की जााँच की गई। प्रथम एवां तद्विीर् िररकल्पना में उिसमूहोां का न्यादिय आकार छोटा होने िथा िृिीर् 

िररकल्पना में प्राचतलक सह-प्रसरण तवशे्लषण की आवश्यक धारणाएाँ  िूणय न होने के कारण अप्राचतलक सह-

प्रसरण तवशे्लषण का प्रर्ोग तकर्ा गर्ा। इसमें िूवय-सामातजक कौिल को सहचर िथा िश्च-सामातजक कौिल 

को आतिि चर माना गर्ा। िीनोां िररकल्पनाओां के िरीक्षण हेिु के्वड (Quade) द्वारा प्रस्तातवि अप्राचतलक 

सह-प्रसरण तवशे्लषण का उिर्ोग तकर्ा गर्ा। 
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पररणामो ों िी उदे्दश्यवार व्याख्या 

िररणामोां की उदे्दश्यवार व्यािा इस प्रकार है – 

1. किशोरवय छात्ो ों िे सामाकिि िौशल पर सोंवाद कवकि िे प्रभाव िा अध्ययन िरना िबकि 

उपचार पूवि सामाकिि िौशल िो सहचर कलया गया हो 

प्रथम उदे्दश्य के सांगि िून्य िररकल्पना के िरीक्षण के तलए के्वड (Quade) द्वारा प्रस्तातवि अप्राचतलक सह-

प्रसरण तवशे्लषण साांस्िकी का प्रर्ोग तकर्ा गर्ा। के्वड सह-प्रसरण तवशे्लषण साांस्िकी का साराांि िातलका 

क्रमाांक 1 में प्रसु्ति है- 

िातलका क्र. 1: प्रार्ोतगक एवां तनर्ांतिि समूह के छािोां के सामातजक कौिल के तलए के्वड सह-प्रसरण 

तवशे्लषण साांस्िकी का साराांि 

Source of Variance SSy.x df MSSy.x Fy.x Sig. 

Group 565.579 1 565.579 35.007 .000 

Error 630.088 39 16.156 
  

Total 1195.854 42 
   

िातलका क्र. 1 से र्ह स्पष्ट् है तक छािोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के तलए F का मान 

35.007 है, जो स्विांििा की कोतट df = (1,39) के तलए साथयकिा के स्तर 0.00 िर साथयक है। अिः  र्ह 

साथयकिा के स्तर 0.05 िर भी साथयक है। अिः  र्ह कहा जा सकिा है तक सांवाद तवतध द्वारा प्रतिक्षण लेने वाले 

छािोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के माध्य मान एवां िरांिरागि तवतध से अध्यर्न करने 

वाले छािोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के माध्य मान में साथयक अांिर है, जबतक छािोां के 

िूवय-सामातजक कौिल को सहचर तलर्ा गर्ा हो। उत्रोत्र तवशे्लषण के तलए प्रार्ोतगक एवां तनर्ांतिि समूहोां 

के छािोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां (Residuals) के माध्य फलाांको का अध्यर्न तकर्ा 

गर्ा जो िातलका क्र. 2 में प्रसु्ति है-  

िातलका क्र. 2: प्रार्ोतगक एवां तनर्ांतिि समूह के छािोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के 

माध्य फलाांक 

Group Mean 

Experimental 4.290a 

Control -3.217a 

a मॉडल में तलए गए सहचर Pre-Social Skill का मान 102.5952 िर मूल्याांतकि तकर्ा गर्ा है 

िातलका क्र. 2 से र्ह स्पष्ट् है तक प्रार्ोतगक समूह के छािोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां 

का माध्य फलाांक 4.29 है, जो तनर्ांतिि समूह के छािोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के 

माध्य फलाांक -3.217 से साथयक रूि से उि है। िररणामिः  हम कह सकिे हैं तक तकिोरवर् छािोां में 

सामातजक कौिल के तवकास के तलए िरांिरागि अध्यर्न की िुलना में सांवाद तवतध द्वारा प्रतिक्षण साथयक 

रूि से िेष्ठ है।  
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2. किशोरवय छात्ाओों िे सामाकिि िौशल पर सोंवाद कवकि िे प्रभाव िा अध्ययन िरना िबकि 

उपचार पूवि सामाकिि िौशल िो सहचर कलया गया हो 

नितीय उदे्दश्य के संगत शून्य पररकल्पिा के परीक्षण के नलए के्वड (Quade) िारा प्रस्तानवत अप्राचनलक सह-

प्रसरण नवशे्लषण सांख्यिकी का प्रयोग नकया गया। के्वड सह-प्रसरण नवशे्लषण सांख्यिकी का सारांश तानलका 

क्रमांक 3 में प्रसु्तत है- 

तानलका क्र. 3: प्रायोनगक एवं नियंनित समूह की छािाओां के सामातजक कौिल के नलए Quade सह-प्रसरण 

नवशे्लषण सांख्यिकी का सारांश 

Source of Variance SSy.x df MSSy.x Fy.x Sig. 

Group 2598.493 1 2598.493 65.317 .000 

Error 2108.474 53 39.783   

Total 4707.747 56    

तानलका क्र. 3 से यह स्पष्ट है नक छािाओां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के तलए F का मान 

65.317है, जो स्वतंिता की कोनट df=(1,53) के नलए सार्थकता के स्तर 0.00 पर सार्थक है। अतः  यह सार्थकता 

के स्तर 0.05 पर भी सार्थक है। अतः  यह कहा जा सकता है नक संवाद नवनि िारा प्रनशक्षण लेिे वाली छािाओां 

के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के माध्य मान  एवं परंपरागत नवनि से अध्ययि करिे वाली 

छािाओां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के माध्य मान में सार्थक अंतर है, जबनक छािाओां 

के िूवय-सामातजक कौिल को सहचर नलया गया हो। उत्तरोत्तर नवशे्लषण के नलए प्रायोनगक एवं नियंनित समूहो ं

की छािाओां के अमािकीकृत अविेषोां के माध्य फलांको ंका अध्ययि नकया गया जो तानलका क्र. 4 में प्रसु्तत 

है-  

तानलका क्र. 4: प्रार्ोतगक एवां तनर्ांतिि समूह की छािाओां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां 

के माध्य फलाांक 

Group Mean 

Experimental 6.594ª 

Control -7.082ª 

ª मॉडल में तलए गए सहचर Pre-Social Skill का मान 105.5536 िर मूल्याांतकि तकर्ा गर्ा है 

तानलका क्र. 4 से यह स्पष्ट है नक प्रायोनगक समूह की छािाओां के सामातजक कौिल के अमािकीकृत अविेषोां 

का माध्य फलांक 6.594 है, जो नियंनित समूह के छािाओां के सामातजक कौिल के अमािकीकृत अविेषोां 

के माध्य फलांक -7.082 से सार्थक रूप से उच्च है। पररणामतः  हम कह सकते हैं नक तकिोरवर् छािाओां के 

सामातजक कौिल में सुिार के नलए परंपरागत अध्ययि की तुलिा में संवाद नवनि िारा नशक्षण सार्थक रूप 

से शे्रष्ठ है। 
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3. किशोरवय कवद्याकथियो ों िे सामाकिि िौशल पर सोंवाद कवकि िे प्रभाव िा अध्ययन िरना िबकि 

उपचार पूवि सामाकिि िौशल िो सहचर कलया गया हो  

तृतीय उदे्दश्य के संगत शून्य पररकल्पिा के परीक्षण के नलए के्वड (Quade) िारा प्रस्तानवत अप्राचनलक सह-

प्रसरण नवशे्लषण सांख्यिकी का प्रयोग नकया गया। के्वड सह-प्रसरण नवशे्लषण सांख्यिकी का सारांश तानलका 

क्रमांक 5 में प्रसु्तत है- 

तानलका क्र. 5: प्रायोनगक एवं नियंनित समूह के तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के नलए Quade सह-

प्रसरण नवशे्लषण सांख्यिकी का सारांश 

Source of 

Variance 

SSy.x df MSSy.x Fy.x Sig. 

Group 10987.736 1 10987.736 104.024   .000 

Error 10140.286 96 105.687   

Total 21127.956 98    

तानलका क्र. 5 से यह स्पष्ट है नक तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के तलए F का 

मान 104.024 है, जो स्वतंिता की कोनट df=(1,96) के नलए सार्थकता के स्तर 0.00 पर सार्थक है। अतः  यह 

सार्थकता के स्तर 0.05 पर भी सार्थक है। अतः  यह कहा जा सकता है नक संवाद नवनि िारा अध्ययि करिे 

वाले तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के माध्य मान एवं परंपरागत नवनि 

से अध्ययि करिे वाले तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के अमानकीकृि अविेषोां के माध्य मान 

में सार्थक अंतर है, जबनक तवद्यातथयर्ोां के िूवय सामातजक कौिल  को सहचर नलया गया हो। उत्तरोत्तर नवशे्लषण 

के नलए प्रायोनगक एवं नियंनित समूहो ंके तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के अमािकीकृत अविेषोां के माध्य 

फलांको ंका अध्ययि नकया गया जो तानलका क्र. 6 में प्रसु्तत है – 

तानलका क्र. 6: प्रार्ोतगक एवां तनर्ांतिि समूह के तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के अमािकीकृत अविेषोां 

के माध्य फलांक 

Group Mean 

Experimental 11.030ª 

Control -10.165ª 

ª मॉडल में तलए गए सहचर Pre-Social Skill का मान 107.5536 िर मूल्याांतकि तकर्ा गर्ा है 

तानलका क्र. 6 से यह स्पष्ट है नक प्रायोनगक समूह के तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के अमािकीकृत 

अविेषोां का माध्य फलांक 11.030 है, जो नियंनित समूह के तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के अमािकीकृत 

अविेषोां के माध्य फलांक -10.165 से सार्थक रूप से उच्च है। पररणामतः  हम कह सकते हैं नक तकिोरवर् 

तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के नवकास में परंपरागत अध्ययि की तुलिा में संवाद नवनि सार्थक रूप से 

शे्रष्ठ है।  

पररणामो ों िी चचाि  

प्रथम उदे्दश्य के अांिगयि तकिोरवर् छािोां के सामातजक कौिल िर सांवाद तवतध के प्रभाव का अध्यर्न तकर्ा 

गर्ा, तजसमें उिचार िूवय सामातजक कौिल को सहचर के रूि में तनर्ांतिि तकर्ा गर्ा। िररणामोां से ज्ञाि हुआ 

तक समूह का F मान 35.007 था, जो df = (1, 39) िर p < .001 के स्तर िर साांस्िकीर् रूि से साथयक था। 
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इसके अतिररि, समार्ोतजि अविेषोां के माध्य फलाांकोां में भी प्रार्ोतगक समूह (4.290) का मान तनर्ांतिि 

समूह (-3.217) की अिेक्षा अतधक िार्ा गर्ा। इससे स्पष्ट् होिा है तक प्रारां तभक सामातजक कौिल में सांभातवि 

अांिर को तनर्ांतिि करने के बाद भी सांवाद तवतध द्वारा प्रतिक्षण प्राि करने वाले छािोां का सामातजक कौिल 

िरांिरागि तवतध से अध्यर्न करने वाले छािोां की िुलना में अतधक तवकतसि हुआ। इस िररणाम का सांभातवि 

कारण र्ह हो सकिा है तक सांवाद तवतध तवद्यातथयर्ोां को अिने तवचार व्यि करने, दूसरोां के तवचार सुनने, प्रश्न 

िूछने, िकय  प्रसु्ति करने िथा समूह के अन्य सदस्योां के साथ सहर्ोग करने के अवसर प्रदान करिी है। इस 

प्रकार की सिि अांिः तक्रर्ा तवद्यातथयर्ोां में प्रभावी समे्प्रषण, सहर्ोग, सहानुभूति िथा िारस्पररक सांबांध थथातिि 

करने जैसे सामातजक कौिलोां के तवकास में सहार्क हो सकिी है। 

प्रथम उदे्दश्य से प्राि िररणाम सहगल (2010) के तनष्कषों के अनुरूि तदखाई देिे हैं। सहगल ने िार्ा तक 

िररचचाय, समस्या-समाधान िथा सेतमनार जैसी सहभातगिािूणय तिक्षण तवतधर्ााँ िरांिरागि तिक्षण तवतध की 

िुलना में अतधक प्रभावी थी ां। वियमान अध्यर्न में भी सांवाद तवतध के अांिगयि तवद्यातथयर्ोां को सतक्रर् सहभातगिा 

िथा तवचारोां के आदान-प्रदान के अवसर प्राि हुए, तजसके िररणामस्वरूि उनके सामातजक कौिल में 

सकारात्मक िररवियन तदखाई तदर्ा। इसी प्रकार, हजहुसेनी (2012) ने िार्ा तक समूह चचाय एवां सुकरािी 

सांवाद जैसी सांवादात्मक तिक्षण तवतधर्ााँ तवद्यातथयर्ोां की आलोचनात्मक सोच िथा सामातजक सांिकय  में 

सकारात्मक सुधार से सांबांतधि हैं। वियमान अध्यर्न का िररणाम इस तनष्कषय को सामातजक कौिल के सांदभय 

में और अतधक समथयन प्रदान करिा है। 

तद्विीर् उदे्दश्य के अांिगयि तकिोरवर् छािाओां के सामातजक कौिल िर सांवाद तवतध के प्रभाव का अध्यर्न 

तकर्ा गर्ा। उिचार िूवय सामातजक कौिल को सहचर के रूि में तनर्ांतिि करने के िश्चाि् समूह का F मान 

65.317 िार्ा गर्ा, जो df = (1, 53) िर p < .001 के स्तर िर साांस्िकीर् रूि से साथयक था। समार्ोतजि 

अविेषोां के माध्य फलाांकोां में भी प्रार्ोतगक समूह की छािाओां का माध्य 6.594 िथा तनर्ांतिि समूह की 

छािाओां का माध्य -7.082 िार्ा गर्ा। इस प्रकार सांवाद तवतध द्वारा प्रतिक्षण प्राि करने वाली छािाओां के 

सामातजक कौिल में िरांिरागि तवतध से अध्यर्न करने वाली छािाओां की िुलना में स्पष्ट् रूि से अतधक 

सकारात्मक िररवियन देखा गर्ा। र्ह िररणाम दिायिा है तक सांवादात्मक एवां सहभातगिािूणय कक्षा वािावरण 

छािाओां को अिने तवचार व्यि करने, प्रश्न िूछने, दूसरोां के तवचारोां को समझने िथा समूह में सतक्रर् रूि से 

सहभातगिा करने के तलए प्रोत्सातहि कर सकिा है। 

तद्विीर् उदे्दश्य से प्राि िररणाम रिीदी एवां नादेरी (2012) िथा ओनेले एवां ओगबुआन्या (2025) के तनष्कषों 

के सांदभय में तवचारणीर् हैं। रिीदी एवां नादेरी (2012) ने कक्षाकक्ष अांिः तक्रर्ा में तलांग को एक तवभेदी कारक 

के रूि में िहचाना, जबतक ओनेले एवां ओगबुआन्या (2025) ने तिक्षण तवतध एवां तलांग के मध्य साथयक 

अांिः तक्रर्ात्मक प्रभाव की ओर सांकेि तकर्ा। वियमान अध्यर्न में छािाओां के तलए सांवाद तवतध का साथयक 

प्रभाव प्राि होना र्ह दिायिा है तक सहभातगिािूणय तिक्षण वािावरण छािाओां के सामातजक एवां 

अांिव्ययस्िगि कौिलोां को तवकतसि करने के तलए उिर्ोगी हो सकिा है। हालाांतक वियमान अध्यर्न का 

उदे्दश्य तलांग एवां तिक्षण तवतध की अांिः तक्रर्ा का स्विांि िरीक्षण करना नही ां था, इसतलए इन िररणामोां की 

व्यािा इसी सीमा के भीिर की जानी चातहए। 
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िृिीर् उदे्दश्य के अांिगयि तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल िर सांवाद तवतध के प्रभाव का अध्यर्न 

तकर्ा गर्ा, तजसमें उिचार िूवय सामातजक कौिल को सहचर के रूि में तनर्ांतिि तकर्ा गर्ा। िररणामोां में 

समूह का F मान 104.024 िार्ा गर्ा, जो df = (1, 96) िर p < .001 के स्तर िर साांस्िकीर् रूि से साथयक 

था। समार्ोतजि अविेषोां के माध्य फलाांकोां में प्रार्ोतगक समूह का माध्य 11.030 िथा तनर्ांतिि समूह का माध्य 

-10.165 िार्ा गर्ा। इससे स्पष्ट् होिा है तक समग्र रूि से तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के सामातजक कौिल के 

तवकास में सांवाद तवतध का प्रभाव िरांिरागि तिक्षण तवतध की िुलना में अतधक प्रभावी रहा। तविेष रूि से, 

उिचार िूवय सामातजक कौिल को सहचर के रूि में तनर्ांतिि तकए जाने के बाद भी र्ह अांिर साथयक बना 

रहा, तजससे र्ह सांकेि तमलिा है तक प्राि अांिर केवल तवद्यातथयर्ोां के प्रारां तभक सामातजक कौिल में तवद्यमान 

अांिर के कारण नही ां था। 

वियमान अध्यर्न के समग्र िररणाम िोांग एवां सतडांग (2024) के तनष्कषों से भी सामांजस्य रखिे हैं। उन्होांने िार्ा 

तक ज्ञान-तनमायण वािावरण में कक्षा सांवाद में तवद्यातथयर्ोां की सहभातगिा उनके तवषर्गि ज्ञान िथा 

सहर्ोगात्मक समझ से सकारात्मक रूि से जुडी हुई थी। वियमान अध्यर्न में सांवाद तवतध के माध्यम से 

तवद्यातथयर्ोां को भी तवचार-तवतनमर् एवां सतक्रर् सहभातगिा के अवसर प्राि हुए, जो सामातजक कौिल के 

तवकास के तलए अनुकूल वािावरण का तनमायण कर सकिे हैं। इसी प्रकार, घातलर्ा, दराव्िेह एवां अलरिदान 

(2022) ने छोटे समूहोां में सांवाद िद्धति के प्रर्ोग से तवद्यातथयर्ोां की िैक्षतणक उिलस्ि िर सकारात्मक प्रभाव 

िार्ा। र्द्यति उनका अध्यर्न मुििः  िैक्षतणक उिलस्ि िर कें तद्रि था, तफर भी उनके तनष्कषय र्ह सांकेि 

करिे हैं तक सांवाद एवां समूह-आधाररि सहभातगिा तवद्यातथयर्ोां के सीखने के अनुभव को अतधक प्रभावी बना 

सकिी है। 

रु्सूफ एवां अन्य (2016) ने िठन बोध िर चचाय िद्धति के प्रभाव का अध्यर्न करिे हुए तिक्षण में चचाय तवतध 

के उिर्ोग की अनुिांसा की थी। वियमान अध्यर्न के िररणाम इस तनष्कषय को सामातजक कौिल के के्षि में 

तवस्ताररि करिे हैं। सांवाद तवतध में तवद्यातथयर्ोां को केवल सुनने के बजार् प्रश्न िूछने, उत्र देने, अिने तवचार 

प्रसु्ति करने िथा अन्य तवद्यातथयर्ोां के तवचारोां िर प्रतितक्रर्ा देने का अवसर तमलिा है। ऐसी अांिः तक्रर्ात्मक 

प्रतक्रर्ा तवद्यातथयर्ोां में प्रभावी समे्प्रषण, सतक्रर् िवण, सहर्ोग, आत्मतवश्वास िथा सामातजक सहभातगिा को 

बढावा दे सकिी है। 

मोांटगोमरी (2013) ने तिक्षक सांवाद एवां तवद्याथी उिलस्ि के मध्य सांबांधोां का अध्यर्न तकर्ा था। वियमान 

अध्यर्न में सांवाद तवतध का प्रभाव सामातजक कौिल िर िार्ा गर्ा। दोनोां अध्यर्नोां के तनष्कषों को साथ 

रखकर देखा जाए िो र्ह कहा जा सकिा है तक तिक्षक एवां तवद्याथी के मध्य साथयक सांवाद िथा कक्षा में 

तवद्यातथयर्ोां की सतक्रर् सहभातगिा केवल िैक्षतणक िररणामोां को प्रभातवि करने िक सीतमि नही ां रहिी, बस्ि 

तवद्यातथयर्ोां के व्यािक तवकास में भी र्ोगदान कर सकिी है। इसी प्रकार अकतर्स्िज़ (2026) ने सांवादात्मक 

गतितवतधर्ोां के दौरान तवद्यातथयर्ोां की तचांिन प्रतक्रर्ाओां के प्रति जागरूकिा, तचांिनिील गतितवतधर्ोां में 

सहभातगिा िथा अिने तवचारोां को व्यि करने के आत्मतवश्वास में वृस्द्ध िाई। र्ह तनष्कषय वियमान अध्यर्न 

के उस िररणाम को समथयन प्रदान करिा है तजसमें सांवाद तवतध द्वारा प्रतिक्षण प्राि तवद्यातथयर्ोां के सामातजक 

कौिल में अतधक सकारात्मक िररवियन िार्ा गर्ा। 
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सांवाद तवतध की प्रभाविीलिा को उसके अांितनयतहि मनोवैज्ञातनक एवां िैतक्षक स्वरूि के आधार िर भी समझा 

जा सकिा है। सांवादात्मक तिक्षण में तवद्याथी तनस्िर् िोिा न रहकर सीखने की प्रतक्रर्ा में सतक्रर् भागीदार 

बनिा है। प्रश्नोत्र, तवचार-तवमिय, िकय -तविकय , समूह चचाय िथा सहिातठर्ोां के तवचारोां िर प्रतितक्रर्ा देने जैसी 

गतितवतधर्ााँ तवद्यातथयर्ोां को सामातजक िररस्थथतिर्ोां में उिरु्ि व्यवहार करने का अभ्यास प्रदान करिी हैं। 

तकिोरावथथा में सहिाठी सांबांधोां एवां सामातजक स्वीकृति का तविेष महत्व होिा है। अिः  र्तद तवद्यालर्ी 

वािावरण में तवद्यातथयर्ोां को सुरतक्षि एवां सांरतचि सांवाद के अवसर उिलि कराए जाएाँ , िो वे अिने तवचारोां 

को प्रभावी ढांग से व्यि करने, दूसरोां के दृतष्ट्कोण को समझने िथा मिभेदोां को स्वीकार करने का अभ्यास 

कर सकिे हैं। र्ही प्रतक्रर्ाएाँ  सामातजक कौिल के तवकास में महत्विूणय भूतमका तनभािी हैं। 

वियमान अध्यर्न में प्राि िीनोां िररणामोां को समग्र रूि से देखने िर र्ह तनष्कषय तनकलिा है तक उिचार िूवय 

सामातजक कौिल को तनर्ांतिि करने के िश्चाि् भी सांवाद तवतध का सामातजक कौिल िर साथयक सकारात्मक 

प्रभाव िार्ा गर्ा। छािोां, छािाओां िथा समग्र तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां—िीनोां समूहोां में प्रार्ोतगक समूह के 

समार्ोतजि अविेषोां के माध्य फलाांक तनर्ांतिि समूह की अिेक्षा अतधक िाए गए। इससे र्ह सांकेि तमलिा 

है तक सांवाद तवतध सामातजक कौिल के तवकास के तलए एक प्रभावी सहभातगिािूणय तिक्षण रणनीति हो 

सकिी है। र्ह िररणाम िूवय में तकए गए अध्यर्नोां—सहगल (2010), हजहुसेनी (2012), रिीदी एवां नादेरी 

(2012), मोांटगोमरी (2013), रु्सूफ एवां अन्य (2016), घातलर्ा, दराव्िेह एवां अलरिदान (2022), िोांग एवां 

सतडांग (2024), ओनेले एवां ओगबुआन्या (2025) िथा अकतर्स्िज़ (2026)—के तनष्कषों से व्यािक रूि से 

सांगि तदखाई देिा है। 

अिः  वियमान अध्यर्न के तनष्कषों के आधार िर कहा जा सकिा है तक सांवाद तवतध तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के 

सामातजक कौिल के तवकास के तलए उिर्ोगी एवां प्रभावी तिक्षण तवतध है। र्ह तवतध तवद्यातथयर्ोां को सतक्रर् 

सहभातगिा, तवचार-तवतनमर्, सहर्ोग, प्रभावी समे्प्रषण, सतक्रर् िवण िथा सामातजक अांिः तक्रर्ा के िर्ायि 

अवसर प्रदान करिी है। इसतलए तवद्यालर्ी तिक्षण में सांवाद, चचाय एवां सहभातगिािूणय गतितवतधर्ोां को 

र्ोजनाबद्ध रूि से सस्ितलि तकर्ा जाना तवद्यातथयर्ोां के समग्र सामातजक तवकास की दृतष्ट् से उिर्ोगी हो 

सकिा है। 
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