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Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa hI iSaxaNaxao~atIla mah%vapUNa- koMd` purskRt yaaojanaa AsaUna rajyaat sadr yaaojanaa 22 naaovhoMbar 

1995 pasaUna rabaivaNyaat yaot Aaho. Baart sarkarvd\aro koMd`anao sau$vaatIlaa yaa yaaojanaoAMtga-t [ya%ta 1 laI to 5 vaI cyaa ivaVaqyaa-Mnaa 

p`it maihnaa 3 iklaao p`maaNao maaoft taMdUL doNyaat yaot haota.sana 2001 maQyao savaao -cca nyaayaalayaanao Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaoAMtga-t 

ivaVaqyaa-Mnaa kaorDa taMdUL na dota SaaLomaQyao iSajavaUna Vavao Asao AadoSa idlao va %yaanausaar sana 2002 pasaUna Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocao 

sva$p badlaUna GarI taMdUL doNyaaeovajaI ivaVaqyaa-Mnaa SaaLotca iSajaivalaolaa Aahar doNyaat yaotao. sana 2008 maQyao yaa yaaojanaocaa ivastar 

krNyaat Aalaa AsaUna [ya%ta 6 vaI to 8 vaIcyaa ivaVaqyaa-Mnaa sauQda Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaa laaBa doNyaat yaotao.  p`stut saMSaaoQana 

ho p`amau#yaanao Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaotIla Aamaulaaga` badla - icaik%sak AByaasa ivaYayak AsaUna yaamaQyao puZIla saMSaaoQana ]id\dYTaMcaa 

AByaasa kolaolaa Aaho. ]id\dYT 1. Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaotIla ]iddYTaMcaa AByaasa krNao. 2. Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocyaa 

kaya-pQdtIcaa AByaasa krNao. 3. Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaa icaik%sak AByaasa krNao.  p`stut saMSaaoQanaat ivaivaQa saMdBa- s~aotaMcaa 

AByaasa kolaolaa AsaUna yaamaQyao saMdBa- pustko¸ maaisako¸ inayatkailako¸ pUva- saMSaaoQana kaya- yaaMcaa AaZavaa GaoNyaat Aalaolaa Aaho.  

gauja Sabd: Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa¸ icaik%sak AByaasa 

p`stavanaa: 

 vaOyai@tk jaIvana GaDvaayacao Asaao ikMvaa raYT/acaI jaDNaGaDNa kravayaacaI Asaao vaa saMskRtIcaI ]BaarNaa kravayaacaI 

AsaaoÊ %yaasaazI iSaxaNa ho AavaSyakca Asato. iSaxaNa p`ik`yaot iSaxak¸ ivaVaqaI- va AQyayana - AQyaapna ho tIna mah%vaacao pOlaU 

Aahot. iSaxaNaatUnaca vya@tIcaa savaa-MgaINa ivakasa GaDivaNyaacao kaya- kolao jaato¸ mhNaUnaca “iSaxaNa mhNajao savaa-Mga sauMdr jaIvana 

jagaNyaacaa maaga-" Asao svaamaI ivavaokanaMdaMnaI mhTlao Aaho.  iSaxaNa vya@tIlaa va samaajaalaa idSaa doNyaacao kaya- krto. raYT/inaima-

tIsaazI iSaxaNa ha mah%vaacaa koMd`ibaMdU Aaho.  BaartIya rajyaGaTnaocyaa 45 vyaa klamaanausaar Baartat saava-i~k iSaxaNaacaa p̀saar 

JapaTyaanao haot Aaho. Aaplyaa BaartIya iSaxaNa pQdtIt SaOxaiNak ]pisqatI ha AivaBaajya GaTk Aaho. karNa SaOxaiNak 

]pisqatId\vaaro ivaVaqyaa-Mcyaa Saalaoya saMpadnaacaI klpnaa yaot Asato¸ ASaa pk̀aro iSaxaNa pQdtIt eka gaaoYTIvar dusarI baaba 

AvalaMbaUna Asato. yaacaaca AByaasa k$na koMd̀ sarkarnao rajyaacyaa sahkayaa-MnaI ivaivaQa SaOxaiNak yaaojanaa Aamalaat AaNalyaa 

Aahot. yaatIlaca ek mah%vapUNa- yaaojanaa mhNajao Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa haoya. 

saMSaaoQakanao p`stut ivaYayaanausaar KalaIla saMSaaoQana ]id\dYTaMcaa AByaasa kolaolaa Aaho. 
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p`stut saMSaaoQanaacaI ]id\dYTo: 

1. Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaotIla ]iddYTaMcaa AByaasa krNao.  

2. Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocyaa kaya-pQdtIcaa AByaasa krNao.                                                            

 3. Saalaoya  paoYaNa Aahar yaaojanaocaa icaik%sak AByaasa krNao.  

Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa: 

Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa hI iSaxaNaxao~atIla mah%vapUNa- koMd` purskRt yaaojanaa AsaUna rajyaat sadr yaaojanaa 22 

naaovhoMbar 1995 pasaUna rabaivaNyaat yaot Aaho. sana 2008 maQyao yaa yaaojanaocaa ivastar krNyaat Aalaa AsaUna [ya%ta 6 vaI to 8 

vaIcyaa ivaVaqyaa-Mnaa sauQda Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaa laaBa doNyaat yaotao.   

 iSaxaNa p`ik`yaot ivaVaqaI- ha mah%vaacaa GaTk Aaho. qaaoD@yaat iSaxaNaatUna vya@tI ivakasa va samaaja ivakasa GaDivat 

Asatanaa ivaVaqaI- koMdìbaMdU maanaUna Saasanaanao kahI yaaojanaa rabaivalyaa Aahot yaatIlaca ek yaaojanaa mhNajao Saalaoya paoYaNa Aahar 

yaaojanaa haoya. 

Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaI ]id\dYTo: koMd` va rajya Saasanaacyaa¸ sqaainak svarajya saMsqaaMcyaa¸ KajagaI Anaudainat va AMSat 

Anaudainat SaaLa¸ madrsaa va raYT/Iya baalakamagaar SaaLotIla ivaVaqaI- [. izkaNaI iSaxaNa GaoNaa-yaa [ya%ta 1 laI to 8 vaI pya-

Mtcyaa ivaVaqyaa-Mnaa Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaa laaBa idlaa jaatao.  

Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaI ]id\dYTo puZIlap`maaNao- 
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Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocyaa AMmalabajaavaNaIcaI kaya-pQdtI: 

 Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocyaa AMmalabajaavaNaIcaI jabaabadarI SaaLa vyavasqaapna saimatIvar saaopivaNyaat AalaI Aaho. 

 KajagaI SaaLaMbaabat saMbaMiQat SaaLa vyavasqaapnaakDUna Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaI AMmalabajaavaNaI kolaI jaato. 

 Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanao AMtga-t Aahar iSajaivaNyaacao kama maihlaa bacat gaT¸ garjaU maihlaa tsaoca NGO 

yaaMcyaakDUna kolao jaato. 

 Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocyaa AMmalabajaavaNaIsaazI laagaNaara taMdUL koMd̀ SaasanaakDUna maaoft p̀aPt haotao.  

 Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocyaa AMtga-t BaartIya Anna mahamaMDLacyaa gaaoDa}namaQaUna p`aPt haoNaa-yaa taMdULacaI 

SaaLopya-Mt vaahtUk krNyaasaazI koMd` SaasanaakDUna vaahtUk Kca- pàPt haotao.  

 koMd` SaasanaakDUna imaLNaa-yaa maaoft taMduLapasaUna Aahar banaivaNyaakirta Cooking Cost yaa iSaYaa-KalaI 

SaasanaakDUna Anaudana p`aPt haoto,. Cooking Cost yaamaQyao [tr QaanyaadI vastU¸ Aahar tyaar krNyaasaazI 

laagaNaaro [MQana tsaoca palaoBaajyaa [. Kcaa-caa samaavaoSa Asatao. 

svayaMpakI va madtnaIsa  

idnaaMk 2 fobàuvaarI 2011 cyaa Saasana inaNa-yaanausaar Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaomaQyao Anna iSajavaNyaacao kama krNyaasaazI 

svayaMpakI va madtnaIsa yaa kamaasaazI svatM~pNao maanaQana Ada krNyaasa maanyata doNyaat AalaI Aaho. 

svayaMpakI va madtnaIsa yaaMnaI puZIlap`maaNao kamao krNao AavaSyak Aaho 

1. Anna vyavaisqat iSajaivaNyaacao kama krNao. 

2. taMdUL va QaanyaadI maalaacaI kaLjaIpUva-k saafsafa[- krNao. 

3. SaaLomaQyao ivaVaqyaa-Mnaa Aaharacao vaaTp jaovaNaacyaa jaagaovar krNao tsaoca paNaI purivaNao. 

4. BaaojanaanaMtr jaagaocaI taTaMcaI saafsafa[- krNao¸ SaaLa va pirsar scacC zovaNao. 

Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaocaa icaik%sak AByaasaÁ 

1. iSaxaNa hI inarMtr caalaNaarI p`ik`yaa Aaho. p`aqaimak iSaxaNaacao saava-i~kIkrNaasa caalanaa doNyaasaazI Saalaoya 

paoYaNa Aahar yaaojanaa ]pyau@t Aaho. 

2. ivaVaqyaa-McaI ]pisqatI va Saalaoya vaatavarNa vaRQdIMgat krNyaasaazI Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa farca mah%vaacaI 

Aaho. 

3. ivaVaqyaa-McaI baaOiQdk xamata va vayaaogaT laxaat Gao}na %yaaMcyaa xamatonausaar p`%yaok stravarIla AByaasak`maatIla 

vaogavaogaLI vaacanaacaI ]dahrNao AByaasak`ma maMDL zrvaUna doto.  sahkaya-vaR%tI¸ Saalaoya AiBa$caI va AaMtrik`yaa 

vaaZivaNyaasaazI Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa ]pyau@t Aaho. 

4. SaOxaiNak AQyayana ho manaaorMjak va hvaohvaosao haoNao garjaocao Aaho¸ yaasaazIca Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa ]pyau@t 

va naaivanyapUNa- AsaNao garjaocao Aaho. 
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5. ivaVaqyaa-Mnaa SaOxaiNak baabaI AcaUk Aalyaanao iSaxak ivaVaqaI- AaMtrik`yaa vaaZIsa caalanaa imaLola. 

6. ivaVaqyaaMM-MMMcyaa AQyayanaacyaa kxaa vaaZivaNyaasaazI madt haotooo. AQyayanaat naaivanya,¸ ]%tojana¸ tajaopNaa inamaa-Na 

krNaayaasaazI Saalaoya paoYaNa yaaojanaa ]pyau@t pirNaamakark Aaho. 

7. ivaVaqyaa-McaI SaOxaiNak p̀ik̀yaa vaRQdIMgat haoNyaasa madt haoto va  Aa%maivaSvaasa AaiNa AiBa$caI  inamaa -Na haoNyaasa 

madt haoto. 

samaaraop:    

Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa hI ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasa caalanaa doNyaasaazI ]pyau@t Aaho. Saalaoya ivaVaqyaa-

Mnaa yaaogya vayaatca maanaisak¸ SaarIirk¸ baaOQdIk va Baavainak ivakasaatUna p̀gatI saaQaNyaasa   Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa 

mah%vaacaI Aaho. yaacaaca saarasaar ivacaar k$na iSaxaNa pìk`yaotIla ivaVaqaI- ha mah%vaacaa GaTk koMdìbaMdU maanaUna Saasanaanao yaaojanaa 

inaiScat kolaolaI Aaho. qaaoD@yaat iSaxaNaatUna vya@tI ivakasa va samaaja ivakasa GaDivat Asatanaa ivaVaqaI- koMd`ibaMdU maanaUna 

Saasanaanao kahI yaaojanaa rabaivalyaa Aahot yaatIlaca ek yaaojanaa mhNajao Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa hI farca ]pyau@t va 

ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasa caalanaa doNyaasaazI pirNaamakark Aaho. 

 Saalaoya ivaVaqyaa-McaI ]pisqatI vaaZvaUna va SaOxaiNak gaLtI qaaMbavaUna ivaVaqyaa-Mcyaa AiBa$caIpUNa- iSaxaNaasa saMQaI 

doNyaasaazI Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa mah%vaacaI Aaho.paoYaNa va svacCta tsaoca inaTinaTkopNaa Asao maUlya $jaivaNyaasaazI 

Saalaoya paoYaNa Aahar yaaojanaa mah%vaacaI Aaho. 
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