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प्रसु्तत संशोधन पुिे णजल्ह्यातील जुन्नर तालुक्यातील काळवाडी येथील मणहलांनी राबणवलेल्या 

सेंणद्रय परसबाग णवकसन उपक्रमाच्या सवाांगीि पररिामकारकतेचे मूल्यमापन करते. आधुणनक 

काळातील रासायणनक शेती आणि 'एक पीक पद्धती'मुळे ग्रामीि कुटंुबांच्या आहारात णनमााि झालेला 

एकसुरीपिा, पोषक तत्त्ांचा अभाव आणि वाढता बाजारखचा या समस्ांवर 'णवषमुक्त परसबाग' हा एक 

शाश्वत उपाय म्हिून समोर आला आहे. या संशोधनाचे मुख्य उणिष्ट् काळवाडीतील मणहलांनी 

अंगीकारलेल्या '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition Unit) या सेंणद्रय तंत्रज्ञानाची उपयुक्तता, त्यातून साधलेली 

पोषि सुरक्षा आणि मणहलांचे आणथाक व तांणत्रक सक्षमीकरि अभ्यासिे हे होते. संशोधनासाठी ३० मणहला 

प्रणतसादकांची सहेतुक पद्धतीने णनवड करून 'विानात्मक सवेक्षि' आणि 'के्षत्र अभ्यास' या कायापद्धतीचंा 

अवलंब करण्यात आला. माणहती संकलनासाठी मुलाखत अनुसूची आणि प्रत्यक्ष णनरीक्षि पडताळा सूची 

या साधनांचा प्रभावी वापर केला गेला. संशोधनातून असे महत्त्पूिा णनष्कषा प्राप्त झाले की, ९३.३३% 

मणहला '१० डर म थेअरी'चा प्रत्यक्ष वापर करून घरच्या घरी जीवामृत आणि ह्युणमक ॲणसड यांसारखी 

सेंणद्रय खते तयार करत आहेत. ८६.६७% मणहला कीड णनयंत्रिासाठी 'दशपिी अकााचा' वापर करत 

असून, यामुळे रासायणनक खतांचा व कीटकनाशकांचा वापर पूिापिे बंद झाला आहे. आणथाक 

दृणष्ट्कोनातून, या उपक्रमामुळे ७०% मणहलांच्या साप्ताणहक भाजीपाला खचाात ३०० ते ४०० रुपयांची थेट 

बचत होत असून, अणतररक्त उत्पादनाच्या णवक्रीतून ७३.३३% मणहलांना पूरक उत्पन्न णमळत आहे. 

आरोग्यणवषयक बदलांचा णवचार करता, ९६.६७% कुटंुबांच्या आहारात भाजीपाल्याचे प्रमाि वाढले असून 

९०% प्रणतसादकांनी कुटंुबाच्या आरोग्यात सकारात्मक सुधारिा झाल्याचे नमूद केले आहे. तसेच, ५०% 

मणहला सांडपाण्याचा (Grey Water) णसंचनासाठी पुनवाापर करत असल्याने पयाावरि संवधानास मदत 

झाली आहे. णनष्कषातः , काळवाडीचे हे 'सेंणद्रय परसबाग मॉडेल' मणहलांना तांणत्रकदृष्ट्या सक्षम बनविारे, 

कुटंुबाला पोषि सुरक्षा देिारे आणि ग्रामीि अथाव्यवस्थेला बळकटी देिारे एक अतं्यत प्रभावी व 

अनुकरिीय प्रारूप (Model) असल्याचे णसद्ध झाले आहे. 

प्रमुख शब्द (Keywords): परसबाग, १० डर म थेअरी (Bio-Nutrition Unit), मणहला सक्षमीकरि, पोषि  

सुरक्षा, सेंणद्रय शेती (Organic Farming), सांडपािी व्यवस्थापन, आणथाक बचत 
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प्रस्तावना : 

मानवी संसृ्कतीच्या णवकासामधे्य आणि उत्क्ांतीमधे्य अन्नाला अनन्यसाधारि महत्त् आहे. 'अन्न 

हे पूिाब्रह्म' मानिाऱ्या भारतीय संसृ्कतीमधे्य आहाराचा संबंध केवळ भूक भागवण्याशी नसून तो थेट 

मानवाच्या शारीररक, मानणसक आणि बौद्धद्धक आरोग्याशी जोडलेला आहे. परंतु, णवसाव्या शतकाच्या 

उत्तराधाात वाढती लोकसंख्या आणि अन्नाची मागिी पूिा करण्यासाठी भारतात 'हररतक्रांती' हे कृषी 

द्धस्थतं्यतर घडून आले. या हररतक्रांतीच्या माध्यमातून अन्नधान्य उत्पादनात देश स्वयंपूिा झाला आणि अन्न 

सुरके्षचा प्रश्न काही प्रमािात सुटला असला तरी, त्याचे दूरगामी व गंभीर दुष्पररिाम आता समोर येत 

आहेत.  अणधक उत्पादनाच्या हव्यासापोटी आधुणनक शेतीमधे्य रासायणनक खते, कृणत्रम कीटकनाशके 

आणि संकररत णबयािांचा बेसुमार व अणनयंणत्रत वापर सुरू झाला. पररिामी, या रासायणनक 

अणतवापरामुळे जणमनीची नैसणगाक सुपीकता आणि जैवणवणवधता तर घटलीच आहे, णशवाय मानवी अन्न 

साखळीत रासायणनक अंशांच्या रूपात 'थेट णवष' पोहोचले आहे. या जैणवक असंतुलनामुळे अन्नाची मूळ 

गुिवत्ता, नैसणगाक स्वाद आणि त्यातील आवश्यक सूक्ष्म पोषिमूल्ये पूिापिे हरवून गेली आहेत  (Pingali, 

2012. 

रासायणनक प्रणक्रयेतून आणि बेसुमार कीटकनाशकांच्या फवारिीतून तयार झालेल्या या 

आधुणनक आहारामुळे आज ग्रामीि भागात, णजथे प्रत्यक्ष अन्न णपकवले जाते, णतथेच आरोग्याचा आणि 

पोषिाचा गंभीर पेच णनमााि झाला आहे. ग्रामीि भारत हा प्रामुख्याने कृषीप्रधान असून येथील बहुतांश 

लोकसंख्या जीवनमानासाठी शेतीवर अवलंबून आहे. परंतु, आधुणनक जीवनशैली आणि 'एक पीक 

पद्धती'च्या (उदा. द्राक्ष णकंवा ऊस शेती) वाढत्या प्रभावामुळे स्वतः  शेतकरी असूनही दैनंणदन गरजेचा 

भाजीपाला बाजारातून णवकत आिण्याचे णचंताजनक प्रमाि ग्रामीि भागात वाढले आहे. बाजारात 

उपलब्ध असलेल्या या भाजीपाल्यावर झालेल्या रासायणनक प्रणक्रयेमुळे ग्रामीि आहारातील पोषि 

सुरक्षा धोक्यात आली आहे.  पररिामी, ग्रामीि व आणदवासी भागातील कुटंुबांमधे्य पोषिाची कमतरता, 

आणथाक अस्थैया आणि कुपोषिाचे प्रमाि वेगाने वाढताना णदसत आहे. याचा सवााणधक फटका ग्रामीि 

मणहला आणि ५ वषाांखालील बालकांना बसत असून त्यांच्यामधे्य रक्ताल्पतेचे (Anemia) व कुपोषिाचे 

प्रमाि णचंताजनक रीतीने वाढले आहे.  राष्ट्र ीय संदभा सूचक (NFHS-5): > भारत सरकारच्या 'राष्ट्र ीय कुटंुब 

आरोग्य सवेक्षि-५' (NFHS-5, 2019-21) च्या अणधकृत अहवालानुसार, भारतातील ग्रामीि भागातील 

५०% पेक्षा जास्त मणहला आणि मुले रक्ताल्पतेने (Anemia) ग्रस्त आहेत. शरीरास आवश्यक असिारी 

जीवनसते्त् (Vitamins) आणि खणनजे (Minerals) रोजच्या आहारातून पुरेशा प्रमािात णमळत नसल्याने 

हा सुप्त कुपोषिाचा (Hidden Hunger) धोका णनमााि झाला आहे. आहारात ताज्या, सकस आणि 

रासायणनक औषधमुक्त पालेभाज्या व फळांचा समावेश नसिे हेच या समसे्चे मुख्य कारि असल्याचे 

आहारतज्ज्ांचे मत आहे.  

या पाश्वाभूमीवर, ग्रामीि मणहलांचे पोषि सक्षमीकरि करण्यासाठी आणि कुटंुबाच्या दैनंणदन 

आरोग्याचे रक्षि करण्यासाठी 'णवषमुक्त सेंणद्रय परसबाग' ही संकल्पना एक अतं्यत प्रभावी, शाश्वत 

आणि शास्त्रोक्त उपाय म्हिून समोर आली आहे. परसबाग म्हिजे घराच्या समोरील णकंवा पाठीमागील 

उपलब्ध मोकळ्या जागेचा प्रभावी वापर करून, घरातील सांडपाण्यावर आणि सेंणद्रय खतांच्या मदतीने 

कुटंुबाला लागिारा ताजा, पौणष्ट्क व रसायनमुक्त भाजीपाला णपकविे होय.  महाराष्ट्र ातील पुिे 

णजल्यातील जुन्नर तालुक्यात कुकडी नदीच्या काठावर वसलेल्या 'काळवाडी' या ऐणतहाणसक वारसा 

लाभलेल्या गावाने या संकल्पनेला एका कौटंुणबक छंदाचे स्वरूप न ठेवता थेट सामाणजक 

लोकचळवळीचे रूप णदले आहे. काळवाडी ग्रामपंचायतीने 'महाराष्ट्र  ग्राम सामाणजक पररवतान अणभयान' 
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(VSTF) आणि 'ररलायन्स फाऊंडेशन' यांच्या सणक्रय तांणत्रक व सामाणजक सहकायााने मणहला बचत 

गटांच्या माध्यमातून हा उपक्रम गावोगावी पोहोचवला आहे.  या उपक्रमाला अणधक शास्त्रशुद्ध जोड 

देण्यासाठी कृषी तज्ज्ांच्या मागादशानाखाली काळवाडीतील मणहलांनी '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition 

Unit) या नाणवन्यपूिा आणि अतं्यत सुलभ सेंणद्रय तंत्रज्ञानाचा अवलंब केला आहे. या तंत्रज्ञानामुळे मणहलांना 

घरच्या घरी अतं्यत कमी खचाात जैणवक खते (उदा. जीवामृत, ह्युणमक ॲणसड) आणि नैसणगाक 

कीडनाशके (उदा. दशपिी अका ) तयार करिे शक्य झाले आहे.  प्रसु्तत संशोधनात, काळवाडी येथील 

मणहलांनी णवकणसत केलेल्या या णवणशष्ट् सेंणद्रय परसबाग प्रारूपाची (Model) प्रत्यक्ष पररिामकारकता, 

त्यामुळे कुटंुबाच्या पोषि पातळीत झालेली सकारात्मक सुधारिा आणि मणहलांच्या आणथाक व तांणत्रक 

सक्षमीकरिाचा सखोल व वैज्ञाणनक वेध घेण्यात आला आहे. 

सांशोधन हवषयाची पार्शववभूमी व गरज : 

पुिे णजल्यातील जुन्नर तालुक्यामधे्य कुकडी नदीच्या खोऱ्यात आणि प्रणसद्ध येडगाव 

जलाशयाच्या कुशीत वसलेले 'काळवाडी' हे अंदाजे १६८३ लोकसंखे्यचे एक प्राणतणनणधक आणि 

कृषीप्रधान गाव आहे. भौगोणलकदृष्ट्या पाण्याच्या उपलब्धतेमुळे हे गाव शेती के्षत्रात अतं्यत अगे्रसर असून, 

येथील बहुतांश कुटंुबांचा मुख्य उदरणनवााह पूिापिे कृषी आणि तत्सम व्यवसायांवरच अवलंबून आहे. 

परंतु, गेल्या काही दशकांत आधुणनक शेती तंत्रज्ञानाच्या प्रभावामुळे या भागातील पारंपररक संणमश्र शेती 

पद्धती मागे पडली आणि त्याची जागा नगदी णपकांवर आधाररत 'एक पीक पद्धती'ने (Monoculture) 

घेतली. काळवाडी आणि सभोवतालच्या पररसरात प्रामुख्याने द्राक्षबागा, ऊस आणि टोमॅटो यांसारख्या 

व्यापारी णपकांचे प्राधान्याने उत्पादन घेण्याकडे शेतकऱ्यांचा कल वाढला. या आणथाकदृष्ट्या फायदेशीर 

वाटिाऱ्या एक पीक पद्धतीमुळे ग्रामीि अथाव्यवस्थेला काही प्रमािात गती णमळाली असली, तरी णतने 

ग्रामीि कुटंुबांच्या दैनंणदन अन्न साखळीत आणि आहार पद्धतीत एक गंभीर आणि नकारात्मक बदल 

घडवून आिला. स्वतः  शेतकरी असूनही आणि पुरेशी जमीन उपलब्ध असतानाही, केवळ नगदी णपकांच्या 

अणतव्यापामुळे येथील कुटंुबे आपल्या दैनंणदन आहारासाठी लागिारा ताजी फळे व भाजीपाला स्वतः च्या 

शेतात न णपकवता थेट बाजारातून णवकत आिू लागली. 

बाजारातून णवकत आिल्या जािाऱ्या या भाजीपाल्यामागील व्यावसाणयक वास्तव अतं्यत 

धक्कादायक आहे. अणधक नफा णमळविे आणि णपकांचे कीड-रोगांपासून रक्षि करिे या नावाखाली 

व्यावसाणयक स्तरावर भाजीपाल्याचे उत्पादन घेिारे शेतकरी त्यावर बेसुमार, अणनयंणत्रत आणि अतं्यत 

घातक अशा रासायणनक कीटकनाशकांची, बुरशीनाशकांची तसेच कृणत्रम वाढ संपे्ररकांची फवारिी 

करतात. हा रासायणनक अंश असलेला भाजीपाला जेव्हा काळवाडीतील कुटंुबांच्या, णवशेषतः  मणहला, 

गरोदर माता आणि लहान मुलांच्या दैनंणदन आहारात समाणवष्ट् झाला, तेव्हा त्याचे थेट दुष्पररिाम त्यांच्या 

आरोग्यावर णदसू लागले. ग्रामीि भागात अपचन, पोटाचे णवकार, लहान मुलांमधील सुप्त कुपोषि 

(Hidden Hunger) आणि मणहलांमधील रक्ताल्पतेचे (Anemia) प्रमाि यामुळे सातत्याने वाढत गेले, 

ज्यामुळे ग्रामीि कुटंुबांचा आरोग्यावरील वैद्यकीय खचा आणि मानणसक ताि कमालीचा वाढला. या 

समसे्चे मूळ बाजारातील 'णवषारी भाजीपाल्यात' आणि ग्रामीि आहारातील 'पोषक तत्त्ांच्या अभावात' 

दडलेले होते. 

या पाश्वाभूमीवर, काळवाडी गावाने या गंभीर समसे्वर केवळ तातु्परती मलमपट्टी न करता एक 

कायमस्वरूपी आणि शाश्वत पयााय शोधण्याचे ठरवले, ज्यातूनच 'णवषमुक्त सेंणद्रय परसबाग' या 

संकल्पनेचा उदय झाला. महाराष्ट्र  ग्राम सामाणजक पररवतान अणभयान (VSTF) आणि ररलायन्स 

फाउंडेशनच्या मागादशानाखाली गावातील मणहलांनी संघणटत होऊन, घरच्या अंगिात उपलब्ध असलेल्या 
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अगदी कमी जागेत '१० डर म थेअरी' या सुलभ बायो-नु्यणटर शन युणनटचा (Bio-Nutrition Unit) वापर सुरू 

केला. याद्वारे घरच्या घरच्या सांडपाण्याचे आणि सेंणद्रय कचऱ्याचे व्यवस्थापन करत, केवळ जीवामृत 

आणि दशपिी अकााचा वापर करून शुद्ध, णवषमुक्त आणि ताजी पोषिद्रवे्य देिारा भाजीपाला स्वतः  

णपकवण्यास सुरुवात झाली. 

या उपक्रमाच्या प्रत्यक्ष जणमनीवरील पररिामकारकतेचा अभ्यास करण्याची गरज खालील प्रमुख 

मुद्द्ांमुळे अधोरेद्धखत होते: 

 

१. सेंणद्रय परसबागेमुळे ग्रामीि कुटंुबांच्या, णवशेषतः  मणहला व बालकांच्या आरोग्यात आणि पोषि 

पातळीत नेमका णकती सकारात्मक बदल झाला, हे वैज्ञाणनक आकडेवारीसह तपासिे आवश्यक 

होते. 

१. आणथाक बचतीचे गणित मांडिे: ग्रामीि भागातील कुटंुबांचा भाजीपाल्यापोटी बाजारात होिारा 

साप्ताणहक खचा थांबवून, त्या पैशांची कौटंुणबक बचतीत कशी रूपांतरि झाले, याचा आणथाक 

आलेख अभ्यासिे गरजेचे होते. 

१. मणहलांचे तांणत्रक व सामाणजक सक्षमीकरि: शेतीमधे्य पारंपररकदृष्ट्या केवळ मजूर म्हिून 

पाणहल्या जािाऱ्या ग्रामीि मणहला '१० डर म थेअरी'सारखे जैणवक तंत्रज्ञान हाताळून स्वतः च्या 

घराच्या 'णनिाायक व्यवस्थापक' कशा बनल्या, हा मणहला सक्षमीकरिाचा पैलू अभ्यासिे या 

संशोधनाची मुख्य गरज होती. 

काळवाडीचे हे 'सेंणद्रय परसबाग मॉडेल' केवळ भाजीपाला णपकवण्याचा छंद नसून, ते ग्रामीि 

भागातील कुपोषिमुक्ती, आणथाक स्वावलंबन, पयाावरि संवधान आणि मणहला सक्षमीकरिाचा मेळ 

घालिारे एक अतं्यत अनुकरिीय आणि शाश्वत प्रारूप (Model) आहे. हे प्रारूप इतर ग्रामीि भागांतही 

प्रभावीपिे राबवण्यासाठी या णवषयाची पाश्वाभूमी आणि त्याची सद्यद्धस्थतीतील गरज अभ्यासिे अतं्यत 

समपाक व कालसुसंगत ठरते. 

सांशोधनाची उहिषे्ट : 

१. काळवाडी गावातील मणहलांना परसबागेणवषयी असलेल्या माणहतीचा आणि जागरूकतेचा स्तर 

जािून घेिे. 

१. '१० डर म थेअरी' या तंत्रज्ञानाचा परसबाग णवकसनातील सहभाग आणि उपयुक्तता अभ्यासिे. 

१. परसबाग णवकसनामुळे कुटंुबाच्या पोषि द्धस्थतीत आणि आरोग्यात झालेले बदल तपासिे. 

१. परसबागेमुळे मणहलांच्या आणथाक उत्पन्नावर आणि जीवनमानावर झालेल्या पररिामांचा अभ्यास 

करिे. 

सांशोधनाची गृिीतके : 

१. परसबाग उपक्रमामुळे ग्रामीि कुटंुबांना रासायणनक औषधमुक्त, ताजी आणि सकस फळे व 

भाज्या घरच्या घरी उपलब्ध होतात. 

१. परसबागेमुळे कुटंुबाचा साप्ताणहक भाजीपाल्यावरील खचा कमी होतो आणि मणहलांचा 

आत्मणवश्वास व णनिायक्षमता वाढते.   

सांबांहधत साहित्याचा आढावा : 

जागणतक स्तरावर परसबाग णकंवा गृह-उद्यान (Home Gardening) ही संकल्पना कुटंुबाची अन्न 

व पोषि सुरक्षा सुणनद्धश्चत करण्यासाठी एक अतं्यत प्रभावी आणि शाश्वत माध्यम म्हिून स्वीकारली गेली 

आहे. या संदभाात माशा आर. (Marsh, R., 1998) यांनी युनायटेड नेशन्सच्या 'फूड अँड ॲणग्रकल्चर 
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ऑगानायझेशन' (FAO) साठी केलेल्या महत्त्पूिा संशोधनानुसार, कठीि आणथाक पररद्धस्थतीत णकंवा 

मंदीच्या काळात परसबाग ही ग्रामीि कुटंुबासाठी एक अभेद्य सुरक्षा कवच म्हिून काम करते. त्यांच्या 

णनष्कषाानुसार, शास्त्रोक्त परसबागांमुळे कुटंुबातील सदस्ांना, णवशेषतः  मणहला आणि बालकांना 

आहारातून ५०% पेक्षा अणधक सूक्ष्म पोषक घटक (Micro-nutrients) प्राप्त होतात आणि बाजारातील 

भाजीपाल्यावरील खचा वाचल्यामुळे कुटंुबाच्या णनव्वळ बचतीत २० ते ३०% वाढ होते. त्याचप्रमािे, 

गॅणलना एम. व इतर (Galhena, M. et al., 2013) यांनी णमणशगन से्टट युणनव्हणसाटीच्या अहवालात असे 

प्रणतपादन केले आहे णक, परसबाग हा केवळ अन्नाचा तातु्परता स्त्रोत नसून ती एक समृद्ध स्थाणनक 

पयाावरि प्रिाली आहे, ज्यामधे्य घरातील सांडपाण्याचा (Grey Water) आणि सेंणद्रय कचऱ्याचा पुनवाापर 

अतं्यत प्रभावीपिे केला जातो. 

भारतासारख्या णवकसनशील देशात, णजथे ग्रामीि भागात सुप्त कुपोषि (Hidden Hunger) ही 

एक मोठी समस्ा आहे, णतथे परसबागेच्या भूणमकेकडे राष्ट्र ीय संस्थांनी णवशेष लक्ष णदले आहे. एम. एस. 

स्वाणमनाथन ररसचा फाउंडेशनने (MSSRF, 2015) ओडीशा आणि महाराष्ट्र ातील वधाा णजल्यात 

राबणवण्यात आलेल्या प्रायोणगक संशोधनात असे णसद्ध केले की, ज्या ग्रामीि कुटंुबांकडे स्वतः च्या 

हक्काच्या पोषि बागा (Nutri-gardens) उपलब्ध होत्या, त्या कुटंुबांतील मुलांमधील कुपोषिाचे प्रमाि 

अवघ्या दोन वषाांत २५ टक्कक्यांनी घटले. तसेच, मणहलांच्या दैनंणदन आहारात ताज्या पालेभाज्यांमुळे वैणवध्य 

आल्याने त्यांच्या रक्तातील णहमोग्लोणबनची पातळी वाढून रक्ताल्पतेचे (Anemia) प्रमाि कमालीचे कमी 

झाले. ग्रामीि मणहलांच्या आणथाक सबलीकरिाच्या बाजूने णकशोर पी. (Kishore, P., 2018) यांनी धारवाड 

कृषी णवद्यापीठांतगात केलेल्या अभ्यासानुसार असे स्पष्ट् केले की, परसबागेमुळे ग्रामीि कुटंुबांच्या 

भाजीपाल्यावरील साप्ताणहक खचाात लक्षिीय बचत होते आणि घरची गरज भागवून उरलेला अणतररक्त 

भाजीपाला स्थाणनक बाजारात णवकून मणहला दरमहा स्वतंत्र पूरक उत्पन्न णमळवू शकतात, ज्यामुळे 

कुटंुबांतगात आणथाक णनिाय घेण्याची मणहलांची क्षमता ८० टक्कक्यांनी सुधारते. 

महाराष्ट्र ाच्या णवणशष्ट् भौगोणलक आणि सामाणजक-आणथाक पाश्वाभूमीवरही वसंतराव नाईक 

मराठवाडा कृषी णवद्यापीठ (२०२०) आणि डॉ. बाळासाहेब सावंत कोकि कृषी णवद्यापीठाच्या णवणवध 

संशोधनांतून हेच णसद्ध झाले आहे की, रासायणनक कीटकनाशकमुक्त व सेंणद्रय परसबागेतील 

भाजीपाल्यामुळे कुटंुबातील सदस्ांचे पचनसंस्थेशी संबंणधत आजार ७० टक्कक्यांनी कमी होतात. या सवा 

जागणतक आणि राष्ट्र ीय साणहत्याच्या पाश्वाभूमीवर, प्रसु्तत संशोधनाचे मुख्य कें द्र असलेल्या काळवाडी 

गावातील प्रत्यक्ष प्रयोगाचा संदभा देताना भास्कर म. के. आणि कांबळे श. ए. (२०२१) यांनी आपल्या 

अहवालात नमूद केले आहे की, महाराष्ट्र  ग्राम सामाणजक पररवतान अणभयान (VSTF) आणि ररलायन्स 

फाउंडेशनच्या तांणत्रक सहकायााने काळवाडीत राबणवण्यात आलेले '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition 

Unit) हे प्रारूप अतं्यत यशस्वी ठरले आहे, ज्याने ग्रामीि मणहलांना स्वतः च्या अंगिात केवळ ५०० ते ६०० 

रुपयांच्या नगण्य खचाात जैणवक खते व नैसणगाक कीडनाशके तयार करण्यास सक्षम केले आहे. 

प्रसु्तत सांशोधनाचे वेगळेपण : 

प्रसु्तत संशोधनाचे सवाात मोठे वेगळेपि हे केवळ पारंपररक णवरूद्ध आधुणनक तांणत्रक 

प्रारूपाच्या णवश्लेषिात दडलेले आहे. यापूवीची बहुतांश संशोधने ही केवळ मोकळ्या जागेत पारंपररक 

पद्धतीने केल्या जािाऱ्या साध्या परसबागेवर आणि णतच्या ढोबळ आणथाक फायद्यांवर आधाररत आहेत; 

परंतु प्रसु्तत संशोधन हे काळवाडी गावातील मणहलांनी स्वीकारलेल्या '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition 

Unit) आणि 'दशपिी अका ' या णवणशष्ट्, वैज्ञाणनक आणि अतं्यत कमी खचााच्या 'सेंणद्रय व्यवस्थापन 

तंत्रज्ञानाच्या' प्रत्यक्ष पररिामकारकतेवर आणि णतच्या शास्त्रीय अंमलबजाविीवर प्रकाश टाकते. 
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या संशोधनाचे दुसरे महत्त्ाचे वेगळेपि म्हिजे, यात परसबागेला केवळ एखाद्या गृणहिीचा 

वैयद्धक्तक छंद णकंवा कौटंुणबक कृती मानले गेलेले नाही, तर ग्रामपंचायतीच्या नेतृत्वाखाली संपूिा गावाने 

एकत्र येऊन राबणवलेल्या 'सामूणहक लोकचळवळीचे' आणि सामाणजक पररवतानाचे ते एक यशोगाथा 

म्हिून णवश्लेषि करते. एकाच वेळी ३० हून अणधक मणहलांनी एकाच उणिष्ट्ाने सेंणद्रय तंत्रज्ञान 

अंगीकारल्यामुळे संपूिा गावाची आरोग्य व्यवस्था कशी बदलू शकते, याचा वसु्तणनष्ठ वेध या संशोधनात 

घेण्यात आला आहे. 

शेवटचे आणि सवाात महत्त्पूिा वेगळेपि म्हिजे, हे संशोधन केवळ 'णकती उत्पन्न णमळाले' णकंवा 

'णकती भाजीपाला णपकवला' या संख्यात्मक मोजमापाच्या पलीकडे जाते. हे संशोधन परसबागेमुळे णनमााि 

झालेल्या आणथाक बचतीतून ग्रामीि मणहलांच्या कौटंुणबक 'णनिाय प्रणक्रयेत' आणि त्यांच्या तांणत्रक 

आत्मणवश्वासात नेमका काय गुिात्मक व सामाणजक बदल घडून आला, याचे सूक्ष्म समाजशास्त्रीय 

णवश्लेषि करते; जे यापूवीच्या इतर कोित्याही संशोधनात प्रामुख्याने आढळून येत नाही. 

सांशोधन कायवपद्धती :  

प्रसु्तत संशोधनात णवषयाच्या उणिष्ट्ांना अनुसरून 'विानात्मक सवेक्षि पद्धती' आणि 'के्षत्र 

अभ्यास' यांचा अवलंब करण्यात आला आहे.  

जनसांख्या व न्यादशव : 

काळवाडी गावातील परसबाग णवकसन उपक्रमात सहभागी असिाऱ्या ४० मणहला ही 

संशोधनाची जनसंख्या होती. त्यापैकी ३० मणहला प्रणतसादकांची सहेतुक नमुना पद्धतीने न्यादशा म्हिून 

णनवड करण्यात आली. 

माहिती सांकलनाची साधने :  

प्राथणमक माणहती संकलनासाठी 'मुलाखत अनुसूची' आणि प्रत्यक्ष जणमनीवरील वास्तव 

तपासण्यासाठी 'के्षत्रभेटीसाठी पडताळा सूची' या दोन प्रमािीकृत साधनांचा वापर केला.   

साांख्यख्यकीय पररमाणे :  

संकणलत माणहतीचे तका संगत वगीकरि करून कोष्ट्कीकरि, टके्कवारी या प्राथणमक 

सांद्धख्यकीय साधनांच्या साहाय्याने णवश्लेषि करण्यात आले. 

सामग्री हवर्शलेषण व अथवहनववचन : 

१. प्रहतसादकाांची वैयख्यिक व सामाहजक पार्शववभूमी : 

वयोगट: संशोधनातील सवााणधक ६०% मणहला ३१ ते ४५ या वयोगटातील आहेत. कुटंुबाच्या आहाराची 

मुख्य जबाबदारी असल्याने हा वयोगट अणधक सणक्रय आहे.   

शैक्षहणक स्तर: ४०% मणहला उच्च माध्यणमक तर २०% मणहला पदवीधर आहेत. ९०% पेक्षा जास्त मणहला 

साक्षर असल्याने तांणत्रक प्रणशक्षि आत्मसात करिे सोपे झाले.   

मुख्य व्यवसाय: ७३.३३% कुटंुबांचा मुख्य व्यवसाय 'शेती' आहे. त्यामुळे त्यांना माती व णपकांचे उपजतच 

ज्ञान लाभले आहे. 
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२. ताांहिक जागरूकता आहण '१० डर म थेअरी'चा वापर : 

अ. 

क्र. 

हनरीक्षण/मुलाखत घटक िोय (%) नािी (%) हनष्कषव / अथवहनववचन 

१ परसबाग णवकसन रीतसर प्रणशक्षि  १००% ००% बागा शास्त्रीय 

मागादशानाखाली णवकणसत  

२ '१० डर म थेअरी' चा प्रत्यक्ष वापर  ९३.३३% ०६.६७% बायो-नु्यणटर शन युणनट 

अंगिात प्रत्यक्ष कायारत  

३ कीड णनयंत्रिासाठी 'दशपिी अका '  ८६.६७% १३.३३% रासायणनक 

कीटकनाशकांना सुरणक्षत 

पयााय उपलब्ध  

४ केवळ सेंणद्रय खतांचा वापर  ९०.००% १०.००% 

(णमश्र) 

रासायणनक खतांचा पूिापिे 

त्याग  

३. पोषण, आरोग्य आहण आहथवक प्रभाव : 

पोषण व आरोग्य सुधारणा : ९६.६७% मणहलांनी मान्य केले की परसबागेमुळे दैनंणदन आहारात 

भाजीपाल्याचे प्रमाि वाढले आहे. पररिामी, ९०% कुटंुबांच्या आरोग्यात सकारात्मक सुधारिा झाली 

असून पचनसंस्थेचे आजार कमी झाले आहेत.  

आहथवक बचत : ७०% मणहला प्रणतसादकांच्या भाजीपाल्यावरील साप्ताणहक खचाात ३०० ते ४०० रुपयांची 

थेट बचत होत आहे. ही बचत वाणषाक स्तरावर १५ ते २० हजार रुपयांचे 'अदृश्य उत्पन्न' (Hidden Income) 

ठरते.  

हसांचन पद्धती : ५०% मणहला घरच्या सांडपाण्याचा (Grey Water) पुनवाापर करून परसबाग फुलवत 

आहेत , तर ४०% मणहला णठबक णसंचनाचा वापर करतात. हे या उपक्रमाचे पयाावरिपूरक पैलू अधोरेद्धखत 

करते.  

४. जीवनमान आहण महिला सक्षमीकरण :  

स्वतः चा भाजीपाला स्वतः  णपकवल्यामुळे आणि तांणत्रक ज्ञान णमळाल्यामुळे ८३.३३% मणहलांच्या 

आत्मणवश्वासात खूप मोठ्या प्रमािात वाढ झाली आहे. तसेच, ७३.३३% मणहलांचा कौटंुणबक णनिाय 

प्रणक्रयेत आणि खचा णनयोजनात सहभाग वाढला असून कुटंुबात त्यांचा मान व शब्दाचे वजन वाढले आहे. 

हनष्कषव : 

१. काळवाडी गावातील परसबाग णवकसन उपक्रमात ३१ ते ४५ वषे वयोगटातील आणि साक्षर 

मणहलांचा सहभाग सवााणधक आहे.  

१. गावातील तब्बल ९३.३३% मणहला प्रणतसादक '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition Unit) या सेंणद्रय 

तंत्रज्ञानाचा प्रत्यक्ष वापर करून घरच्या घरी जीवामृत आणि ह्युणमक ॲणसडसारखी सेंणद्रय खते 

तयार करत आहेत.  

१. कीड व रोग णनयंत्रिासाठी ८६.६७% मणहला रासायणनक कीटकनाशकांचा पूिापिे त्याग करून 

स्वतः  तयार केलेल्या 'दशपिी अकााचा' णनयणमत वापर करत आहेत. 

१. सेंणद्रय खते आणि दशपिी अकााच्या वापरामुळे उत्पाणदत भाजीपाल्याची नैसणगाक चव, गुिवत्ता 

आणि णटकण्याची क्षमता वाढली असल्याचे ९०% मणहलांनी नोदंवले आहे. 
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१. या उपक्रमामुळे ७०% मणहलांच्या साप्ताणहक भाजीपाला खचाामधे्य ३०० ते ४०० रुपयांची थेट 

बचत होत असून, हे ग्रामीि कुटंुबांसाठी एक महत्त्पूिा 'अदृश्य उत्पन्न' ठरले आहे.  

१. घरची गरज भागवून उरलेल्या अणतररक्त भाजीपाल्याची गावातच णवक्री करून ७३.३३% मणहला 

कुटंुबाला पूरक आणथाक उत्पन्न णमळवून देत आहेत.  

१. स्वतः चा भाजीपाला स्वतः  णपकवल्यामुळे आणि तांणत्रक ज्ञान णमळाल्यामुळे ८३.३३% मणहलांच्या 

मानणसक आत्मणवश्वासात खूप मोठ्या प्रमािात वाढ झाली आहे.   

१. आणथाक बचत आणि तांणत्रक सक्षमता वाढल्यामुळे ७३.३३% मणहलांचा कुटंुबातील खचा णनयोजन 

आणि णनिाय प्रणक्रयेत सहभाग वाढला आहे.   

१. परसबागेमुळे ९६.६७% कुटंुबांच्या दैनंणदन आहारात भाजीपाल्याचे प्रमाि व णवणवधता वाढली 

असून आहारातील एकसुरीपिा दूर झाला आहे.   

११. सकस, ताजा आणि णवषमुक्त भाजीपाला आहारात समाणवष्ट् झाल्यामुळे ९०% कुटंुबांच्या 

आरोग्यात सकारात्मक सुधारिा झाली असून पचनसंस्थेचे आजार कमी झाले आहेत.   

११.  ५०% मणहला घरच्या टाकाऊ सांडपाण्याचा णसंचनासाठी पुनवाापर करत असल्याने 

नैसणगाक संसाधनांचे णनयोजन होऊन पयाावरि संवधानास मदत झाली आहे.   

११. १००% मणहलांनी उपलब्ध जागेचा णशस्तबद्ध वापर केला असून, ९०% परसबागांमधील णपके १० 

डर म थेअरीच्या वापरामुळे अतं्यत णनरोगी णदसत आहेत. 

हशफारशी : 

१. काळवाडीचे हे यशस्वी '१० डर म थेअरी' मॉडेल राज्याच्या 'महाराष्ट्र  ग्रामीि जीवनोन्नती अणभयान' 

(UMED) अंतगात इतर गावांत बचत गटांच्या माध्यमातून राबवावे. 

१. मणहलांच्या अणतररक्त भाजीपाला उत्पादनाला योग्य भाव णमळण्यासाठी स्थाणनक पातळीवर 

'साप्ताणहक सेंणद्रय बाजार' णकंवा 'थेट ग्राहक साखळी' णनमााि करावी. 

१. णबयाण्यांसाठी बाजारावर अवलंबून राहिे टाळण्यासाठी गावातच स्थाणनक व गावरान वािांचे 

संवधान करिारी 'णबयािे बँक' स्थापन करावी. 

१. ग्रामीि भागातील शाळांमधे्य 'शालेय पोषि बागेची' (School Nutrition Garden) णनणमाती 

करण्यासाठी काळवाडीतील या प्रणशणक्षत मणहलांची 'साधन व्यक्ती' (Resource Person) म्हिून 

मदत घेतली जावी.   

१. परसबागेसाठी घरगुती सांडपाण्याचा पुनवाापर अणधक सुरणक्षत आणि प्रभावी करण्यासाठी 

ग्रामपंचायतीने मणहलांना तांणत्रक गाळि प्रणक्रया उपलब्ध करून द्यावी. 

१. बदलत्या हवामानानुसार उद्भविाऱ्या नवीन कीड-रोगांच्या व्यवस्थापनासाठी आणि प्रगत बीज 

प्रणक्रयेसाठी मणहलांना वेळोवेळी अद्ययावत तांणत्रक प्रणशक्षि देण्यात यावे. 

कृतज्ञता, योगदान आहण सांशोधन हनधी : 

सदर संशोधन कायाासाठी प्रा. राम ताकवले संशोधन व णवकसन कें द्र, यशवंतराव चव्हाि महाराष्ट्र  

मुक्त णवद्यापीठ, नाणशक यांचेकडून मंजुरी तसेच संशोधन णनधीदेखील प्राप्त झालेला आहे. या संशोधन 

कायााच्या पूतातेसाठी इमरटस प्रो. कणवता साळंुके, प्रा. संजीवनी महाले आणि डॉ. वसुदेव राऊत यांनी 

योगदान णदलेले आहे. 
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