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Hkkjr esa Lo;a lgk;rk lewg & ,d v/;;u 

 

MkW d`”.kk ‘kqDyk 

vfllVsaV izksQslj ihthMh,oh dkWyst ¼lka/;½ fnYyh ;wfuoflZVh  

 

 

 

Lo;a lgk;rk lewg lekt ds detksj lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj okys ukxfjdksa dk ,d 

vukSipkfjd laxBu gksrk gS tks vius thou Lrj dks mUur cukus ds fy, lkFk vkrs gSaA 

lkekU;r% bl izdkj ds lewg] lnL;ksa dh vkilh lgefr ls Lo;a lapkfyr gksrs gSaA fiNys 

ik¡¡p & Ng n’kdksa esa bl izdkj ds Lo;a lgk;rk lewgksa dks ,d ubZ igpku feyh gSA bl 

izdkj ds Lo;a lgk;rk lewg esa ml lekt ds yksx viuh bPNk ls ‘kkfey gks ldrs gSaA bl 

izdkj ds lewg esa lfEefyr gksus okys lnL;ksa dh la[;k 10&20 esa gksuh pkfg,A blls cMh 

la[;k ds lewg Hkh gks ldrs gSaA  

Ik`f”BHkwfe& 

Hkkjr esa loZizFke Lo;a fu;ksftr efgyk laxBu (SEWA)dh LFkkiuk 1972 esa gksuk ik;k tkrk gSA 

mlls Hkh igys bl fn’kk esa NksVs&eksVs iz;kl gq;s gSaA 1954 esa vgenkckn esa diMk m|ksx ds 

varxZr diMk etnwj laxBu ( Textile Labour Association – TLA) dk xBu  gqvkA bl 

diMk m|ksx ds laxBu us vius lnL;ksa ds ifjokjksa ds fy, ,d efgyk izdks”B dh LFkkiuk 

dhA bl izdkj ds lewgksa dks cukus dk mnns’; laxBu ds ifjokjksa dh efgykvksa dks flykbZ] 

cqukbZ] d<kbZ tSlh fo/kkvksa esa izf’kf{kr djuk Fkk ftlls oks fey esa dke djus okys etnwjksa ds 

ifjokjksa ds fy, vfrfjDr vk; dk lk/ku cu ldsaA  

blh izdkj ds NksVs&eksVs Lo;a lgk;rk lewg ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa fiNys 6&7 n’kdksa esa 

fodflr gq, rFkk budk Hkkjr ljdkj }kjk ‘kh?kz gh laKku fy;k x;k A budh lkekftd 

mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj buds mRFkku ds fy, fofHkUu izdkj ds ljdkj ds iz;kl Hkh 

izkjaHk gq,A  

1992 esa ukckMZ us Lo;a lgk;rk lewg cSad lEidZ izdYi  (SHG Bank Linkage Project) 

izkjaHk fd;k tks vkt fo’o ds vanj fo’kkyr~e lw{e foRrh; izdYi ds ukrs fo[;kr gSaA 

1993 esa ukckMZ  us Hkkjrh; fjtoZ cSad ds lg;ksx ls Lo;a lgk;rk lewgksa ds fy, cSadksa esa 

cpr [kkrs [kksyus dh O;oLFkk izkjaHk dhA ;g ;kstuk Lo;a lgk;rk lewgksa dks foRrh; :i ls 

l’kDr cukus dh fn’kk esa ,d Økafrdkjh dne FkkA 1999 esa Hkkjr ljdkj us “Lo.kZ t;arh 

xzke Lojkstxkj ;kstuk” izkjaHk dh ftldk mnns’; xzkeh.k {ks=ksa esa Lojkstxkj esa yxs gq;s 

dkexkjksa dks izksRlkfgr djuk vkSj mudh dk;Zdq’kyrk dks ;Fkksfpr :i ls mUur djuk FkkA 

/khjs &/khjs ;g ;kstuk 2011 esa us’kuy :jy ykboyh gqM fe’ku (NRLM) ds :i esa 

fodflr gqbZ A bl NksVh lh i`f”BHkwfe ls gh bl ckr dk ifjp; feyrk gS fd Lo;a lgk;rk 

lewgksa ds fodkl dks lkekftd fodkl ds {ks= esa vkSj fo’ks”k :i ls foRrh; lekos’ku dh 
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i`f”BHkwfe esa ubZ igpku feyhA blh dkj.k Hkkjr ljdkj us Hkh Lo;a lgk;rk lewgksa dks 

fodflr o mUur djus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dks izkjaHk fd;kA  

Lo;a lgk;rk lewgksa dh fodkl i)fr& 

Lo;a lgk;rk lewgksa ds cuus o fodkl dh lkekU; izfØ;k fuEufyf[kr gksrh gS& 

1- dqN O;fDr;ksa }kjk ml LFkku ij bl fn’kk esa igy djukA  

2- vkfFkZd mUufr vkSj lqj{kk rFkk lkewfgd fodkl ds fy, vklikl ds yksxksa dks izsfjr djukA  

3- ,d izkjafHkd NksVs lewg dk fuekZ.kA  

4- Lkewgksa ds }kjk vius lalk/kuksa ls dqN foRrh; lgk;rk tqVkukA  

5- vkfFkZd mUufr ds fy, lHkh yksxksa dks O;olkf;d izf’k{k.kA  

6- muds mRiknksa dks vPNh dher ij foØ; dh O;oLFkkA  

bl izdkj ge le> ldrs gSa fd Lo;a lgk;rk lewg dks vius mn~ns’; dh izkfIr ds fy, 

dkQh la?k”kZ djuk iMrk gSA bl vko’;drk dks le>rs gq, fofHkUu izdkj dh ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh laLFkkvksa dh vko’;drk gksrh gS tks fuEu izdkj dh gks ldrh gS& 

1- ljdkjh laLFkk;sa  

2- xSj ljdkjh laLFkk;sa  

3- jktdh; ,oa okf.kfT;d cSad  

4- Lkw{e foRrh; laLFkk;sa  

5- Lo;a lgk;rk lewg la?k ¼QsMjs’ku½  

6- Lo;a lgk;rk lewgksa ds fodflr usr`Ro ,oa m|ehA  

Lo;a lgk;rk lewgksa ds dk;Z& 

1- lekt ds fiNMs gq, ,oa xjhc rcds dh jkstxkj c<kus ,oa fofHkUu {ks=ksa esa vFkksZiktZu djus 

dh {kerk ,oa ;ksX;rk dks c<kukA  

2- Lkewgksa ds }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa ,oa fØ;k dykiksa esa vko’;d lg;ksx ,oa 

leUo; LFkkfir djukA  

3- fofHkUu fooknksa dk lkewfgd usr`Ro o ijLij laokn }kjk lgefr ls fuiVkjkA  

4- Lkaikf’oZd ¼dksysVjy½ C;kteqDr _.k] lewg ds lnL;ksa dks miyC/k djokukA  

5- bl izdkj ds lewg ,d izdkj ds lkewfgd xkjaVh O;oLFkk dk Hkh dke djrs gSaA fo’ks”k :Ik 

ls lkewfgd ysunsu rFkk foØ; dh O;oLFkk dh n`f”V ls blds varxZr vkus okys xjhc ,oa 

dkexkj lewg viuh NksVh&NksVh cpr dks cSad ds cpr [kkrs esa j[kdj cgqr de C;kt nj 

ij _.k dh lqfo/kk izkIr dj ldrs gSaA ftlls os vius NksVs ls m|ksx dks iuik ldsaA  

6- bl izdkj Lo;a lgk;rk lewg O;oLFkk] ns’k ds vkfFkZd fodkl esa fiNMs ,oa xjhc rcds 

ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ds fy, lw{e &foRrh; lsokvksa dks miyC/k djkus dk ,d 

izHkkoh lk/ku cu x;k gSA  

Lo;a lgk;rk lewgksa dh eq[; dfBukbZ;ksa& 

Hkkjr ds vkfFkZd ,oa lexz fodkl esa Lo;a lgk;rk lewgksa dk mn~Hko ,oa fodkl gksus dk 

izeq[k dkj.k Hkkjr dh ,d cMh vkcknh dk xjhch dh js[kk ds uhps ,oa lkekftd n`f”V ls 

fiNMk gksuk gSA bl cgqr cMs rcds esa fuj{kjrk] okf.kfT;d ;kstukvksa dh tkudkjh dk vHkko 

rFkk vius fodkl esa lgk;d fofHkUu ;kstukvksa ,oa fudk;ksa dh tkudkjh dk vHkko Hkh ik;k 

tkrk gSA blh Ik`f”BHkwfe esa lu~ 2006 & 2007 esa Hkkjr ljdkj ds }kjk MkW- lh- jaxjktu 
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dh v/;{krk esa ,d desVh dk xBu fd;k x;k FkkA bl lfefr us Hkh Lo;a lgk;rk lewgksa ds 

lanHkZ esa fuEufyf[kr pkj eq[; dkj.k crk;s FksA  

1- fdlh Hkh izdkj ds laikf’oZd flD;ksfjVh iznku djus esa v{kerkA  

2- fdlh Hkh izdkj ds _.k dk lnqi;ksx djus dh v{kerk @ vdq’kyrkA  

3- _.k iznk;h laLFkkvksa rd igq¡p ,oa tkudkjh dk vHkko A  

4- detksj lkekftd O;oLFkk ra= 

bl izdkj Lo;a lgk;rk lewgksa dh vko’;drk ,oa mlds varxZr vkus okys vkfFkZd lkekftd 

lewgksa dh v{kerkvksa ,oa dfe;ksa dk ;ksX; v/;;u tks lh- jaxjktu desVh ds }kjk] muds 

fodkl ds fy, fd;k x;k ,d egRoiw.kZ dne gSaA  

Lo;a lgk;rk lewgksa dh vU; leL;k,¡& 

1- Lo;a lgk;rk lewgksa dk izeq[k yf{kr oxZ efgyk,¡ gksrh gSaA vf/kdka’k efgyk,¡ vius 

ikjEifjd ,oa ikfjokfjd Ik`”BHkwfe dks NksMdj bl fn’kk esa vkxs dne c<kus esa dfBukbZ eglwl 

djrh gSaA  

2- Lo;a lgk;rk lewg ds fopkj ,oa mi;ksfxrk dks xjhcksa rd igqapkuk ,d leL;k gSA ;g 

vf’k{kk ,oa bl fo”k; dh rduhdh tkudkjh ds vHkko ds dkj.k gSA  

3- bl izdkj ds lewgksa dh mUufr ,oa fodkl ds fy, cSafdax lqfo/kkvksa dh tkudkjh ,oa 

miyC/krk ,d egRoiw.kZ vko’;drk gSA  

Lo;a lgk;rk lewg ds ykHk& 

Lo;a lgk;rk lewg xjhc] vf’kf{kr ,oa fiNMs gq, lekt ds fy, ,d ojnku lkfcr gq;s gSa 

bl lkekftd vkanksyu ds fuEufyf[kr ykHk ns[ks tk ldrs gSsa& 

1- Lkekt lq/kkj & Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa ds lrr~ lEidZ ds dkj.k ls L=h f’k{kk] 

ngst izFkk] ‘kjkc dh leL;k] [kqys esa ‘kkSp tkuk] cPps ds tUe esa varj ,oa fyax HksnHkko o 

cky fookg tSlh lkekftd dqjhfr;ksa  dks nwj djus esa enn feyrh gSaA 

2- Lkekt  ds fiNMs ,oa xjhc rcds dks vius fodkl ds fy, vkokt mBkus dk ekSdk 

feyrk gSA  

3- Ekfgyk l’kfDrdj.k dks c<kok feyrk gSA blls efgykvksa dh lkekftd lgHkkfxrk vkSj 

fofHkUu ljdkjh xSj& ljdkjh fudk;ksa esa izfrfuf/kRo c<rk gSA 

4- Lo;a lgk;rk lewgksa ds dkj.k cSadksa dks lekt ds xjhc ,oa fiNMs gq;s oxksZa dks _.k iznku 

djus esa lqj{kk dk vuqHko gksrk gS D;ksafd bu xzqIl ds dkj.k _.kksa ds Hkqxrku dks lqfuf’pr 

fd;k tk ldrk gSA 

5- lQy ,oa izHkkoh Lo;a lgk;rk lewg ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh fudk;ksa dh mi;ksfxrk ,oa 

;kstukvksa dks izHkkfor dj ldrs gSaA  

6- Lo;a lgk;rk lewgksa ds dkj.k ls ljdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa Hkz”Vkpkj ij yxke 

yxrh gS vkSj mu ;kstukvksa dks izHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk ldrk gSA  

7- Lo;a lgk;rk lewgksa ds dkj.k yf{kr O;fDr;ksa ,oa lewgksa dks vf/kd tkudkjh iw.kZ rjhds 

ls n{krkiwoZd vius dk;Z dks mUur djus ,oa viuh vkthfodk dks lEekuiwoZd vftZr djus 

dk volj feyrk gSA 

8- lQy ,oa leFkZ Lo;a lgk;rk lewg lekt dh d`f”k ij fuHkZjrk dks Hkh de djrs gSaA  
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9- cSafdax lk{kjrk& Lo;a lgk;rk lewgksa ds O;ofLFkr dk;Z djus ls ,oa fofHkUu ljdkjh] 

xSj&ljdkjh laLFkkvksa ls O;kid laca/k lEidZ gksus ds dkj.k bu lewgksa ds lnL;ksa dh cSadksa dh 

dk;Ziz.kkyh ,oa mi;ksfxrk ds ckjs esa tkudkjh c<rh gSA blds dkj.k lacaf/kr lekt ds oxZ 

cSafdax lqfo/kkvksa dk vko’;d vkSj mfpr ykHk vius vkSj lekt ds fodkl ds fy, mBk 

ldrs gSaA  

10- thou ds n`f”Vdks.k esa lq?kkj& Lo;a lgk;rk lewgksa ds yEcs le; rd lQy ,oa izHkkoh 

dk;Z fu”iknu djrs jgus ds dkj.k lHkh lnL; vius O;fDrxr thou esa LokLF;] f’k{kk] 

LokLF;izn Hkkstu] ifjokj fu;kstu] mRre ekr` f’k’kq LokLF;] LokLF;izn vkokl vkfn dk 

mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr gksrs gSaA 

11- fiNMs ,oa xjhc rcds dks Lo;a lgk;rk lewg ds l’kDr ,oa lQy fu”iknu ls viuh 

vkokt mBkus dk ekSdk feyrk gSA  

Hkkjr esa Lo;a lgk;rk lewgksa ds mnkgj.k& 

dsjy esa dqVqEcJh ;kstuk& 

bl ;kstuk dks 1988 esa dsjy ljdkj ds }kjk xjhch ds mUewyu ds fy, ‘kq: fd;k x;k FkkA 

;g orZeku esa Hkkjr o”kZ dk lcls cMk efgyk l’kDrhdj.k izdYi gSA bl izdYi ds varxZr 

fuEufyf[kr rhu vk;keksa ij dke gksrk gS& 

1- Lkw{e _.k  

2- m|e’khyrk  

3- Lk’kDrhdj.k  

bu rhuksa izeq[k vk;keksa dks fuEufyf[kr rhu Lrjksa ij lapkfyr fd;k tkrk gS& 

1- Ikkl iMkSl ds lewg (SHD) 

2- {ks=h; fodkl laLFkk (15-20 SHGS)  

3- dE;wfuVh MoyiesaV lkslk;Vh (Federation of all groups)  

dqVqEcJh] dsjy jkT; }kjk lapkfyr ,d ljdkjh laLFkk gS ftlesa dke djus okys 

deZpkfj;ksa dks ljdkj ls osru feyrk gS vkSj mijksDr rhuksa vk;keksa dks ykxw djus ds fy, 

ljdkj }kjk vko’;d ctV Hkh fn;k tkrk gSA mijksDr rhuksa Lrjksa ij bl ;kstuk ds 

fØ;kUo;u ds fy, voSrfud Lo;a lsodksa dk Hkh lfØ; lg;ksx jgrk gSA  

Ekfgyk vkfFkZd fodkl egkeaMy (MAVIM) 

egkjk”Vª esa efgyk vkfFkZd fodkl egkeaMYk dk iz;ksx lQyrkiwoZd fd;k x;k gSA blds 

vR;f/kd foLrkj ,oa izHkkoh dk;Z ds dkj.k bldh cgqr vf/kd ek=k esa o`f} ds dkj.k blds 

}kjk gksus okys foRrh; ysunsu esa cgqr vf/kd leL;k,¡ vkbZ ftlds dkj.k blds lqpk: :Ik 

ls lapkfyr djus ds fy, fdlh O;olkf;d ra= dh vko’;drk vuqHko dh xbZA blds dkj.k 

efgyk vkfFkZd fodkl egkeaMy ds varxZr “dE;wfuVh eSustM fjlkslZ lsaVj”(CMRC) dh LFkkiuk 

dh xbZ gS A ;g laLFkk bl efgyk egkeaMy ds varxZr vkus okys Lo;a lgk;rk lewgksa dks 

vkfFkZd ,oa jkstxkj laca/kh lsok,¡ ,oa tkudkjh iznku djrk gSA CMRC ,d Lo;a lapkfyr 

¼vkReLFkk;h½ fudk; gS tks vko’;drk ds vuqlkj efgyk vkfFkZd fodkl egkeaMy ds 

varxZr Lo;a lgk;rk lewgksa dks lHkh izdkj dh tkudkjh] lgk;rk ,oa izf’k{k.k iznku djrk 

gSA  
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Lo;a lgk;rk lewgksa dh vkxkeh vko’;drk ,oa ;kstuk& 

Lo;a lgk;rk lewg Hkkjr ds vkfFkZd fodkl dk ,d mi;ksxh ,oa izHkkoh vkanksyu cu pqdk 

gSA bldks Hkfo”; esa vf/kd O;ofLFkr ,oa izHkkoh<ax  ls fodflr gksus ds fy, vkSj vf/kd 

Li”Vrk] lgk;rk] ljdkjh ra= ls lkeatL;] fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dk v/;;u djuk rFkk 

le;&le; ij bu lewgksa ds fy, ykxw dh xbZ ;kstukvksa ds fu”iknu ,oa visf{kr ykHkksa dh 

leh{kk djuk vko’;d yxrk gSA fuEufyf[kr dqN izeq[k fcanq bl fn’kk esa lgk;d gks ldrs 

gSa& 

1- Lo;a lgk;rk lewg vfHk;ku dks lQy cukusa ds fy, ,oa mldh o`f} ,oa fodkl ds fy, 

ljdkj dks ,d lrr~ lg;ksx dk okrkoj.k cuk;s j[kuk pkfg;sA 

2- ns’k ds lqnwj xzkeh.k ,oa fiNMs gq, {ks=] tks fofHkUu izdkj dh _.k lqfo/kkvksa ls oafpr gSa 

,sls {ks=ksa esa izpfyr ljdkjh laLFkkvksa ,oa lqfo/kkvksa dks igq¡pkus dh vko’;drk gSA  

3- bl izdkj ds vHkkoxzLr {ks=ksa esa foRrh; laLFkkvksa dh igq¡p ,oa muds izHkkoh fu”iknu ds 

fy, lHkh izdkj dh IT Enabled communication vkSj bu lqfo/kkvksa dh {kerkvksa dk 

fodkl bu {ks=ksa es fd;k tkuk vko’;d gSA  

4- Lo;a lgk;rk lewg vkanksyu dk fodkl ‘kgjh ,oa v/kZ’kgjh {ks=ksa esa Hkh O;kid Lrj ij 

djus dh vko’;drk gS D;ksafd fiNys dqN n’kdksa esa cgqr rst xfr ls ‘kgjhdj.k gqvk gS 

vkSj mlls izHkkfor cMh ek=k esa tula[;k vkfFkZd ladV dk lkeuk dj jgh gSA  

5- Lkjdkjh laLFkkvksa dks xjhc ,oa fiNMs gq, oxksZ dks Hkkoh ftEesnkj xzkgd ,oa laHkkfor 

mi;ksxh m|eh dh n`f”V ls O;ogkj djuk pkfg,A  

6- izR;sd jkT; esa Lo;a lgk;rk lewg ds lgh vkSj lrr~ fodkl dks lqfuf’pr djus ds fy, 

fdlh fuf’pr lapkyu ,oa fu;a=.k O;oLFkk ;k fudk; dh LFkkiuk djuh pkfg,A bl 

jkT;Lrjh; lapkyu ra= dk ftys ,oa [k.M Lrj rd fu;a=.k ,oa fuxjkuh jguh pkfg,A bl 

fuxjkuh ra= dk mi;ksx Lo;a lgk;rk lewgksa ds dk;Z fu”iknu laca/kh xq.kkRed ,oa ek=kRed 

tkudkjh yxkrkj jgus ls muds fodkl esa lgk;rk feysxhA  

7- lHkh izdkj ds okf.kfT;d cSad ,oa ukckMZ dks jkT; ljdkj ds lg;ksx ls Lo;a lgk;rk 

lewgksa dh c<rh gqbZ ,oa cnyrh gqbZ vko’;drkvksa dh lrr~ tkudkjh mudks lQy cukus ds 

fy, fuR; uwru iz;ksx vkSj muds foLrkj ds fy, u;s&u;s foRrh; mRiknksa dk l`tu djrs 

jguk pkfg,A  

fu”d”kZ& 

Lo;a lgk;rk lewg Hkkjr ds vkfFkZd fodkl dk ,d egRoiw.kZ vk;ke fl} gq;s gSaAA 

vyx&vyx jkT;ksa esa Lo;a lgk;rk lewg dk fodkl vyx&vyx voLFkk esa gSaA bl 

;kstuk dh lQyrk ds fy;s lacaf/kr jkT; ljdkjksa ds lkFk  leUo; vkSj muds }kjk iznku dh 

xbZ fofHkUu vkfFkZd ,oa iz’kklfud ;kstukvksa dh jpuk bu lewgksa ds fodkl ds fy, 

vko’;d gksrh gSA vkfFkZd ,oa lkekftd :Ik ls fiNMk gqvk ,d cMk oxZ izR;sd jkT; esa] 

fdlh u fdlh vuqikr esa mifLFkr gS vkSj mldks vius fodkl vkSj ;ksxnku ds fy, fofHkUu 

lkekftd] ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkvksa dh lgk;rk o lacy dh vko’;drk gSA foxr 

rhu n’kdksa esa blh lanHkZ esa lh- jaxjktu desVh 2007] dwij desVh 1999] O;kl desVh 

2001] fo[ks ikfVy desVh 2001] oS|ukFk desVh 2004 cukbZ xbZA bUgksaus Lo;a lgk;rk 
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lewgksa ds fodkl vkSj vkfFkZd n`f”V ls fiNMs gq, oxksZa ds foRrh; lekos’ku ds fy, egRoiw.kZ 

lq>ko fn;s gSaA dqN lfefr;ksa ds }kjk Lo;a lgk;rk lewgksa dh orZeku fLFkfr ,oa dk;Ziz.kkyh 

dk v/;;u fd;k x;k gS vkSj muds dk;Z fu”iknu esa vkus okyh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dks 

Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA fQj Hkh bu lkjs lq>koksa ,oa O;oLFkkvksa dk ykHk iz;kZIr ek=k esa 

yf{kr lewgksa rd ugh igq¡p ik;k gSA bUVjus’kuy xzksFk lsaVj (IGC) Hkh le; le; ij Lo;a 

lgk;rk lewgksa ij foLr`r losZ fd;s vkSj lacaf/kr lHkh lkekftd] vkfFkZd] ‘kSf{kd] HkkSxksfyd 

vk;keksa ij vk/kkfjr la[;kRed ,oa xq.kkRed fodkl dks js[kkafdr fd;k FkkA bl laLFkk ds 

}kjk fd;k x;k ;g losZ{k.k Lo;a lgk;rk lewgksa ds lQyrk dh rF;kRed tkudkjh nsrk gSA 

ftlls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd ftruh ek=k esa fofHkUUk izdkj ds iz;kl fd;s x;s mlls vHkh 

Hkh cgqr cMk yf{kr tula[;k dk izfr’kr oafpr gSA blfy;s bl fn’kk esa fd;s x;s iz;klksa 

dh l?ku ,oa lVhd leh{kk dh vko’;drk gSA Lo;a lgk;rk lewgksa dh mifLFkfr vkSj igpku 

fo’o ds vU; ns’kksa esa Hkh dh xbZ gSaA mu ns’kksa esa bl fn’kk esa fd;s x;s iz;klksa ,oa ;kstukvksa 

ds v/;;u dh Hkh egrh vko’;drk gSA bl izdkj ds v/;;u ls gesa vius ns’k esa bl 

;kstuk dks vf/kd lQy ,oa izHkkoh cukus ds fy, vko’;d fn’kk ,oa tkudkjh fey ldrh 

gSA   
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