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महात्मा गााँधी आधुतनक भारि के एक महान राष्ट्रीय नेिा और समाज सुधारक थे भारिीय राष्ट्रीय 

आंदोलन का एक युग गााँधी युग के नाम से जाना जािा है। गााँधी जी की सत्य और अहहसंा में दृढ़ 

आस्त्था थी और अपने इन्ही विश्िासों के आधार पर उन्होंने बुराई के प्रतिरोध के एक निीन मागय का 
अन्िेषण ककया, जजसे सत्याग्रह का नाम हदया गया। गााँधी जी न ेअपने राजनीतिक एि ंसामाजजक 

जीिन में सत्याग्रह के महत्ि को देखा िथा इसको न केिल राजनीतिक समस्त्याओं के ललए बजकक 

आर्थयक एिं सामाजजक समस्त्याओं के ललए भी एक प्रभािशाली शास्त्र लसद्ध  ककया। गांधीजी के द्िारा 
न केिल आन्िररक क्षेर में िरन ्विदेशी आक्रमण की जस्त्थति में भी सत्याग्रह का सुझाि हदया गया है।   

उनका विश्िास था कक एक सत्याग्रही अपने विरोधी स ेआध्याजत्मक सम्बन्ध स्त्थावपि कर लेिा है िह 

उसमें ऐसा विश्िास उत्पन्न कर  देिा है कक िह बबना अपने को नुकसान पहुचाएं उनको  नुकसान नहीं 
पहंुचा सकिा।  सत्याग्रह िो सत्य की विजय हेिु ककए जाने िाले आध्याजत्मक और नैतिक संघषय का 
नाम है। प्रस्त्िुि शोध पर में महात्मा गांधी द्िारा प्रस्त्िुि विचार  सत्याग्रह  िथा इसकी समकालीन 

प्रासंर्गकिा का संक्षक्षप्ि विश्लेषण प्रस्त्िुि   ककया गया है।यह शोध पर मुख्यिः द्वििीय स्रोिों पर 
आधाररि है जजसमें  महात्मा गााँधी द्िारा रर्चि रचनाओं, भाषणों िथा विलभन्न विद्िानों द्िारा 
महात्मा गांधी पर रर्चि साहहत्य एिं पबरकाओं में प्रकालशि िथ्यों का संकलन ककया गया है। 

मुख्य शब्द: सत्याग्रह, अहहसंा, असहयोग, तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध 
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प्रस्तावना: सत्य और अहहसंा का अटूट संबंध ही सत्याग्रह के विचार को जन्म देिा है। सत्याग्रह दो 
शब्दों स ेलमलकर बना है सत्य + आग्रह जजसका अलभप्राय है सत्य के प्रति आग्रह अथायि आत्म शजति, 

प्रेम भजति और सत्य शजति का आग्रह। गााँधी जी ने सत्याग्रह के अथय को स्त्पष्ट्ट करिे हुए ललखा 
है  कक सत्याग्रह का मूल अथय है - सत्य बल का अिलम्बन , सत्य की अथक खोज और उसे 
िक  पहंुचन े का दृढ़ संककप । सत्याग्रह विनम्रिा, असीम धैयय िथा प्रदीप्ि आस्त्था है यह अपना 
पुरस्त्कार स्त्ियं है। गााँधी जी के अनुसार सत्याग्रह में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष  सभी प्रकार की हहसंा िजजयि 

है; इसमें मनसा, िाचा, कमयणा हहसंा का कोई स्त्थान नहीं है िथा विरोधी को हातन पहंुचाने के विचार स े

उसके प्रति द्िेष भाि रखना या उसस ेअथिा उसके बारे में कठोर िचन बोलना सत्याग्रह को िोडना 
है।  गााँधी जी के अनुसार सत्याग्रह  एक सकारात्मक िथा विधेयात्मक अिधारणा अिधारणा है। 
सत्याग्रह में शालीनिा है, यह जीने और मरने दोनों की कला लसखािा है।  
  

सत्याग्रह के स्रोत: गााँधी जी अपने जीिन के प्रारंभ स ेही सत्य एि ं हहसंा के पुजारी थे। उन्होंने 
भारिीय िेद ,पुराण उपतनषद ,रामायण एि ंगीिा का गहन अध्ययन ककया था और सत्याग्रह का 
लसद्धांि इन ग्रंथो के मूल पर आधाररि था।उन्होंने महािीर स्त्िामी िथा महात्मा बुद्ध के उपदेशों स े

यह लशक्षा ग्रहण की की बुराई को भलाई से ही जीिा जा सकिा है ।जैन धमय से गांधी जी न ेसत्य 

अहहसंा ,त्याग एि ंपविरिा  की लशक्षा ग्रहण की। गााँधी जी पर किरोजशाह मेहिा एि ंगोपाल कृष्ट्ण 

गोखले जैस ेउदारिादी र्चिंकों का प्रभाि रहा िथा तिलक द्िारा अपनाए गए स्त्िदेशी बहहष्ट्कार 

राष्ट्रीय लशक्षा एिं तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध के साधनों स ेभी िह अत्यर्धक प्रभाविि थे। गांधी जी के मन में 
सत्याग्रह का विचार उस समय आया जब उन्होंने दक्षक्षण अफ्रीका में भारिीयों पर हो रहे भीषण 

अत्याचारों को देखा और उन्होंने उन्हें मुजति हदलाने का विचार ककया। हेनरी िेविि थोरो के प्रलसद्ध 
तनबंध सविनय अिज्ञा  ने उनके सत्याग्रह की अिधारणा को एक िैज्ञातनक विश्लेषण प्रदान ककया। 

सत्याग्रही के गणु: गााँधी जी ने सत्याग्रह के ललए नैतिक अनुशासन के कठोर तनयम तनधायररि 

ककया उनका विश्िास था कक आत्म बल स ेही व्यजति बडी से बडी शजति स ेलोहा ले सकिा है ककंि ु

उनका मानना था कक सत्याग्रही में आत्म बल िभी आ सकिा है यहद िह अपने में कुछ आिश्यक 

गुण धारण करें। गांधी जी ने प्रलसद्ध रचना हहदं स्त्िराज में सत्याग्रही के गुणों -  ब्रह्मचारी, तनभययिा 
,तनधयनिा ,सत्य ,तनष्ट्ठा एिं अहहसंा में विश्िास का िणयन ककया है। इन गुणों स ेसंपन्न सत्याग्रही ही 
क्रोध पर प्रेम से असत्य पर सत्य से और बुराई पर भलाई से विजय प्राप्ि कर सकिा है। 

सत्याग्रही की योग्यताएां: गााँधी जी का सत्याग्रह दशयन सत्य के सिोच्च आदशय पर आधाररि है 

इसीललए गांधी जी न ेसत्याग्रही के ललए कुछ योग्यिाएं भी तनधायररि की है। गांधी जी के अनुसार 
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प्रत्येक सत्याग्रही में ईश्िर पर पूणय आस्त्था होनी चाहहए िथा उस ेसत्य और अहहसंा को अपना धमय 
मानिे हुए उनमें विश्िास करना चाहहए। सत्याग्रह को आदिन खडी धारण करने िाला िथा चरखा 
काटने िाला होना चाहहए। इसके अलािा िह शराब और अन्य नशीले पदाथों के सेिन से मुति होना 
चाहहए। गांधीजी के शब्दो में, "अपन े विरोर्धयों को दःुखी बनाने के बजाय, स्त्ियं अपने पर दःुख 

िालकर सत्य की विजय प्राप्ि करना ही सत्याग्रह है।” सत्याग्रही समय-समय पर तनधायररि 

अनुशासन के तनयमों का स्त्िेच्छा से पालन करें। 

सत्याग्रही के गणु: गााँधी जी ने सत्याग्रह के ललए नैतिक अनुशासन के कठोर तनयम तनधायररि 

ककया उनका विश्िास था कक आत्म बल स ेही व्यजति बडी से बडी शजति स ेलोहा ले सकिा है ककंि ु

उनका मानना था कक सत्याग्रही में आत्म बल िभी आ सकिा है यहद िह अपने में कुछ आिश्यक 

गुण धारण करें।  गााँधी जी ने 'हहन्द स्त्िराज्य' में सत्याग्रही के गुणों -  ब्रह्मचारी, तनभययिा ,तनधयनिा 
,सत्य ,तनष्ट्ठा एिं अहहसंा में विश्िास का िणयन ककया है। इन गुणों स ेसंपन्न सत्याग्रही ही क्रोध पर 
प्रेम स ेअसत्य पर सत्य से और बुराई पर भलाई से विजय प्राप्ि कर सकिा है। सत्याग्रही कभी अपन े

उद्देश्य की प्राजप्ि के ललए छल, कपट, झूठ, हहसंा, इत्याहद का आश्रय नही लेिा। िह जो कुछ करिा 
है खुले रूप में  करिा है और अपनी कमजोररयों ि भूलों को तछपाने के बजाय उहें खुले रूप में स्त्िीकार 

करने के ललए ित्पर रहिा है। गााँधी जी के अनुसार प्रत्येक व्यजति सत्याग्रह के लसद्धान्ि पर 
आचरण नही कर सकिा । 

सत्याग्रह के ववभिन्न रूप: गााँधी जी के अनुसार सत्याग्रह का यह शस्त्र विलभन्न पररजस्त्थतियों में 
अलग-अलग रूप ग्रहण कर सकिा है। सत्याग्रह के प्रमुख रूप तनम्नललखखि हैं ; 

(1) ननष्क्रिय प्रनतरोध: तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध सत्याग्रह का प्रारंलभक रूप है यह तनबयल व्यजति का का 
अस्त्र है और हहसंा से पूणय रूप स ेमुति नही ं है गांधी जी न े तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध का सियप्रथम प्रयोग 

दक्षक्षण अफ्रीका में िहां कक बब्रहटश सरकार द्िारा भारिीयों पर ककए जान ेिाले अन्यायों के विरुद्ध 

ककया। 
 यद्यवप अर्धकिर लोग सत्याग्रह का अथय तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध स ेलगिे हैं परंि ुइन दोनों में विशेष 

अंिर है जजनका उकलेख तनम्न रूपों में ककया जा सकिा है; 

(1) तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध शारीररक शजति पर आधाररि होने के कारण तनबयल अस्त्र है जबकक सत्याग्रह 

विशुद्ध रूप से आत्मा की शजति की सिोच्चिा पर आधाररि सशति व्यजतियों का अस्त्र है। 
  (2)  तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध में व्यजति अपने विरोधी को परेशान करके अपने लक्ष्य को प्राप्ि करिा है 

इसके विपरीि सत्याग्रह में सत्याग्रही स्त्ियं ही अर्धकिम कष्ट्ट सहन करके प्रेम द्िारा अपने विरोधी 
के हृदय में पररिियन करिा है । 
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(3)  तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध में व्यजति अपने उद्देश्य की प्राजप्ि के ललए हहसंा का प्रयोग करिा है इसके 

विपरीि सत्याग्रह में व्यजति ककसी भी अिस्त्था में अहहसंा का पररत्याग नहीं करिा है। 
(4) तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध में विरोधी के प्रति द्िेष घणृा एिं विश्िास की भािनाएं होिी है जबकक सत्याग्रह 

में विरोधी के प्रति इन हीन भािनाओं का पूणय अभाि होिा है। 
(5) तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध में व्यजति में आंिररक शुद्धिा का अभाि होिा है जबकक सत्याग्रह नैतिक शजति एिं 

आजत्मक शजति की शे्रष्ट्ठ पर आधाररि है। 
(6) तनजष्ट्क्रय प्रतिरोध में कृबरमिा रहिी है और इसका प्रयोग केिल सीलमि क्षेर में ही ककया जा सकिा है 

जबकक सत्याग्रह में कृबरमिा का कोई स्त्थान नहीं होिा और इसका क्षेर साियभौलमक है। 
(2) असहयोग: सत्याग्रह का एक महत्िपूणय अंग अहहसंात्मक असहयोग है। असहयोग, सत्याग्रह का एक 

प्रबल अस्त्र है। इसका अलभप्राय  यह है कक अत्याचारी व्यजति को अपनी गलतियों का अहसास करा कर उस े

सहयोग प्राप्ि करने के ललए मजबूर करना। गांधीजी का विचार था कक  असहयोग पूणय रूप से अहहसंात्मक 

होना चाहहए तयोंकक हहसंात्मक सहयोग बुराई को कम करने के बजाय इस ेऔर बढ़ािा है । गााँधी जी ने दक्षक्षण 

अफ्रीका में सत्याग्रह के के इस रूप का सियप्रथम प्रयोग ककया। इसके अलािा उन्होंन ेसन ्1919-20 में 
भारि में बब्रहटश शासन का विरोध करने के ललए असहयोग आन्दोलन के मागय को ही अपनाया था। 

(3) सववनय अवज्ञा आन्दोलन: सविनय अिज्ञा का िात्पयय अहहसंक और विनयपूणय िरीके स े

कानून की अिज्ञा करना है चाहे उसके ललए सत्याग्रही को ककिना ही कठोर दंि तयों ना भोगना पड।े 
कानून की यह अिज्ञा हहसंक रूप ग्रहण न कर ले, इसललए उनका विचार था कक सविनय अिज्ञा का 
प्रयोग जनसाधारण द्िारा नही ंिरन कुछ  विशेष व्यजतियों द्िारा ककया जाना चाहहए और ककन 

कानूनों का उत्लंघन ककया जाये, यह बाि सत्याग्रहहयों द्िारा नहीं,िरन  नेिा द्िारा ही तनजश्चि की 
जानी चाहहए। सन ्1930 में गााँधी जी द्िारा पूणय स्त्िराज की प्राजप्ि के ललए नमक कानून और अन्य 

कानून को िोडने के ललए सविनय अिज्ञा आंदोलन प्रारंभ ककया था। 

(4) हहजरत या प्रवजन: सत्याग्रह का एक अन्य रूप हहजरि है, जजसका अथय है, स्त्िेच्छा स ेस्त्थाई 

तनिास स्त्थान को छोडकर ककसी दसूरे स्त्थान में जाकर बस जाना। गााँधी जी हजरि का परामशय उन 

व्यजतियों को देिे थे जजनमें ना िो अहहसंा की सच्ची शजति होिी थी और ना जजनमें हहसंा द्िारा 
अपनी रक्षा करन ेका बल होिा था परंिु जो अनुकूल पररजस्त्थतियों में हहसंक बना सकिे थे। सन ्

1930 में बारिोली, बोरसाद एिं जमशेद की जनिा को गााँधी जी के द्िारा हहजरि का सुझाि हदया 
गया। 

(5) बहहरकार: बहहष्ट्कार भी सत्याग्रह का का एक महत्िपूणय रूप है । यह िीन प्रकार का हो सकिा 
है- सामाजजक आर्थयक और राजनीतिक। सामाजजक बहहष्ट्कार,अहहसंात्मक िथा हहसंात्मक दोनों 
प्रकार का हो सकिा है। गााँधी जी इस हर्थयार को सीलमि रूप में प्रयतुि करना चाहिेथे। िे कहिे  हैं 
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कक इस अस्त्र का प्रयोग उन लोगों के विरुद्ध करना चाहहए जो जनमि की अिहेलना करि ेहैं जबकक 

गांधी जी ने भारिीय स्त्ििंरिा आंदोलन में आर्थयक और राजनीतिक बहहष्ट्कार का विशेष रूप से 
प्रयोग ककया था आर्थयक बहहष्ट्कार के अंिगयि उन्होंन ेविदेशी िस्त्िुओ ंके प्रयोग न करन ेऔर स्त्िदेशी 
िस्त्िुओ ंके प्रयोग को पर प्रोत्साहन देने पर बोल हदया था। राजनीतिक बहहष्ट्कार  में बब्रहटश सरकार 

द्िारा दी जाने िाली उपार्धयां को लौटाना िथा पदों का पररत्याग करना बब्रहटश सरकार द्िारा अपने 
स्त्िाथी हहिों के ललए स्त्थावपि की गई संस्त्थाओं से संबधं विच्छेद करना था। 

 (5) धरना: सत्यागह का अन्य रूप धरना है जजसका आजकल बिा गलि प्रयोग ककया जाने लगा 
है। गााँधी जी इसे अत्यर्धक उग्र अस्त्र समझिे थे और उनका विचार था कक इसे अपनाने में अत्यर्धक 

सािधानी बरिी जानी चाहहए। धरना केिल कुछ विशेष अिसरों पर आत्मशुद्र्ध या अत्याचाररयों के 

हृदय-पररिियन के ललए ही ककया जाना चाहहए। गााँधी जी ने अपन ेअहहसंात्मक आंदोलन में शराब 

िथा अिीम के विरुद्ध और विदेशी िस्त्िुओं और िस्त्रों के विरुद्ध धरने की अपील की थी । 

(6) हड़ताल: सत्याग्रह का एक अन्य रूप हडिाल है, इसका अथय है ककसी अन्य या लशकायि के 

विरुद्ध या व्यापार के विरोध में संिोष प्रकट करिे हुए काम पर न जाना। इस हर्थयार से जनिा 
आश्चययजनक रूप से प्रभाविि होिी है परंि ु इस हर्थयार का प्रयोग कभी-कभी ही करना चाहहए 

तयोंकक इसका बार-बार प्रयोग प्रभािहीन बना देिा है। गााँधी जी की हडिाल संबंधी धारणा 
श्रमसंघिाहदयों की धारणा से बबककुल विपरीि थी उनका विचार था कक हडिाल  शांतिपूणय एि ं

अहहसंात्मक ढंग से की जानी चाहहए िथा इसमें उन्हीं व्यजतियों को शालमल ककया जाना चाहहए जो 
ककसी कष्ट्ट या लशकायि का तनिारण चाहिे हैं। जजन व्यजतियों का इससे कोई संबंध नहीं है उनको 
हडिाल में शालमल होन ेके ललए वििश नहीं ककया जाना चाहहए  

(7) उपवास: उपिास सत्याग्रह का एक अत्यंि शजतिशाली अस्त्र है। गााँधी जी ने इसका प्रयोग 

अपनी आत्मा की शुद्र्ध के ललए ककया था परंि ुबाद में उन्होंने इसका साियजतनक शुद्र्ध और बब्रहटश 

सरकार द्िारा ककए जाने िाले अन्यायों एि ंअत्याचारों का विरोध करने के ललए ककया था। उनका 
कहना था कक उपिास करने िाले व्यजति का उद्देश्य अपने विरोधी पर ककसी िरह का दबाि िालना 
नही ंहोना चाहहए बजकक उसके हृदय में सद्भािना का विकास करना मजस्त्िष्ट्क में सद्विचार उत्पन्न 

करना और उसे सत्य एिं न्याय के पथ पर लाना होना चाहहए। उन्होंने उपिास के सीलमि प्रयोग पर 
बल हदया था तयोंकक उपिास केिल िही व्यजति कर सकिा है जजसमें शे्रष्ट्ठ नैतिक, मानलसक एिं 
आध्यात्म बल के अतिररति धैयय, अहहसंा, आत्म संयम एि ंईश्िर में विश्िास हो। 

सत्याग्रह का मूलयाांकन: गााँधी जी का सत्याग्रह भारिीय स्त्ििंरिा आंदोलन का कभी ना भलुाया 
जाने िाला ऐसा ऐतिहालसक अध्याय है जो अन्याय, हहसंा, औपतनिेलशक शासन के विरुद्ध आिाज 
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उठाने िाले लोगों को सिि संघषय की प्रेरणा प्रदान करिा है। उन्होंने सत्याग्रह के साधनों द्िारा 
समाज के सभी िगों को एकिा के सूर में बांध और विश्ि  इतिहास के सबस ेसिल अहहसंक आंदोलन 

का मागय प्रशस्त्ि ककया। िियमान विश्ि में, जब अर्धकांश देश आिंकिाद,गरीबी,असमानिा, जािीय 

ि धालमयक संघषय, असहहष्ट्णुिा  आहद अनेक प्रकार के आंिररक एिं बाह्य संकटों से जूझ रहे हैं,ऐस ेमें 
मन में यह प्रश्न आना स्त्िाभाविक है कक तया गााँधी जी का हदखाया रास्त्िा प्रासंर्गक हो सकिा है और 
इस िरह की समस्त्याओं स ेतनपटने के ललए उनकी अहहसंा और सत्याग्रह को लागू ककया जा सकिा 
है। इस प्रश्न का उत्तर बहुि ही सकारात्मक भािना से हदया जा सकिा है। भारि में अन्ना हजारे 
द्िारा चलाया गया गााँधीिादी सत्याग्रह आंदोलन न ेयह लसद्ध कर हदया है कक आज भी गााँधी के 

आदशों की जडे कािी गहरी है। यद्यवप गााँधी जी द्िारा विदेशी आक्रमण की जस्त्थति में भी सत्याग्रह 

का सुझाि  िियमान  िैश्विक श्थिति को िोडी शंका उत्पन्न करिा है तयोंकक आज कोई भी राष्ट्र 

तनशस्त्रीकरण की नीति अपनाकर िथा पूर्ण रूप स ेअहहसंक साधनों पर तनभयर रहकर अपने नागररकों 
की स्त्ििन्रिा और सुरक्षा खिरे में नही ंिाल सकिा लेककन हमें यह भी बाि स्त्मरण रखनी होगी 
कक सत्य,अहहसंा मानि समाज के आदशय रहे है  उनके विचारों को आज विश्ि अपना  आदशय 
मानिा है इसीललए उनकी जयंिी को विश्ि अहहसंा हदिस के रूप में मनाया जािा है अभी 
हाल ही में महात्मा गााँधी की िैजश्िक स्त्िीकाययिा एक बार किर पूरे विश्ि को देखने को लमली जब देश 

की राजधानी  हदकली में संपन्न हुए जी-२० देशों के लशखर सम्मेलन में विलभन्न देशों से आए 

राष्ट्राध्यक्षों, सरकार के प्रमुखों और अंिराष्ट्रीय संगठनों के प्रमुख महात्मा गांधी को श्रद्धांजलल देने 
के ललए उनकी समार्ध स्त्थल राजघाट गए इन सब उदाहरणों से  महात्मा गााँधी द्िारा कह गए शब्द 

िास्त्िि में सत्य लसद्ध लसद्ध होिे है कक गााँधी मर सकिा है मगर गााँधी िाद नहीं। 

ननरकर्ष: उपयुयति विचार-मन्थन के आधार पर कहा जा सकिा है महात्मा गांधी जी ने मानि  

समाज के ललए  महान आदशय स्त्थावपि  ककये है जो विश्ि ककयाण का मागय प्रशस्त्ि करि ेहै। 
महात्मा गााँधी दतुनया के इतिहास में सत्याग्रह के पैगंबर के रूप में प्रलसद्ध हैं। सत्याग्रह की 
प्रासंर्गकिा-अप्रासंर्गकिा इस बाि पर तनभयर करिी है कक उसका प्रयोग ककस प्रकार के व्यजतियों 
द्िारा ककया जािा है। हमें यहां स्त्मरण रखना चाहहए  कक देश-काल-पररजस्त्थति के अनुसार समस्त्याएाँ 
और उनको सुलझाने का िरीका बदलिा रहिा है। गााँधी जी ने सत्याग्रह का सिल प्रयोग कर पूरी 
दतुनया को अन्याय के खखलाि अहहसंक िरीके से सघंषय करने का रास्त्िा बिाया है। उनकी यह देन  

दतुनया के ललए िियमान ही नही ंभविष्ट्य में भी प्रासंर्गक रहेगी। िियमान पररप्रके्ष्य में गााँधी जी के 

विचारों को आिरण के रूप में नही ंबजकक अंिमयन स ेआत्मसाि करने की आिश्यकिा है।  
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